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¥ Capricciosas®

INGREDIENTES FRESCOS
Y NATURALES.

HACEMOS QUE CADA REBANADA SEA UNICA GRACIAS
A NUESTROS INGREDIENTES GOURMET.
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CAPRICCIOSAS.COM




Porque hay que
serlefielalacomida...

ay que ser fiel ala comida reconfortan-
te,0 Comfort Food,como seconocein-
ternacionalmente. El proposito de este
movimiento o categoria gastrondmica
subyace en la aspiracion de crear ex-
periencias reconfortantes asociadas a
sentimientos y recuerdos, lo cual hace
que platillos como las alitas y boneless
con salsa bufalo, sean una de las opciones mas pedidas
enrestaurantes con mayor relevancia en el norte del pais
y con franco crecimiento en toda la republica.

Existen varias teoriasrelacionadas alacreacion delfamo-
so plato de alitas con salsa bufalo, una de ellas sostiene
que la salsa fue idea de Teresa Bellissimo, propietaria del
restaurante Anchor Bar ubicado en la ciudad de Bufalo en
el estado de New York, en el afio 1964, el cual permanece
abierto el dia de hoy. Desde entonces esta receta ha teni-
do muchas modificaciones con el pasar de los anos se ha
convertido en un plato iconico del Comfort Food alrede-
dor del mundo.

Actualmente, la preferencia de los consumidores por la
salsa bufalo es predominante, no obstante desde la crea-
cion de esta salsa y la inclusion de otros sabores, desta-
can otras alternativas y variantes de la misma como lo
son lasalsa BBQ, con origen en el sur de Estados Unidos,
como también la salsa sazonada conlimon y pimienta.

En este sentido, tenemos que la oferta del Comfort Food
en México, es sélida en cuanto a sabores y experiencia de

valor a los comensales, quienes cada dia son mas exigen-
tes y por ende, reclaman mas y mejor calidad en los ingre-
dientes. No solo en proteinas, sino en salsas y aderezos.

Entendiendo esta demanda de calidad por parte de los
clientes finales, es fundamental para la industria restau-
rantera, contar con proveedores que entiendan la impor-
tancia que tiene un buen insumo para sus recetas, sinque
éstas pierdan la personalidad y el toque caracteristico en
cuanto al sabor buscado.

Es allidonde resaltala participacion de Custom Culinary®,
unaempresaconmas de cinco anosde participacionenel
mercado mexicano, la cual ha sido participe de la predo-
minancia entre los consumidores, de las alitas y boneless
conlasalsaparaalitas Custom Culinary® Master’'s Touch®,
convirtiéndose enun proveedor de confianzapara restau-
rantes, empresas de catering y comedores industriales.
No solamente con relacion a esia salsa, sino en la amplia
gamade sabores presentes en la gran mayoria de mentes
que encontramos en la oferta restauranteralocal.

Méascercadeti

Custom Culinary™® cuenta con canales de atencién perso-
nalizados a través de su website www.customculinary.mx
y en el correo contacto@customculinary.mx. Asimismo,
la marca cuenta con una orientacion especifica con estu-
dios de mercado relacionados alos sabores mas pedidos
por clientes, segtinelrubro y el platillo a ofrecer en restau-
rante, también incluyen recetas y cualquier tipo de aseso-
riarestaurantera.
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Nomenclatura

Monterrey Escobedo

O

Increible Comfort Food
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Monterrey Poniente Apodaca Favorito Residente
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San Nicolas Valor por tudinero Antojo

O.

D

NS

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta Pick up/paralllevar

SONORA GRILL

PRIME

NOXRS UN REGRESO -ES 1
INICIO DE UNA NUEVA ERA

SAN PEDRO - PICK N GO 81 9688 7144

SONORAGRILLPRIME.COM
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Historia culinaria que pasé del hogar al restaurant
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. Dieta
Pick up parallevar
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Costo $250 .. Productolocal

Envio gratuito apartir de 2 ejemplares
residente.mx | @ residentemty | I residentemx
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MORELOS #1076 COL CENTRO,
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Restaulfiit s B L _
R AR | | Juan Zuazua 225, Centro, 67330 Santiago, N.L | £ 81.2230.6981

Torta ahogada $115 5 : : _ ; AT ; ; _ '
Carne en sujugo $185 e X : oy i Menu: guadalupesrestaurant.mx
- & Ly 4 | (©) guadalupes_restaurant Ei GuadalupesRestaurant

@guadalupes_restaurant

Chile en nogada $285




De dieta

PizzaShop T \¥ 4 3"x¥ é . rr P »

Hércules ' y
Masa de queso mexicana i S ek, b ' - =
Masa integral suprema : o " ' Classic Sliders

@4crustspizza

@meanpattymx




HAMBURGUESAS

ASMEXICANOS = e

iSABOR QUE NO OLVIDAS!

@ CENTRO SAN PEDRO

. 81.2182.5820 (delivery)
Todos los dias ds 12pm a 10pm
16 de septiembre #320 Centro de
San Pedro, entre Corregidora y
Miguel Hidalgo

@ VALLE ORIENTE

. 61.2230.6686 y 81.2230.8957
Lunes a miércoles 12pm a 5pm
Jueves a sabado de 12pm a 10:00pm
Domingo cerrado
Paseo Maria Elena 1153

© SAN JERONIMO

©81.1176.1715
Todos los dias de 12pm a 10:30pm
Av, San Jeronimo 406, al fondo
del estacionamiento de la discoteca
WILL NIGHTCLUB

@ FOODCOURT GRAN PATIO CENTRIKA
L. 81.8351.0395
Lunes a domingo de 11am a 8:30pm
Vicente Guerrero #2500 esq. Av. Ruiz
Cortines dentro de drea de comidas
de Plaza Patio Centrika

?ﬂﬂﬁi O DiDiFood éatS SinDelantal ¥

(©) lasmexicanas.localburgs K3 hamburguesas las mexicanas www.lasmexicanas.mx
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MR. BROWN'

MISHATRO0
MENOS CASH

AHORA PUEDES PEDIR ADOMICILIOO
PICK UP CON NUESTRA PLATAFORMA

YELLOW
BACON

e araen SoiE 7 T S ——— & SANJERONIMO LINDAVISTA  CUMBRES GARZASADA ~ SANNICOLAS SANPEDR./...,
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Snack

Mielde
Chocolate

Pastel de vainilla con frutos rojos keto

Pastel de elote con cajetay nuez

Rebanada de pastel de toffee

Galletas chocochips con nuez y bombon chicloso
Sandwich de dulce de leche

@mieldechocolate

() Cheztg

CUMBRES

IYAABRIMOS!

K3 Chez Cocina Tradicional

www.chez.com.mx

TUCASA

PIDE A DOMICILIO

CHEZVIACORDILLERA
(8110886915

CHEZVASCONCELOS
(8183560186

CHEZ TREBOL PARK
€ 25595535

CHEZ CUMBRES |[NUEVA!
(8110915373



Snack

. i i ; Ly
Milky way Pistache cookie
Smores Oreo \\_.l

Birthday cake Cinniminis
Cinnamon roll Nutella

@moonwalkcookies




El Guayabo

Calabacita
Zanahorias
Arroz

Pulpo

Camaron

Tocino

Apio

Aguacate
Cebollacambray

@elguayabomty

Ingredientes

Fat Rice
Bastard

Jengibre

Brocoli

Ajo

Aceite

Soya superior

Salsa dulce de pescado b :

Azlcar

sal PLAZA LAS VILLAS LAS TORRES PARA VER NUESTRO MENU

Aceite de ajonjoli # Ave. Eugenio Garza Sada 6115 ? Ave. Lazaro Cardenas 3820 escanea con la cimara de tu
Local 301-A. Col Villa las Fuentes Col. Las Torres celular o ingresa directamente a:
Monterrey, NL. CP.64890 Monterrey, NL. CP.64930 www.santabarbaragrill.com/menu

€ 81 2557 0679 | 81 2557 0680 € 81 8478 7809 | 81 8478 7812 Siguenos! § @ @santabarbaragrillms




Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos formanla
comida sonada.

The Dream Meal

Producto local \
Café Tierra -
Escondida

Cafédel Bosquey Café Caéy .tEs uncafé de
gusto suave y agradable, de arom asilvestre, con
¢ un toque dulce que: conq:enﬁ'a su complejldad
! j ‘uen yna taza. En cualguiera de susversiones, la
u;ltenS|dad y susabor tienen la impronta matutina
i 3 dubtanto nos rpconforta

'y

i w3
Al ; @cafetierraescondida
'y i 1y [
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#foodculturemty

Ensalada
campera

Capricciosas Pizza

Contiene lechuga, espinaca,
jamon serrano, queso
parmesano, queso panela,
tomate deshidratado y crema
de vinagre balsamico. Ideal para
comenzar una comida ideal.

#foodculturemty

Eggrolls
de cabrito

Paso del Norte

_ i g 3 . Eleggrollrelleno de guiso de
. : 3, 1o cabrito acompanado de una
salsa sencilla de tomate. Una
explosion de sabores nortenos
con un toque oriental.




#foodculturemty #foodculturemty

Tlayuda oaxaquena Eggrollde
CantinalLa 20 | cheesecake

Forma parte de los platillos caxaquenos
declarados como Patrimonio Cultural
Inmaterial por la UNESCO en 2010, M
también ha sido declarado como la mejor Esta hecho con una hojade
comida callejera de Latinoamérica segun wonton, relleno de una mezclade
una encuesta realizada en Twitter por cheesecake con cream cheese,
azucary canela. La textura crunch
que le otorga la fritura junto conel

la plataforma de streaming, Netflix. La
tradicional tlayuda se sirve con cecina,

azUcary la canela, le da ese sabor
similar alos churros que termina

chorizoy frijol.
siendo reconfortante.




En portada

Catrinas Chilaquiles:
como comerencasa

Historia de éxito

La estufa de Catrinas Chilaquiles se encendié hace cinco afos
en casade lasefioraLuzma, Don Oscar, Anitay Oscar de la Gar-
za,creadores del concepto de este restaurante que al diade hoy,
cuenta con seis sucursales repartidas en varias zonas del area
metropolitana de Monterrey. Con su amor por la cultura mexica-
na, el folclore, los colores y la musica, han conquistado los pala-
dares regiomontanos con sus distinguidas salsas y su atencién
cercanay hogarena, que con el paso del tiempo han ganado un
espacio considerable en la industria restaurantera de Nuevo
Leodn consus platillos.

Conrelacion alaoferta de Catrinas Chilaquiles, Oscar recuer-
daunade las tantas platicas familiares en donde €l y Anita, su her-
mana, decidieron comenzar a vender Chilaquiles en su cochera.
“Estuvimos un tiempo buscando qué vender y teniamos los chi-
laquiles en mente, por ser accesibles de precio para los clientes.
Pasé el tiempo y dijimos ¢Sabes qué? Vamos a darle! Con muy
poco dinero pero muy emocionados, compramos unas tarimas,
hicimos toda la decoracion del lugar y con eso arrancamos. Ven-
diamos chilaquiles verdes o rojos, con pollo o huevo” anade.

Se venian dos anos de trabajo arduo con Catrinas Chilaquiles,
comenta Oscar quien recuerda que iniciaron enlacocherade sus
padres, con las ollas modestas de sumama pero con todo el amor
y pasion por atender a sus comensales. “Asi estuvimos durante
dos anos, con muy poca venta. Hace 5 anos la gente no estaba
acostumbrada a comer chilaquiles pero vendiamos minimo un
plato al dia. Eraundiaalavez”.

Lavoragine

“Como en los primeros dias vendiamos muy poco, mi hermana se
sentaba un rato afuera y yo esperaba viendo la tele en la sala de
la casa y luego nos cambiabamos y asi era. Ese dia hacia calor y

estabamos los dos adentro y Anita me comentaba ‘tenemos que
asomarnos, a lo mejor hay mucha gente afuera esperando sus
chilaquiles’ saliamos y nada, hasta que un dia sucedio. El carifio de
mi papa Don Oscar al recibir a todos como familiares, el amor de
mi mama la Sra Luzma en cada receta, la atencion de mi hermana
Anita al servir a nuestros clientes a quienes llamamos invitados y
lapasion que yo le poniaa cada plato enlacocinano pasé envano,
undiase llendé lacochera, laentrada, el comedor de mama, la sala
de papa hasta que la que antes era nuestra casa, se convirtioenla
de todos ustedes” Afiade Oscar, originario del municipio de San
Nicolas de los Garza, de profesion veterinario pero con unapasion
por la cocinaautoctonay hogarena.

Laduplaperfecta

Producto de unaamistad que datadesde laadolescencia, Oscary
Jesus Lankenau unen fuerzas para darle un nuevo aire a Catrinas
Chilaquiles, por un lado esta Oscar supervisando toda la opera-
ciony por el otro Chuy, con un sentido mas financiero y adminis-
trativo. La entrada de Chuy ha ayudado al proceso de franquiciar
la marca, manteniendo los valores y sabores originales de Catri-
nas Chilaquiles. “Un dia dejé mi trabajo en oficina para dedicarme
al proyecto de Catrinas, hemos formado un buen equipo y cada
quien con sus fortalezas hemos aportado a la marca”, comento
Chuy, también originario de San Nicolas de los Garza. Lo que Os-
cary Chuy proyectaron hace dos afios como un foodtruck, hoy se
consolidacomo Grupo Catrinas. “Me siento muy contentoy agra-
decido con mis tios, con Anitay con Oscar por abrirme las puertas
aeste proyecto tan bonito que me vino a cambiar la vida” afadio.

Aldia de hoy Catrinas Chilaquiles cuenta con una solida clien-
tela a quien prefieren llamar familia, que incluso los acompanan
desde el inicio de la operacion del restaurante, ademas ya estan
presentes en San Nicolas, Zona Tec, Escobedo, Apodaca, Miguel
Alemany Cumbres.



CATRINAS

CHILAQUILES
de San Vicolis

Comedonabieilo

COMO COMER
ENCASA

Cordillera delos Andes 818, Av. Del Estado 317, Local 65 Plaza Nia, 3er piso,

Residencial las Puentes, Tecnolégico, Av. BenitoJuarez,

66460 64700, Monterrey, NL. Col. La Encomienda, 66400

Estatuto Juridico 207, Calle Constitucion 105, Local 1 Plaza Linda Vista,

BurdcratasdelEstado, El Mezquital, 66630 Av. Miguel Aleman

64380 4401, Parque Industrial
Regiomontano 64540

Honanio
LUNES ADOMINGODE8 AMAIIPM / APODACA:DESAM AUPM

R ©ODiDiFood €ats SinDelantal %

(©) catrinaschilaquiles i catrinaschilaquiles www.catrinaschilaquiles.com
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Qumto aniversario0. Cadaportadaesuni-
ca,enellaalbergaunpropositoy sumomento.Laprimera
siempretendraunsignificado especial paranosotrospor
sereliniciodelrecorridode estos primeroscincoanos.
Personalidadesdelaculturagastronomicadelaciudad,
musicos, artistas, platillos eilustradoreshan dibujado nues-
trasprimeras paginas,que mesconmescompartimoscon
cadaunodeustedes.Nosgustantodas?Si,lasamamos.
JUnasnosgustanmas? También, perosinduda, estas 16
i portadas _esbozan laidiosincrasia,la multipli_cidad de sat_)o-
Samien e o 2 resy manifestacionesculturales que,ineludiblemente gi-

X famiricana | W A ranalrededordelosrestaurantesdeNuevolLeon.Graciasa

ST T todoslosque hanparticipado eneste proyectoque apenas
cumplesuprimerlustroyatodosnuestroslectoresy colec-
cionistas por seguirnosenesterecorrido.
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e | || 1017



Platillosiconicos raa nosotros,nombrarun

platillocomoiconicoestarelacionado conlaelaboracionde
uncompendiode saboresy suhistoria.lconicono significa
NUEVO NiViejo, no tiene que ver con modas o precios,iconico
esaquel platilloquelamayoriade nosotrosreconocemos.
Laintencionde Residentede hacer uninventariode aque-
llos sabores ampliamente reconocidos porlosregiomon-
tanos, sabores que forman parte de nuestrariquezagastro-
nomicay cultural. Yahemoshechodosentregasennuestro
libroy pretendemos hacer muchosmas, porque partede
nuestravisionesgarantizar laperpetuidad de estasrecetas
yser participesdelacreacionde unpatrimoniogastrono-
micoregional conjuntamente conrestaurantesycocineros
delestado.Continuemos.

Fotos:Hane Garza @hanegarza|Mikel Rendon @mikelren



JuanJosé Gonzalez

o
AliciaVillarreal
@lavillarrealmx

Luis GerardoGarza
@chetesgarza

Clemente Castillo
@clementecas

Hacemosloquenosgusta.roreso
congeniamos conartistasdelamovidamusical regiomon-
tanos,enResidente hay ciertarebeldiaquenosllevaaatre-
vernosaromper esquemas,comonuestraportadadela
conchaburgeroimaginarnoscomo severiaAlicia Villarreal
degustandounasenchiladas. Cadaunadeestasideas,
encontraronenelrockyenlamusicaregiomontanaunos
complicesacostumbradosahacerloquelesdalagana. Lo
interesante de estedivertido ejercicioesquenuestroslec-
toresdescubrany pruebenesoslugaresy platillos predi-
lectosde susartistas preferidos.

Fotos:Marco Reynosa| @marcoreynosa| @Marcomaschuy



Herencianorestense. ossabores que
nos conectanconnuestrosantepasados,conlos primeros
colonosdeNuevoleodn,conlosplatillosdelossefardies
quellegaronaestatierrahuyendodelainquisicion, predo-
minanenlas edicionesdeestoscincoanos. Elcabrito,las
tortillasdeharina,elasadode puerco,los machitos, el chi-
charronensalsaverde,arracheraoreada,elasadodeboda,
apenassonalgunosdelosplatillos que hemos publicadoy
seguiremos publicando,ennuestrarevista,y ennuestroli-
broPlatilloslconicosde Nuevo Ledn.Siempreenlabusque-
dadehistoriasparacompartir.

Fotos:Hane Garza @hanegarza



Industriapujante.csmenesterreconocera
esospersonajesque,desde surangodeaccion,hanpues-
tosuesfuerzoparahacerde Nuevo Ledn,undestinoculina-
rioimportanteenMeéxico.Ellossontansolounapartedees-
tegranecosistemagastronomicoqueincluye productores
locales,cocinerosy meseros,quieneshoyapesardelas
dificultadesgeneradasporlapandemiadel Covid19,sonla
industriaque masgeneraempleosenelestado. Atravesde
LosRostros Detrasdel Sabor,masde 20 mil personashan
apreciadolosretratosdelosindividuos que hanestadode-
trasde susrestaurantesfavoritosdelaciudad.

Fotos:Hane Garza @hanegarza|JuanRodrigo Llaguno @llagunofoto
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. Platillos
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de Nuevo Ledn

Historia culinaria que paso del hogar al restaurant

Platillos
ICONICOS

de Nuevo Leon

% Cerveza

& Volumenl : Vino
" Bidelo al teléfono: (81) 8044 9800 « Mixologia
| Costo $250 T ey Café

Envio gratuito a partir de 2 ejemplares L R T
residente.mx | @ residentemty | B residentemx AN YN




Cerveza

México en tus sentidos

Por: Juan Sanchez

La comida mexicana, nombrada como
patrimonio cultural intangible de la humanidad
por laUNESCO es unade las mas variadas y
diversas del mundo. Gracias a esto, existen
también una cantidad innumerable de posibles
combinaciones de cervezas para combinarlas.
Amargas, acidas, secas, dulces, claras, oscuras,
frutales, especiadas, alta graduacion alcohdlica
oligeras; la lista de adjetivos para describirlas es
interminable, igual que nuestra cocina.

NUEUA LINEA DE
Mc&Cheese

@latabernamx

PrincipiaLager
Cuando pensamos enlagers,
normalmente pensamos en
undiasoleado enlaplaya

(y si,yasé..en Monterrey
también pensamos enuna
tarde de asador). Siendo que
nuestro pais tiene mas de
11,000 kms de litoral, prefiero
combinar esta cervezacon
un ceviche de camaron del
Pacifico. Sabores frescos y
ligeramente acidos, sonla
combinacion perfecta para
unacervezaligeraperoigual
derefrescante

Bracino TezOro
Pocas cosas tan mexicanas
comolostacos,ydela
enorme variedad, nuestros
preferidos son los tacos
manfaneros. Barbacoa, rajas,
machacado, y una variedad
casiinfinita. Recomendamos
combinarlos conuna
cervezaligera, pero que
mantenga cierto sabor a
maltay un delicado regusto
alupulo para hacer frente
atanto sabor. Para esto,
recomendamos Tez Oro de
Bracino.

. 2
Fauna Tristan

En nuestro pais podemos
encontrar también una
maravillosa seleccion de
tortas, desde la clasicatorta
de carritoenlasecu, hasta
lafamosa guajolota; Tortas
delabarda, de la purisima,
cubanaoahogadatienenen
comunun buen trozo de pan.
Para pasar cada mordida,
recomendamos unacerveza
conunabuenabase de
malta, llenade sabory alta
carbonatacion. La cerveza
ideal paraunbuentorténes
Tristan de Fauna.

LLET'S DRINK - THIS BEER &
THE BACK OF EL CAWNL

Morenos -
ElCamino

Las carnes braseadas,
horneadas, ahumadas, 0
cocidas afuego lento por horas
son pilares fundamentales en
nuestra gastronomia: carnitas,
birria, barbacoa o cochinita
pibil. Con sus sabores fuertes
ocon salsas levantamuertos,
necesitamos una cervezaque
sepongaal tu portuconellas.
Paraesto, recomendamos
unapale ale,y entre mas llena
de sabor mejor. La Extra Pale
Ale de Morenos esideal para
combinar con esta comida.
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Albur La Avenida

No podiamos dejar fueralajoya de
lacoronaen la cocinamexicana.
Un platillo que puede llevar hasta
un centenar de ingredientes.
Almendras, nueces, chocolate,
chiles secosy decenasde
especias se combinan para crear
moles negros, rojos o verdes.
Todos con sabores complejos
que necesitan una cerveza
torrefactay maltosa, peroligera,
parano opacar algunos de los
delicados sabores de nuestra
salsa por excelencia. Paraelmole,
te recomendamos La Avenida,
unabrown ale de Albur.

DE EMERGENCIR

Ubica tu sucursal mas cercana en lasalitas.com

Linea de Mc&Cheese disponible solamente en comedor




Vino

Mes Patrio

Por: David Zambrano

@davidsommelier

Monte Xanic Kristel (México): Un clasico

vino blanco de nuestro pais, buena calidad a
excelente precio, aromatico y expresivo, notas a
mandarina, pifia y guayaba te amarran a seguirlo
tomando, lo acompanaria con platillos frescos
conjaiba, cilantro y un poco de chile serrano.
Precio: $378

Bodega Los Cedros Rosado (México): Los
vinos rosados, especialmente los mexicanos,

tienen lavirtud de ser estructurados y tener d

frescura, esto los hace muy versatiles
alahorade combinarlos con comida.
Recomendadisimos unos tacos al pastor y mas
aun sile colocas salsa de chile piquin.

Precio: $439.

Don Leo Cabernet - Shiraz: ; Por qué elegir
vinos con mezcla de diferentes uvas? Porque
produce vinos versatiles y multifacéticos, en
este caso tenemos uno elaborado con dos joyas
de Parras Coahuila. Maridaje: Arrachera, Sirloin
y salsaborracha.

Precio: $451

Adobe Guadalupe Miguel (México):
Tempranillo, Caberbet Sauvignon, Grenache y
Merlot. Es unvino que resalta las frambuesas,
fresas frescas, taninos suaves y lo hacen facil de
tomar. Iria muy bien con un pulpo alas brasas, un
pollito asado o alitas picositas.

Precio: $574

Sol de Noche (México): Otra mezcla pero

de Arteaga, sus uvas vienen de una region
relativamente nueva, sin embargo, esta

dando mucho de qué hablar, Sol de Noche es
musculoso, con una frescuraideal para platillos
con cortes con grasa, adobos y moles.

Precio: $465
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Mixologia

“Elevatio x @elmixologo”

Por: Sergio Villarreal

@elmixologo

VOLE:

Suerio carmesi desafiando a la gravedad.
Tequila Tierra Noble Blanco

Lindeman’s Sparkling Rosé Bin 30
PARASOL Mandarina

Aceitunas Arbequina

Azucar Anhidrida

Obleas Healthy Crunch Pink Chai

PARAPLU:
Elvuelo al aire con un entorno amatista.

Mezcal AMORES Logia Tobala

Fitzer Agua Mineral Brava Citricos

Sal de Hierbabuena-Citricos x Compania de Sales
Hoja de Lima Kaffir

Gimlet x SUGARFINA

ARBOR:
Tributo a la barrica como origen del alma.

The Macallan 12YO Double Cask Whisky
Higo x Frutas LIO

FELIX Schorle de Mandarina Colima
Longpeppar

Aviation Gin Fizz Bears x SUGARFINA

Salut,
@ELMIXOLOGO



Café

Inmersiony extraccion

Por: CAFE CACAO

@cafecacao_tostadores

Prensa Francesa es un método de inmersion
sencillo, se utiliza un filtro de malla metalica en
un piston que sirve para presionar y extraer los
sabores del café de acuerdo al tamafo de su
molienda, temperatura del aguay tiempo de
extraccion. Se caracteriza por su gran cuerpo,
aromay texturade los aceites del café.

Delter, DCP: Extraccion de café por inyeccion de
agua mediante un pistony prensado causando

un flujo de agua dosificada y una agitacion
controlada, esto proporciona unataza de café
mas limpia con un café menos amargo, resaltando
suacidezy frescura.

Sifén: Cafetera de inmersion completa, toda

una experiencia en disefio y método, en la que se
trabaja con vacio y vapor gracias a la temperatura
en sus dos camaras dando como resultado un
café de cuerpo espectacular con

un sabor suave y limpio.
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Breakifast, lunch & dinner

Torre EMA, Via Cordillera, Valle Poniente Tel. 1972.9696

Mar-Jue Bam - 12am Vie-Sab 8am - 2am Dom 9am - 11pm

Follow us ww.galokitchen.com
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En los Gltimos anos, el Rio Santa Catarina se ha tornado de un color més verde debido al crecimiento de ciertas
plantas y drboles, ademds de que algunas especies de animales habitan en esta cuenca hidroldgica.

Pero esta diversidad de flora y fauna no solo le brindan una mejor vista al rio y por ende a la ciudad, sino que
tiene una funcién invaluable: mantenerse como un sistema de defensa.

“La presencia de estas comunidades de plantas y animales sirve como un amortiguador contra la fuerza del
agua cuando esta recorre el cauce del rio’, explica el especialista de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
Rogelio Carrera Trevifo.

“Por ejempilo, cuando un huracdn llega al drea metropolitana de Monterrey, las raices de las plantas y é@rboles
que estdn en el Rio Santa Catarina le restan fuerza al agua y el dafio a las propiedades e infraestructura aleda-
Aas es menor, por lo que el rio sirve como un sistema de defensa’.

Huracdan “Alex” vino a regenerar el rio

En 2010, el huracdn “Alex” dej6 a su paso una gran cantidad de agua en el drea metropolitana de Monterrey, sin
olvidar las pérdidas humands y los danos materiales.

Pero este fendmeno meteorolégico, conocido en la ecologia también como régimen de disturbio, vino a rege-
nerar con el paso de los afos el Rio Santa Catarina. “El huracén “Alex” hizo que se derivara la sucesion ecologi-
ca del Rio Santa Catarina, por eso hoy en dia vemos a este ecosistema con mas plantas, drboles y animales. Y
cuando vuelva a pasar algo similar, nuevamente sucederd este proceso de

regenerdcion del rio”, explica el profesor de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnid de la UANL.

En la actualidad, en el Rio Santa Catarina hay grandes cantidades de plantas, drboles y algunas especies
animales fruto de este evento de disturbio llamado huracén “Alex”.

puntou.uanl.mx UANL

UNIVERSTDAD AUTONOMA DR NUEVD I.W-

Chef




Chef

Gerardo Gabriel
Guajardo Richo

Ciudad de origen
Monterrey N. L.

¢Donde estudiaste o como
aprendiste a cocinar?

Aprendi a cocinar con mi abuela, que
fue la chef del club mexico palestino
libanes por 28 afos e hice estudios en
el ICUM.

¢Con cualingrediente te
identificas?
La papa, versatil y siempre deliciosa.

Platillo favorito
Kipbe Naye (Kippe Crudo)

Restaurante favorito de Monterrey
El Gaucho

Tu mayor éxito como cocinero
Emprender y crear mis propios
conceptos de lamano de mi Hermano.

Platillos enla foto
Bomba Regia
Omelette Nogada
Gorditas de Nata
Nido de Chilaquiles
Galleteria

@chefricho / @adelacafe_mx




Opinion

Juntos podemos contra el Covid 19
Por: Loren Cervantes

Hello darilngs, ¢,como se han sentido ultimamente? Les confieso que yo
me he sentido super rara con todo lo que esta pasando referente al COVID
19. Han sido meses muy dificiles llenos de incertidumbre. Aparte, por lo que
he platicado con amistades, creo que son sentimientos colectivos. Todo el
mundo estamos pasando por crisis de algun tipo! A lo que voy es que to-
dos estamos sintiendo miedo, impotencia, desesperacion, ansiedad, etc.

Lavida antes era de una maneray pues no nos queda mas que adap-
tarnos alo que hay hoy. He aprendido que para salir adelante tenemos que
reinventarnos y no darnos por vencido. Y lo mas importante es apoyarnos.
¢ A qué me refiero con apoyarnos? Super sencillalarespuesta, es momen-
to de estar para los demas. No hay lugar para ser egoistas. Necesitamos
apoyarnos econémicamente y emocionalmente. Es momento de forjar
alianzas y hacer colaboraciones, para salir adelante. Te paso unos tips que
te pueden ayudar a organizarte y llegar a tus metas!

El peor enemigo es el miedo y eso lo tenemos que dejar a un lado. No
tengas miedo de empezar algo, porque si no lo haces nunca vas a saber y el
hubiera no existe! Créame es mejor sentimiento saber que lo intentaste, aun-
que el resultado no haya sido el deseado. A fin de cuentas de los errores se

aprendey silo vuelves aintentar lo vas arealizar mejor y llegar a tu objetivo.

Otro tip es dejar de procrastinar, no dejes para mafana lo que puedes
hacer ahorita...procrastinar es un obstaculo mental que nosotros solitos
nos ponemos. Es solo decidirte y hacer las cosas sin dejarlo para otro dia.

Ahora que te recomiendo no dejar las cosas asi en el aire, pues bien facil
comprate unagenday escribe todo lo que quieres hacer. Escribe tus objetivos
y ponenqué fecha quieres cumplirlos. Asi puedes visualizar todo lo que tienes
por hacery no dejar nada al aire. Claro que también utiliza las herramientas del
calendario que vienen en tu celular y pon alarmas pararecordarte.

Hay una frase que dice: “El cielo es el limite” pues te diré que no estoy
de acuerdo con esa frase! Para mi no hay limites, los limites se los pone
uno. Puedes llegar a donde tu quieras y cuando tu quieras! Hay que ser
creativosy siempre tener un plan B.

Por ultimo no aceptes un no como respuesta. Muchas veces vas a
llegar con alguien y te va a dar un no como respuesta, sin embargo no te
desanimes y no de des por vencido. El si esta en algun lado y cuando lo
recibas vas a ver qué tantos.

iAnimo! Espero que estos tips les sirvan para algo. Se los comparto
con muchisimo carifio y espero que pongan uno que otro en practica. Y lo
que si es que doy Gracias a la vida por hacerme valorar cosas que antes
pasaba por desapercibidas. Les mando un fuerte abrazo.

UNIVERSIL OMA DE NUEVO LI

Punte

Tu punto de encuentro.
Las mejores historias de la UANL
en un solo lugar.

puntou.uanl.mx




Contrata HOY un Crédito PyME
y empieza a pagar hasta el proximo ano 2021
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