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TE ESTA ESPERANDO
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Artemisa

——— DELICATESSEN

‘e |las opciones de

1s Navidenas

S MEXICANOS ' Ventas y eventos: 81 8273
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NOVIEMBRE 2021

DARK NIGHTS

Meni degustacion + Experiencia de vinos

6 Tiempos Seleccién de 5 etiquetas

\ i =ty
Martes a sabado 17:00 - 00:00
Reservaciones: 81 3143 0322 - opentable.com.®

\ .
_ H [ F S l J\ E [ [ Belisario Dominguez 2470-Local 28, Obispado, 64060 Manterrey, N.L.
foa. // N «
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PLAZA LUA 3ER PISO, RIO MISSOURI #600,
ZONA VALLE DE SANTA ENGRACIA,
SAN PEDRO GARZA GARCIA, N.L.

TEL. (81) 8356 5606
@DONVERGASMARISCOS

Oo OpenTable-
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Porque los clasicos nunca mueren, llegaron las
con el mismo sabor espectacular que ya conoces.
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GALER(AS MONTERREY © PABELLON M © LOMAS DEL VALLE « VALLE ORIENTE « CITADINA CONCORDIA « CUMBRES ELITE
PARQUE CENTRO © FASHION DRIVE = BARRIO ANTIGUO © CITADINA ESCOBEDO « PASEO ALMENARES
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0 RESIDENTE

Portada

DIRECCION CREATIVA
marcomaschuy
@marcomaschuy

FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
Marco Reynosa

TALENTO EN PORTADA
Julio Grinberg

residente.mx

Bluoscuturemly

Contenido

#foodculturemty

De Modas, Desayunos, Munch, Valor por tu dinero, Snack, Ingredientes,
Productolocal, The dream meal.

Enportada

Vinoteca, Distincion y calidad en cadabotella

Bebidas

Cerveza, vino, mixologia, café

Perfiles

Chef, Foodie, Bartender

1. Residente_Magazine_O!

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand

DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lépez

GERENTE COMERCIAL
Eduardo Pinto

VENTAS Y MARKETING
Viridiana Gonzalez
Mauricio Hernandez
AliciaNava
Gerardo Puentes
Diana Salazar
César Gonzalez
Rogelio Medina

_ Erick Robledo
Angel Balandrano
Alberto Rangel

DIRECTORA DE CONTENIDO
Alehkz Alanis

FOTOGRAFIA Y DIRECCION DE ARTE
Mikel Rendon
Israel Albornoz
DISENO
Lizeth Molina
Nancy Balboa
Beatriz Soto
WEBMASTER
Manuel Martinez

DIRECCION DE ADMINISTRACION
Dan Garcia
RECURSOS HUMANOS
Rocio Garcia
ADMINISTRACION
JoanalLédpez
DISTRIBUCION
Carlos Gomez
Antonio Rodriguez

CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

RESIDENTE RESTAURANT MAGAZINE (ANO 6, No. 74, OCTUBRE
- NOVIEMBRE 2021) ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA
GLOBALMEDIA, S.A. DE C.V. EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, ViA
CORDILLERA. RESIDENCIAL VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA,
NUEVO LEON. C.P. 66196. NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA
OTORGADO POR EL INSTITUTO NACIONAL DEL DERECHO DE
AUTOR: 04-2012-052213373400-101. NO. DE CERTIFICADO DE
LICITUD DE CONTENIDO: 15587. IMPRESO POR LITOGRAFICA
MATAMOROS. LOS TEXTOS AQUi PUBLICADOS SON EN SU
TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE SU AUTOR. CIRCULACION
AUDITADA POR SEGOB @ 2019.
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SIMPLY £

PLE DE PAPA PRI ME

PLAZA METROPOLITAN CENTER, AV. LAZARO CARDENAS NO. 2400, MONTERREY, TEL: (819 )688 7144
CENTRO COMERCIAL PUNTO VALLE, RIO MISSOURI NO. 555, SAN PEDRO G.G; TEL: 81 1409 7723

SONORAPRIME.COM.MX

€) @SONORAPRIME
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Nomenclatura

Increible

Monterrey Escobedo

Monterrey Poniente Cool
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Monterrey Sur Guadalupe Innovador

9§ 3¢

SanPedro Desayunos Icénico

© ©

San Nicolas Favorito Vale lo que cuesta

@ €

En carretera

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta

L 1. Residente_Magazine_OCTNOV2021.indd 12

Comfort Food

Q O

Favorito Residente

&

Munchies

&

After hours

Antojo
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Radical Mezcal es una marca mexicana que retine los mejores mezcales de Oaxaca
y ofrece la experiencia del "maestro mezcalero" al resto del mundo.
bicados en Monterrey, NL con raices en las tierras mas fértiles de Oaxaca

Rolbs ézc -~

\'Del Palengue)} fﬁbrlté H \ﬁ Rali
hasta'la bella Sulta‘né\del Norte'! |
i

ilgi ﬂ”*
4 ‘T_’_

WA

A
Don Clemente Martinez ysu esposa
Sra. Teresa Santiago Garcia (Chefs del Mezcal).

Crystal Santiago y Jorge Aaron Méndez
(Maestros Mezcaleros de Tercera Generacion).

Showroom de mezcales de alta gama.
www.radicalmezcal.com

@ @radicalmezcal

Frida Kahlo 2222-Local 105 A, Valle Oriente

RADICALMEZCAL
66260 San Pedro Garza Garcia, N.L.

Aabonea lo Paaiin deld Maealns Mezealenes
[7
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LA CATARINA.

RESTAURANTE, ARTE MEXICANO Y TEQUILERIA

Durante noviembre y diciembre:

Festival DE MOLES Y TAMALES

flacatarinamty /©lacatarinarestaurante/9Morones Prieto 2525 pte, Col. Loma Larga Mty, N.L
RSVP 81 8478 7161 / 81 8345 3340
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De moda
Desayunos
Munch

Valor por tudinero
Snack

Producto local
Ingredientes

#foodculturemty
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@coltons_mx
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cainolvidable. Vienen
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ainnovar en lafol
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experiencia gastrong
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* PROXIMAMENTE *

PLAZA SENDERQ ESCOBEDD

26/10/21 16



Desayunos

Fonda el
Ilmonmto

Villa de Santiago
Blanquillo ala mexicana
Enchiladas con cecina ala mexicana

@fondaellimoncito
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COMPOSTELA

COCINA AUTENTICA

Calle Rayon #107 Santiago Nuevo Leon
Rsvp 81 2616 2588

@compostela.santiagonl li /compostela.stgo

www.compostelasantiagonl.com.mx
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1chocolatin

1cruller

1concha vainilla
1muffin

1strawberry shortcake
1chocolate dip

1cappuccino*
1chocolate mexicano*
*No incluye bebidas

@timhortonsmx
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Des pertandofe
el Futuro del Fu

del Futuro del Futbol

Despierta tu energia

Disfruta del juego con tus productos
favoritos ahora disponibles en tu estadio.

@TimHortonsMx

O 0 v D
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‘Palpostre. <

@catypasteleria

26/10/21 16:46
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PASTELERIA

Encuentra una sucursal cerca de ti

- Escobedo « Manuel L. Barragan + Guadalupe « Concordia
- Eugenio Garza Sada « Azteca « Vasconcelos - Solidaridad
« Santo Domingo « Universidad - Linda Vista « Lincon
« Juarez - Valle Soleado - Eloy Cavazos « Acapulco
« Félix U. Gomez - Gonzalitos + Valle Verde - Diego Diaz
- Santa Catarina - San Nicolas de los « Cumbres
- Santa Catarina Centro Garza - Apodaca

Horario

Lun - Sab de 8:00 AM a 9:00 PM | Domingos de 9:00 AM a 7:00 PM

(O) @catypasteleria S @pasteleriacaty &8 pasteleriacatycom K1 @catypasteleria R 8196898990
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Cheesécake de Zarzamora

Taro Blueberry endulzada con Ste
Reeses, Ferrero, Raffaelo y Bday
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Suc. Villagran Suc. Universidad para Llevar  Suc. Universidad

C. Julian V]II_agr‘éﬁ 321, Del Nte. Av. Unive‘r"sidad 1170 Av. Universidad, Av Casa Bella 1170
onterrey .N.L. San Nicolas de los Garza, N.L. San Nicolas de los Gar‘z_a,‘rﬂ.l_‘
Whatsapp, 81 2907 0846 :

< - Y
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: Street Fo 5d -

2pack
Barukito fries : |
Jojoys Burger

@barukitostreet

”l! il

26/10/21 16:46
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DELUXE

Vélido del 05 de octubre al 31 de diciembre de 2021, Las imagenes son ilustrativas. Consulta restaurantes participantes en www.medonalds.com.mx

Descarga

m nuestra Dispanible en
! App P oo 3 [ App Store

™

Eara McDelivery,
eneficios y mas!
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Snack

Cai Bakery

Macaron cake
Torre de macarrones
Macarons

@caibakery
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L, (B1] 33930220

f barradgmonterrey

@ barra2emx

 Baria s

Filasofos #101, Tecnolbgico, Raman Lépez Velarde 101, Anshuac,  Presa de la Boca, Villa de Santiago, Praximamente
64700 Monterrey, N.L. BE450 San Nicolas de los Garza, N.L. G7317. Villa de Santiago, N.L.
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. Black Waffles

- i Bowl
BananaNut

- Banana Bread
Chips de coliflor
* @juicesmart
o -
» -
] ™~
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Catalogo 2022
Un vm]e extraordinario

sin salir
— de casa.

“EL CONSUMO ABUSIVO DEL ALCOHOL PUEDE PRODUCIR ADICCIONES Y GRAVES PROBLEMAS DE SALUD" .
Marca Registrada. Licenciada a favor de Vinoteca México SA de CV, o
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Chilaquiles en salsaroja con pollo
Chilaquiles en salsa suiza con huevo
Chilaquiles en salsa verde con chicharron y habanero

@chelequiles
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 CAZUELAESPECIAL -

“VEN A PROBAR NUESTROS DELICIOSOS DESAYUNOS DE 8 AM A 12 PM. * DISPONIBLES SOLO EN COMEDOR™
CAFE REFILL GRATIS EN LOS DESAYUNOS.

-
- —
R e

ElLaBarcadeDonTonoOficial < 81.24581506 / 81.2459.3059

Q Benito Juarez Oriente #1702, Col. Exposicion, Guadalupe.
———
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THESSAL

WWW. THESSAL.MX

n /ThessalMx

@ @thessalmx
@ 81 2413 1631

NS - » - Il_ N
- LACOCN

C,QED . -
"ENTES v pRopyCTOS PREMIUM PAR

PIMIENTA g PAPRIKA

BLANCA

PIMIENTON
MOLIDA Lol
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. ingrediente y de forma artesanal.
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.P‘roducto local

Nut nut

Nut Nut es una marca mexicana establecida
en Nuevo Leodn qie nace en el 2019, elaboran
cremas untables de nueces con un solo

No'contienen sellos nileyendas por que estan
libres de conservadores y grasas anadidas,
no usan soya nilacteos y sus productos no
contienen gluten ni azucar.
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El Nuevo Profundo conocimiento y amplio
expertise en laindustria de panificacion

para ayudar a fabricar los mejores

productos con calidad artesanal.

Sucursales Zona

Centro Monterrey
Galeana #814

Morelos #146

Juarez #120

Juarez #507

Juarez #1035

@panaderiaelnopal
n @Panaderia El Nopal
W @EINuevoNopal
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CP Crédito PyME @ ® //A AFIRME

<

-

¢

Adquiere los productos ACCESO

de la OFERTA INTEGRAL PYME TOTAL

con grandes beneficios g

y haz realidad el crecimiento

de tu negocio. OFERTA TERMINAL

CREDITO INTEGRAL PUNTO
+ Excelente servicio PYME DEVENTA
» Banca Electronica sin costo
« Financiamiento a tasas competitivas
« Beneficios para tu empresa y empleados
Para mayor informacién registrate
en https://contrataciondigital.afirme.com/pyme
o visita tu Sucursal mas cercana.
¥
#AfirmePorMéxico @ 000 afirme.com

Aplican restricciones. Créditos sujetos a aprobacion. Consulta términos, condiciones, comisiones y requisitos de contratacion de los
productos participantes ingresando a www.afirme.com o llamando al 800 2 AFIRME (234763). Banca Afirme, S.A., Institucion de Banca
Multiple, Afirme Grupo Financiero.
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®.81160001; = £ hondatec.com.mx

9 Unidad Valle Oriente ¢ Unidad Cumbres 9 Unidad Tec
Av. Lazaro Cardenas 1804 Paseodelos Leones 3256 Av. Eugenio Garza Sada 2415
Jardin de las Torres, Monterrey Bosgues de las Cumbres, Monterrey Tecnologico, Monterrey

GRUPO TEC
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IDiSfrUta. . - .
a experiencia |

de nuestra ~F
terraza inica  BIFE Ancho

RESTAURANTE ASADOR

MUSICA EN VIVO
de miércoles a sabado
de 9:00 p.m. a 12:00 a.m.

N —

Horariode lunes ajueves de 8:00a.m.a 1:00a.m., Ordena por
viernesy sabados de 8:00a.m. a2:00 a.m., ©81.1916.1855
domingode 8:00a.m.a7:00 p.m. o
*Se aplican restricciones Danni,
Gomez Morin 1105,L 112, Col. Carrizalejo, Plaza GM3 s
Tel. 81 2089 0351, 52y 53 | www.bifeancho.com.mx R
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Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos formanla
comida sonada.

The Dream Meal

ente_Magazine_OCTNOV2021.indd 41 26/10/21 16:47



Patatas Bravas
Ibéricas

Enrigue Tomas

Para este tour por la gastronomia internacional, iniciamos con
unas Patatas Bravas Ibéricas. Ideales para abrir el apetito con su
deliciosa fusion de queso y tocino, De verlas se antojal.

1. Residente_Magazine_OCTNOV2021.indd 42
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Lasagna Al
Pistacchi

- Arlecchino Cucina Spettacolare

Italia se hace presente con este platillo que si bien, visualmente
es perfecto;imaginate al probarlo. Una exquisita lasagna con
salsa de pistache y bechamel y como toque especial, queso
parmesano y mozzarella.

. Residente_Magazine_OCTNOV2021.indd 43
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Para el plato fuerte, nada como un buen corte. Deleitate con
OCTNOV2021.indd 44

ibeye org

Che Pebeta

gazine.

un selecto Ribeye con papas y claro, su respectivo chimichurri

argentino. jUn manjar en tu bocal!

1. Residente_Ma
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Pastel de Higo

Kuchen

Y para cerrar con broche de oro, un delicioso pastel de higo. Deja
que te envuelva su sabor con su combinacion perfecta de higos,

betln de queso y pan de mantequilla. No podras evitar caer en
esta dulce tentacion.

26/10/21 16:48




@juliogrinberg
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En portada

Vinoteca,

distinciony calidad
encadabotella

Con la pasion y la etiqueta que los distingue, Vinoteca desde 1974 se
dedica a ofrecer productos y servicios de gran valor para fomentar la
culturaen sus protagonicos: Los vinos y licores y suconsumo adecua-
do. Gracias a los visionarios Juan B. Morales Doria y Juan B. Morales
Gonzalez,de quienes nace laideade traerlos mejores vinos del mundo
y con estoinaugurar su primera sucursal en San Pedro Garza Garcia.

Una etiqueta completa

Conlavariedadylacalidad que distingue a Vinoteca, podras encontrar
tintos, blancos, rosados, espumosos o destilados, importados o na-
cionales paratodo tipo de ocasion, asi como accesorios de cristaleria,
mezcladores, puros, cerveza, conservasy botanas paraacompanar tu
seleccion. Y para una experiencia mas completa, cuentan con cursos
y degustaciones, amplio catalogo, variedad de uvas, bodegas exclusi-
vasy eventos con wineplanner.

Labusquedade expansion
Con la intencion de ser la cadena de tiendas y distribucion preferida
del consumidory expandirse de formanotable en el territorio nacional;

Vinoteca tiene como objetivo dar a conocer al lector la variedad de
canales por los cuales se pueden adquirir su productos y propuestas,
parati, paracompartir con amistades o en familia.

Cuentan con 27 tiendas a nivel nacional, de las cuales 16 se en-
cuentran en el area metropolitana y buscan seguirse expandiendo,
por lo cual cuentan con e-commerce (vinoteca.com) donde puedes
encontrar la informacién necesaria para el consumo, también puedes
adquirir sus productos por medio de apps como Cornershop, Rappiy
a partir del 15 de Noviembre también en UberEats. Otro de sus servi-
cios es brindar asesorias para eventos como bodas, XV anos, eventos
corporativos, etc; también hay para centros de consumo como restau-
rantes, hoteles y bares, y sin faltar el servicio a domicilio y pick&go.

Presente enlos grandes momentos

Siempre hay algo que celebrary Vinoteca busca ser parte de esos mo-
mentos tan especiales, por eso tiene las mejores marcas para tiy las
pone a tu alcance y comodidad. Todo este esfuerzo se resume en 30
anos en el mercado, con especialidad envinos y licores.

26/10/21
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SIBAU
X

BRUNO OTEIZA

mti'&tz_n Garcia

ble: * < {$1.27.1995.95
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Cocina Habi
Shawarma de pollo

Empanadas de carne y acelga
Torta Falafel

@cocinahabibi

n 4
26/10/21 16:48
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A VIA PUERTA DE HIERROD AIRLINES & 811097 2944

AVE. PASEO DE LEONES, PUERTA DE HIERRO 9002 (3ER PISO). MONTERREY, NL.
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Pizza de uatro quesos
Pastaca ar
Lasagna S
Esferasdeq eso i

@1aggersanjeron|mo 0
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PROXIMAMENTE

3ra Sucursal en Monterrey
“ Plaza Citadel ”

SUC. VALLE Calzada del valle 400, San Pedro Garza Garcia 81-83350206
SUC. GARZA SADA Av. Garza Sada 3515, Montrerrey 81-12343313

1. Residente_Magazine_OCTNOV2021.indd 53 26/10/21 16:48



Cucina

Tabla de jamon serrano
con pantomate
Esquites concrema

de parmesano y trufa
Canelonesrellenos

de salmoén y alcachofas

@vastomty
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=ARLECCHINO<=
CUCINA SPETTACOLARE

LA MEJOR EXPERIENCIA GASTRONOMICA

AMEDIMAC

Adolfo Prieto #2108, Obrera, Monterrey N.L. Juah Ca.rlos Onetti #101-L7, Rincon del Contry, Gpe. N.L.
& 81 8343-4034 / www.ristorantearlecchino.com 4,81 1934-8024y 22 / ©81 1474-2159 / www.arlecchino.mx
f | @ arlecchino.mx
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Corazén al hueso
~Aguachile de espi
Tuétahos conesce
Papas trufa parme
Vida Coctel
“Green Ginger Wood

@cuernocalzada ¥

e Varh
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Mon Paris

Profiteroles |
Ensalada saint tropez
Macarrones al gratin

@monparismx

26/10/21 16:49
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- PARRILLAII -

{Celebra con nosotros!

1. Residente_Magazine_OCTNOV2021.indd 59
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Asiana

Sweet and fire
Arroz frito con verduras
Sushi tampico

@asianagourmet

1. Residente_Magazine_OCTNOV2021.indd 60
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SERVICIO A DOMICILIO CRISPY CHICKEN BURGER

UBER

8114691704 eats Rappic sPGG Q@@ MRIOHNNYMTY
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Cerveza

La Grange
Taproom

Por: Luis De Hoyos y Raul Gonzalez

Cientos de paises, cientos de platillos, cientos

de cervezas. Considerando que existen mas

de 100 estilos diferentes de cerveza, podemos
asumir que hay una perfecta para maridar
conunplatilloy lo vuelve especial, jasi que las
posibilidades son enormes y muy emocionantes!
Hoy les dejamos estas deliciosas cervezas para
acompanar en su proxima comida.

@lagrange_tap

Dosaves
Triple belga

Sihablamos de maridajes,
las cervezas belgas tienen
unlugar muy especial, nos
brindan una amplia variedad
dearomasy sabores.Una
cervezaque puedes disfrutar
conunatablade aceitunas,
quesosy charcuteriafina,
pavo o cualquier finde
semanaconun polloasado
y acompanado de unapapa
conmantequillade romeroy
tomillo. jEste fin de semana
prende elasadory ponloa
prueba!

Fausto &
LaGrange
Smokehouse

Rauchbier
Lacervezaalemanaes muy
popular, te aseguro que
estajoyate vaencantar.Se
ahumalamalta base por
unminimo de 8-16 hrs para
impregnar el grano. Como
resultado tenemos una
lager de cuerpo medio, color
ambar con toque de pan,
tostado, suave caramelo,
resaltando enaromay boca
las notas delhumoy un
ligero tocino. Acompanala
conunchamorro ahumado
obien comida BBQ.
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Hércules
Calmécac 2019

Unacervezaoscuray
corpulentallena de sabor
con14%abvquetevaa
volar lacabeza. Madurada
enbarricas de mezcal,
podras encontrar sabores
yaromasintensosde
madera, tostados, cacao,
caféymezcal, estavaaser
unaexperiencia que deleita
paladares. Puedes maridar
conunbuen cortederib
eye consal,ajoy pimienta
odisfrutar cualquier postre
paraelevar el maridaje.

BuquiBichi
Kinopils

Aquitenemos unacervezade
amplio espectro de maridaje

y paratodo publico. Esta
cervezaclarade cuerpoligero
acompanaunas notas de malta,
suave amargor especiado de
lupulos nobles, untoque floraly
de miel esideal para apagar la
sed. Con estacervezapuedes
acompanarlacarne asada,
cevichesy aguachiles o bien
cualquier botana, descubre con
qué sabe mejor, yaque garantiza
que no habra decepcion.

Brewdog

Hazyjane

Desde Escociallegaesta
New England India Pale
Ale (NEIPA),unalPAde
aparienciaturbia, citricay
de frutastropicalesliena
de saboryaromaconun
amargor medio. Disfruta
conunaensalada mixta
conmandarina, manzana,
quesode cabray nueces;
osigustasdealgomas
sustancioso acompanala
conunasalitas picositas,
apioy zanahoria.
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Todo para tu
Restaurante

Realiza tu pedido desde -\ /- 4,500 productos
tu celular o computadora m disponibles

Entrega en menos
de 24 horas

E& Envio gratis

Tus listas de compras
S M| inteligentes excelentes
para recompra

Servicio al cliente 24/7

5l (3

! DISPONIBLE EN
\ ® Google Play

boitascom l
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\ 45281 8472 4445

{ @boitass

-

E
S

m| A [m
oty Ty

boitascom

1. Residente_Magazine_OCTNOV2021.indd 65 26/10/21 16:49



Vino

5 vinos mas internacionales
Por: Julio Grinberg

@ juliogrinberg

Errazuriz The Blend | Chile

Ocurrente y atrevido ensamblaje estilo Rodano
logrado entre el Océano Pacifico y la Cordillera
delos Andes. Colorido, violeta mate, aromas
frutas negras, rojas y hierbas, pimiento rojo asado,
romeroy eneldo, enmarcados con chocolate

y granos de café tostados. Al paladar potente

y céarnico. 12 meses roble francés. Precio: $999.

Vifia Arana Gran Reserva|Espaiia

Una perlita de Tempranillo la bodega RASA

la cualimpregna en cada botella el sello del
tradicional e inmortal rioja. Elegancia, intensidad
y sofisticacion. Aromas de grosellas, frambuesas,
moras silvestres, ciruela roja madura, con
complejo bouquet de notas térreas. Paladar
sabroso, textura clasica, amables y dulces
taninos. 18 meses roble francés. Precio: $1230

AN RESERVA

BanfiBrunello di Montalcino | Italia

Un clasico enciclopédico, se trata de un super
Sangiovese criado y envejecido en barricas
deroble francés. Ejemplo entre tradiciony
modernidad en el mundo de la enologia. Vista
intacta, movimiento denso. Aromas florales de
violetasy lavanda, derivados de lamadera vainilla,
chocolate y especias secas. Al paladar muscular
y sublime. 4 afnos de crianza. Precio: $1560.

Navarro Correas Structura Ultra| Argentina
Navarro Correas sale al mercado con “Structura”,
un super blend que ensefia al mundo un

dominio enlagamaalta. Este vinorepresentala
inspiraciony lamas alta expresion de sus viedos
centenarios. Conjuga en perfecta armonialos
mejores assemblages de cada cosechacon
barricas de caracteristicas excepcionales.
Fuerzay elegancia. 18 roble francés.

Precio: $1750.

STRUCTURA

Sterling Vineyards Napa Valley CS |USA
Elvino sponsor oficial de los premios Oscar.
Sterling Winery y el eminente endlogo Harry
Hansen como autor intelectual y material de
estos vinos, nos proponen este super Cab, de
color granate y consistente. Aromas alicor de
cerezas negras, moka, especias y grafito. Al
paladar persiste el roble con cassis, caramelo,
taninos musculares. 16 meses roble mixto.
Precio: $1660.
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i
MAESTRO
DOBEL
DIAMANTE"
1AL P

VIVE MOMENTOS INOLVIDABLES ACOMPANADOS
DE TUS ETIQUETAS EXCLUSIVAS FAVORITAS.

VINOTECAMTY | T.(81)81735000

CALZADA DUENDES | ROBERTO G. SADA | PLAZA FIESTA SAN AGUSTIN Encuentra tus productos favoritos aqui
EUGENIO G. SADA | CUMBRES LEONES | GOMEZ MORIN 404 | ANAHUAC

CUMBRES ELITE | VILLA MONTANA | SIERRA AZUL | VALLE ALTO | COLORINES K} /vinoteca.mexico @vinoteca_mexico vinoteca.com
SAN JERONIMO | GARZA LAGUERA | PLAZA OMNIA | HUMBERTO LOBO

Marca Registrada, Licenciada a favor de Vinoteca Mexico 5A de CV, Imagenes meramente ilustrativas. "EL CONSUMO ABUSIVO DEL ALCOHOL PUEDE PRODUCIR ADICCIONES Y GRAVES PROBLEMAS DE SALUD. EVITA EL EXCESO,
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Café

Monstera

Por: Daphne Doria

@monsterabarmx

Cold Brew: Gota por gotacon 12 horas en frio
asihacemos nuestro Brew, hecho con mezcla
Monstera. El Cold Brew se caracteriza por tener
mucho menor acidez que un espresso e intensifica
la energia, también es recomendable tomar este
tipo de café paralos de estomago delicado (no
causa gastritis).

Monstemorelos Espresso Tonic: OJ

natural, tonica, hielo y espresso; sieresdelos
que se atreve a todo, estaes una bebida parati,
sencillamente lo describimos en cuatro palabras:
refrescante, dulce, burbujeante y afrutado. Se
puede preparar con espresso o cold brew.

Dirty Match: Fusion paralos que andan vibrando
altoy buscanun hype en cadatrago. Té verde

80% puroy boost de café conleche de almendra,
endulzalo unpocoy listo. {Tomalo frio o enlas rocas!

i

!

MONSTERA™"

COLD
BREW

CONCENTRADD BE VERACAUT

INFUSION EN ERID POR 12 RORAS

O COLD BREW

O COLD BREW OLLA
OcolopRewdg L EVITARENNIROS

BONT. T oam

- S
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—sfera de

Rosemary
Cold Brew

‘:ontlc
imMo"

- QR k Rio Mississippi 194, Col. Del Valle, San Pedro

FALETR,
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Mixologia

Voyage, voyage.

Por: Sergio Villarreal

@elmixologo

PLUMAZUL

MATRACA Ginebra Mexicano
ROCAMINA Toronja

Limon Meyer Cristalizado

Flor de Maiz Azul

Tintura de Maiz Azul x @ELMIXOLOGO

WYOMING IN THE WILD

Wyoming Whiskey Double Cask Bourbon
FELIX Schorle Mandarina Colima

Mermelada de Naranja Amarga x Bonne Maman
McCormick® Orégano & Pimienta Rosa

Lychee Gelée x @ELMIXOLOGO

PARRAS DE NOCHE

RGMX Vino Naranja

ZOE WATER Flavors Frutos Rojos

BUHO SODA Limon-Menta

McCormick® Curcuma

Ate de Membrillo con Chile RGMX

Jengibre + Cristal Salino Volcanico x @ELMIXOLOGO

Salut.
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Musicv B
@musicvoxlive
Rescatando la musica (O 8120396300
\\‘\“ que cambid la historia B musicvox@liva
iConocelos! .
usicVox es un grupo con 12 afios de trayectoria consolidado
y reconocido a nivel nacional con colaboraciones en los
mejores eventos de gala corporativos y sociales de Meéxico,
definiéndolo su estilo y elegancia, tanto en su interpretacion como
en su repertorio, MV se especializa en retomar toda la musica
que ha hecho o transformado la historia, con un caracter acustico
y bien musicalizado que permite a las canciones conservar su
esencia y agregandole un toque distintivo y versatil. MV es un
proyecto sin etiquetas que va desde lo mas clasico hasta lo mas
moderno, realizando un viaje a traves de la historia de la musica.
Entre los géneros que destacan en el repertorio de MV, se pueden
mencionar, Jazz, Blues, Chillout, Smooth Jazz, Rock, Rock
Clasico, Bossa, R&B, Soul, Disco, Balada, etc.

iMusicVox ama estar en escena! Mas que cualquier mec;@no 2
encanta compartir nuestro proyecto por medio de present onéf‘
en vivo. Por lo que pueden encontramos actualmen’lg cada

Jueves en el Restaurante Mar del Zur a partirde 1a& 830 pm. N@
encontramos también documentando nuestras versiones para
muy pronto incorporarlas a nuestras redes sociales como Spotify
y Youtube para que también por esos medios puedan disfrutar del
proyecto, que por cierto he ahi el origen del nombre MusicVoxLive,
es decir, MusicVox en vivo.

Musicvox no tiene un genero predilecto es un proyecto ecléctico,
para nosotros es muy enriquecedor poder transformar y comunicar
un tema de determinado artista y/o compositor a nuestro publico.
Tenemos ademas un gusto especial por incursionar en la musica
internacional, siendo asi parte de nuestro repertorio, temas en
otros idiomas como lo son frances, portugues, italiano y aleman,
incluyendo por supuesto espariol e inglés.

Nos pueden encontrar en instagram como
@musicvoxlive ¥ como MusicVox Live en Facebook.
Por este medio compartimos fechas en las que

nos presentamos y un pocao de lo que hacemos en
nuestras presentaciones del dia a dia.

(Foto de la exposicion “Los rostros del sabor 2021" para Residente)
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Gdlerie Des

Eng— RUDBIINE

CUISINE DART

Disfruta de una de las mejores
cocinas en Riviera Maya donde,
nuestro Chef John Bertrand
estimulara todos tus sentidos,
brindandote una experiencia
sensorial gastronémica.

Un espacio intimo y relajado, inspirado
en el Museo Louvre (Francia) donde la
creatividad y la inspiracidn cobran vida
en las manos de nuestro reconocido
Chef, los comensales experimentaran
técnicas vanguardistas y ancestrales,
asi como una mezcla de ingredientes
y texturas, dando como resultado una
cocina muy personal y decididamente
contemporanea, creando un menu de
degustacion con un selecto y exquisito
maridaje para cada pieza a degustar.

»
i e (S E N S I RA

RESORT & SPA . RIVIERA MAYA

Sensitive Experience Resorts

OPERATED BY: A MEMBER OF
Arrivo. ki ®

ey e Aot RESERVACIONES.E INFORMES: : GalerieDesSens
Hospitality Group BIELTHIENWO R LD® 52 (998) 868 5460 ext. 3408 (Concierge), www.sensiraresorts.com
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Chef
Foodie

Perfiles




¢Cual es tu ciudad de origen?
Guadalajara, Jal.

¢Donde estudiaste o como
aprendiste acocinar?

Soy autodidacta, cocino a partir de
lainvestigacion, lo hago desde los 16
anos e inicié mi primer emprendimiei
pe cocinaalos 18 afos.

¢Con cualingrediente te identificas?™
Conelftrig

¢Cual es tu platillo favorito?
Pany quesos.

¢Restaurante favorito de
Monterrey?
Mama Poule

cTumayor éxito como chef?
Mantenerme fiel a mis principios.

Como lider de un negocio
gastronémico, ¢Qué consejo le d
a quienes estan por emprender e
esaarea?

Que se preparen, que investiguen,
que en estaarea se requiere
compromisoy pasion.

@boulepanaderia
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Punte

Tu punto de encuentro.
Las mejores historias de |la UANL
en un solo lugar.

puntou.uanl.mx
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Luis Serna
Araujo

¢Cual es tu ciudad de origen?
Monterrey N.L.

¢A qué te dedicas cuando no eres
foodie?
Soy grafico / publicista.

¢Ciudad ala que viajas o viajarias a
comer?

Ultimamente me muero por ira CDMX
adar un tour taquero completo.

¢Cual es el platillo o comida que
podrias comer toda tu vida?
Cortadillo de res con arroz.

¢Cudl es el platillo que jamas
probarias?

Cocodrilo asado, me gusta probar de
todo y soy muy abierto a experiencias,
pero, de lo ultimo que he visto, no se
me antoja para nada.

(El primer restaurante que te viene
alamente? -
Firedoor de Lennox Hastie.

@el_humologo i
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brooklyn ' o THEWESTIN

NEW YORK BRASSERIE % i MONTERREY VALLE

Festival de chilaquiles

Elige entre variedad de salsas y tu proteina favorita.

Todos los Domingos de 7.00 a 13.00 hrs

Desde $160

The Westin Monterrey Valle
Av. Manuel Gomez Morin y Rio Missouri, Punto Valle 66220 San Pedro Garza Garcia, México
T: 812713 3100 | M: info@westinmonterrey.mx

f @ @westinmonterrey

IVA incluido mas servicio. No incluye bebidas. El precio del platillo puede variar en base a la seleccion de la proteina. No aplica con ctras promociones.
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Bartender” "™ .

o P

B Yy
¢Donde estudiaste o de quién { %
aprendiste? i Eﬂr
Fue muy empirico, todo lo aprendi ﬂ ol
de colegas y amigos de la industria, A 4
creo que tenemos una comunidad Jﬂﬁﬂmg
muy unida que siempre se comparte =
conocimientos entre si, de esta
manera nos adaptamos a las
tendencias y a su vez creamos nuevas.

¢Cualestu ciu&:le origen?
Monterrey N.L. Mexico

¢Con qué ingrediente te identificas?

Con el café porque es demasiado - -
versatil, puedes encontrar notas - d
frescas, dulcesy frutales asi como -
contrastes amargos, acidos y florales,
el sabor del café varia segun el
método o los ingredientes que estén .
en su acompanamiento, siento que asi - T
funcionamos también las personas. G ) .

w e

¢Drink favorito?

Me encanta el Aperol Spritz, es
sumamente fresco e ideal para pasar -_
las calurosas tardes en Monterrey, asi
como para maridar muchos platillos.

£Ta mayor éxito como bartender?
Creo que el mayor éxito estaenla
sonrisay la gratitud de los clientes, me
encanta ver la expresion en los rostros
cuando prueban un coctel.

@betomartinez__
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Stepatinie Praskauer Pefia participd en 8l Programa
Es neurocientifica regia Nlre n i Clrci o1 AW s e
ofras jdvenes a ver la investigooion como una
alternativa profezional; s egresada de o Facultod

trabgj o de una

modelo a sequir e

La doctora Stepahnie Proskauer Pefia trabaja en el desarrollo de una prueba de diagnéstico del
Alzheimer en etapas mdés tempranas, que identifique cambios muy sutiles en el comportamiento y
que no se observan en los exdamenes médicos.

La cientifica estudia grupos de neuromas que estan constantemente comunicandose al hacer una
accién y que sufren cambios, como los olvidos, cuando se rompe esa capacidad de conectar.

“Hay muchas teorias de por qué se rompen estas conexiones, desgraciadamente no todas han sido
probadas. Queremos saber de dénde viene la enfermedad, cuyo primer caso se registré hace casi
cien anos, y esperamos que pronto podamos conocer el origen.

“Lo que hacemos en el laboratorio es neurofisiologia experimental, estudiamos lo ‘'normal’ del olvido
y la memoria, y luego por qué se produce el olvido; hacemos mucha investigacién en memoria con
diferentes factores como el suefio o la esquizofrenia. Analizamos el comportamiento de las ondas
cerebrales cuando la memoria estd bien y cuando no lo estd”, dijo.

Sin duda, una tarea cientifica que puede inspirar a mds jovenes a involucrarse en la investigacion.
El Programa Mujeres en la Ciencia tiene este objetivo: presentar a las estudiantes universitarias
historias de vida que sean motivacion para establecer metas y trabajar en consecuencia.

La egresada de la UANL expres6 ademas que la baja participacion de mujeres en la ciencia y muchos
ambitos profesionales es algo que pasa en todas partes del mundo, no es algo exclusivo de México
o América Lating, y esto se debe a los paradigmas y estereotipos aun vigentes.

puntou.uanl.mx

UNIVERSIDAD AUTANOMA DE NUEVD LEON,
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Alejandro
Pandal

¢Cual es tu ciudad de origen?
Monterrey.

¢A qué te dedicas cuando no eres
foodie?

Soy Lic. en Biotecnologia por formacion,
pero actualmente trabajo en un call
center.

¢Cual es el platillo o comida que
podrias comer toda tu vida?
Espagueti con albéndigas.

¢Cudl es el platillo que jamas
probarias?

Hay algunos platillos de la cocina
asiatica que requieren sangre de pato
fresca sin cocinar, supongo que ahi
pongo milinea hahaha.

¢Cual es el ultimo restaurante en N.

L. que te sorprendio6 positivamente?
¢Por qué?

Como fanatico de los desayunos,

Chac Café ha sido mi mas placentera
sorpresa, desde su variedad de bebidas
hasta sumenu. No hay una sola cosa que
no me haya gustado hasta el dia de hoy.
Excelentes en su giro.

@purring_panda
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" GRACIAS POR
HACERNOS PARTE
DE TU ESFUERZO

() Morones Prieto a una cuadra del Tunel de la Loma Larga

(.(81) 8122 0600 ((81) 1798 3657
www.totalchef.mx
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COLIFLOR FRITA

ARO CARDENAS 2500 SPGG RSVP - 81 8262 - 7150 (® 81 8259 - 9853 '° OpenTable
WWW.LATORRADA.MX
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MAS DE MIL MEDALLAS,
MAS DE MIL HISTORIAS.

DESDE1597

EVITA EL EXCESO
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