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RESIDENTE RESTAURANT MAGAZINE (AÑO 6, No. 74, OCTUBRE 

- NOVIEMBRE 2021) ES UNA PUBLICACIÓN DE PLATAFORMA 

GLOBALMEDIA, S.A. DE C.V. EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, VÍA 

CORDILLERA. RESIDENCIAL VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA, 

NUEVO LEÓN. C.P. 66196. NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA 

OTORGADO POR EL INSTITUTO NACIONAL DEL DERECHO DE 

AUTOR: 04-2012-052213373400-101. NO. DE CERTIFICADO DE 

LICITUD DE CONTENIDO: 15587. IMPRESO POR LITOGRÁFICA 

MATAMOROS. LOS TEXTOS AQUÍ PUBLICADOS SON EN SU 

TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE SU AUTOR.  CIRCULACIÓN 
AUDITADA POR SEGOB @ 2019.
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Nomenclatura

Monterrey

Apodaca

Escobedo

Santa Catarina

Cool

Novedad

Increíble

Favorito Residente

Genuino

Comfort Food

Monterrey Poniente

Guadalupe Innovador MunchiesMonterrey Sur

Desayunos Icónico After hoursSan Pedro

Favorito Vale lo que cuesta AntojoSan Nicolás

Tendencia Ideal en dieta En carretera

New!

MUNCH
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#foodculturemty#foodculturemty
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De modaDe moda
DesayunosDesayunos

MunchMunch
Valor por tu dineroValor por tu dinero

SnackSnack
Producto localProducto local

IngredientesIngredientes
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Colton’s no solo es un sports bar, es un lugar 
para coincidir y disfrutar de tus deportes 
favoritos y sobre todo te harán vivir una 
experiencia gastronómica inolvidable. Vienen 
a innovar en la forma de botanear, cuentan con 
un menú para toda clase de antojos y darle 
gusto a todo aquel que pase por sus puertas.

Coltons
De moda

@coltons_mx
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Fonda el 
limoncito
Villa de Santiago
Blanquillo a la mexicana
Enchiladas con cecina a la mexicana

Desayunos

@fondaellimoncito
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Tim 
Hortons

Valor por tu dinero

@timhortonsmx

6-pack de panadería premium $139
1 chocolatín
1 cruller
1 concha vainilla
1 muffin
1 strawberry shortcake
1 chocolate dip

1 cappuccino*
1 chocolate mexicano*
*No incluye bebidas
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Caty 
Pastelería
Mini tres leches mango
Mini Kinder
Mini diplomático
Mini alemán

Pa’l postre

@catypasteleria
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Aispop
Munch

Cheesecake de Zarzamora 
Mango Chamoy endulzada con Stevia 
Taro Blueberry endulzada con Stevia
Reeses, Ferrero, Raffaelo y Bday Cake

MUNCH

@aispop.mx
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Barukito 
Street Food 

Munch

2pack
Barukito fries 
Jojoys Burger

MUNCH

@barukitostreet
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Cai Bakery
Macaron cake
Torre de macarrones
Macarons

Snack

@caibakery
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Juice 
Smart
Black Waffles
Acai Bowl
Banana Nut
Banana Bread
Chips de coliflor

Snack

@juicesmart
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Chelequiles
Chilaquiles en salsa roja con pollo
Chilaquiles en salsa suiza con huevo
Chilaquiles en salsa verde con chicharrón y habanero

Pick up/Para llevar

@chelequiles
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@piconorte_1821

Pico Norte 1821
Ingredientes

Costillitas de elote con salsa 
Macha de cascabel y morita
Aceite
Dientes de ajo
Chile ancho
Elotes
Chile guajillo

Chile cascabel
Chile morita
Pimienta
Sal
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Nut Nut es una marca mexicana establecida 
en Nuevo León que nace en el 2019, elaboran 
cremas untables de nueces con un solo 
ingrediente y de forma artesanal. 
No contienen sellos ni leyendas por que están 
libres de conservadores y grasas añadidas, 
no usan soya ni lácteos y sus productos no 
contienen gluten ni azúcar.

Nut nut
Producto local

@nutnut.mx
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Selección de Selección de 
platillos en platillos en 

cuatro tiempos, cuatro tiempos, 
los cuales al los cuales al 

unirlos forman la unirlos forman la 
comida soñada.comida soñada.

The Dream MealThe Dream Meal

3939
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Enrique Tomas

Patatas Bravas 
Ibéricas
Para este tour por la gastronomía internacional, iniciamos con 
unas Patatas Bravas Ibéricas. Ideales para abrir el apetito con su 
deliciosa fusión de queso y tocino, ¡De verlas se antoja!.
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Arlecchino Cucina Spettacolare

Lasagna Ai 
Pistacchi

Italia se hace presente con este platillo que si bien, visualmente 
es perfecto; imagínate al probarlo. Una exquisita lasagna con 
salsa de pistache y bechamel y como toque especial, queso 

parmesano y mozzarella.
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Che Pebeta
Ribeye orgánico
Para el plato fuerte, nada como un buen corte. Deleitate con 
un selecto Ribeye con papas y claro, su respectivo chimichurri 
argentino. ¡Un manjar en tu boca!
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Kuchen
Pastel de Higo

Y para cerrar con broche de oro, un delicioso pastel de higo. Deja 
que te envuelva su sabor con su combinación perfecta de higos, 

betún de queso y pan de mantequilla. No podrás evitar caer en 
esta dulce tentación.
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@vinoteca_mexico

@juliogrinberg
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Vinoteca, 
distinción y calidad 
en cada botella

En portada

Con la pasión y la etiqueta que los distingue, Vinoteca desde 1974 se 

dedica a ofrecer productos y servicios de gran valor para fomentar la 

cultura en sus protagónicos: Los vinos y licores y su consumo adecua-

do. Gracias a los visionarios Juan B. Morales Doria y Juan B. Morales 

González, de quienes nace la idea de traer los mejores vinos del mundo 

y con esto inaugurar su primera sucursal en San Pedro Garza García. 

Una etiqueta completa

Con la variedad y la calidad que distingue a Vinoteca, podrás encontrar 

tintos, blancos, rosados, espumosos o destilados, importados o na-

cionales para todo tipo de ocasión, así como accesorios de cristalería, 

mezcladores, puros, cerveza, conservas y botanas para acompañar tu 

selección. Y para una experiencia más completa, cuentan con cursos 

y degustaciones, amplio catálogo, variedad de uvas, bodegas exclusi-

vas y eventos con wineplanner.

La búsqueda de expansión

Con la intención de ser la cadena de tiendas y distribución preferida 

del consumidor y expandirse de forma notable en el territorio nacional; 

Vinoteca tiene como objetivo dar a conocer al lector la variedad de 

canales por los cuales se pueden adquirir su productos y propuestas, 

para ti, para compartir con amistades o en familia.

Cuentan con 27 tiendas a nivel nacional, de las cuales 16 se en-

cuentran en el área metropolitana y buscan seguirse expandiendo, 

por lo cual cuentan con e-commerce (vinoteca.com) donde puedes 

encontrar la información necesaria para el consumo, también puedes 

adquirir sus productos por medio de apps como Cornershop, Rappi y 

a partir del 15 de Noviembre también en UberEats. Otro de sus servi-

cios es brindar asesorías para eventos como bodas, XV años, eventos 

corporativos, etc; también hay para centros de consumo como restau-

rantes, hoteles y bares, y sin faltar el servicio a domicilio y pick&go.

Presente en los grandes momentos

Siempre hay algo que celebrar y Vinoteca busca ser parte de esos mo-

mentos tan especiales, por eso tiene las mejores marcas para ti y las 

pone a tu alcance y comodidad. Todo este esfuerzo se resume en 30 

años en el mercado, con especialidad en vinos y licores.
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Sibau
Ravioles de langosta
Tacos de filete
Ostra y toro

@sibaumx
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Cocina Habibi
Shawarma de pollo
Empanadas de carne y acelga 
Torta Falafel

@cocinahabibi
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Jagger
Pizza de cuatro quesos 
Pasta carbonara  
Lasagna  
Esferas de queso

@jaggersanjeronimo 
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Vasto 
Cucina
Tabla de jamón serrano 
con pantomate 
Esquites con crema 
de parmesano y trufa 
Canelones rellenos 
de salmón y alcachofas

@vastomty

MUNCH
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Cuerno
Corazón al hueso
Aguachile de espina
Tuétanos con escamoles
Papas trufa parmesano
Vida Coctel
Green Ginger Wood

@cuernocalzada
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Mon Paris
Profiteroles
Ensalada saint tropez 
Macarrones al gratín

@monparismx
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Asiana
Sweet and fire
Arroz frito con verduras
Sushi tampico

@asianagourmet
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Litografica
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CervezaCerveza
CaféCafé
VinoVino

MixologíaMixología

BebidasBebidas

6161
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Por: Autor
Título
Mixología

@elmixologo

NOMBRE
Cursiva
Línea 2
Línea 3
Línea 4
Línea 5
Línea 6

NOMBRE
Cursiva
Línea 2
Línea 3
Línea 4
Línea 5
Línea 6

NOMBRE
Cursiva
Línea 2
Línea 3
Línea 4
Línea 5
Línea 6

Salut,
SR-V®

Por: Luis De Hoyos y Raúl González

La Grange  
Taproom

Cerveza

@lagrange_tap

Fausto & 
La Grange 
Smokehouse
Rauchbier
La cerveza alemana es muy 
popular, te aseguro que 
esta joya te va encantar. Se 
ahuma la malta base por 
un mínimo de 8-16 hrs para 
impregnar el grano. Como 
resultado tenemos una 
lager de cuerpo medio, color 
ámbar con toque de pan, 
tostado, suave caramelo, 
resaltando en aroma y boca 
las notas del humo y un 
ligero tocino. Acompáñala 
con un chamorro ahumado 
o bien comida BBQ. 

Brewdog
Hazy jane
Desde Escocia llega esta 
New England India Pale 
Ale (NEIPA), una IPA de 
apariencia turbia, cítrica y 
de frutas tropicales llena 
de sabor y aroma con un 
amargor medio. Disfruta 
con una ensalada mixta 
con mandarina, manzana, 
queso de cabra y nueces; 
o si gustas de algo más 
sustancioso acompañala 
con unas alitas picositas, 
apio y zanahoria.

Dos aves
Triple belga
Si hablamos de maridajes, 
las cervezas belgas tienen 
un lugar muy especial, nos 
brindan una amplia variedad 
de aromas y sabores. Una 
cerveza que puedes disfrutar 
con una tabla de aceitunas, 
quesos y charcutería fina, 
pavo o cualquier fin de 
semana con un pollo asado 
y acompañado de una papa 
con mantequilla de romero y 
tomillo. ¡Este fin de semana 
prende el asador y ponlo a 
prueba! 

Cientos de países, cientos de platillos, cientos 
de cervezas. Considerando que existen más 
de 100 estilos diferentes de cerveza, podemos 
asumir que hay una perfecta para maridar 
con un platillo y lo vuelve especial, ¡así que las 
posibilidades son enormes y muy emocionantes! 
Hoy les dejamos estás deliciosas cervezas para 
acompañar en su próxima comida.

Buqui Bichi
Kino pils
Aquí tenemos una cerveza de 
amplio espectro de maridaje 
y para todo público.  Esta 
cerveza clara de cuerpo ligero 
acompaña unas notas de malta, 
suave amargor especiado de 
lúpulos nobles, un toque floral y 
de miel es ideal para apagar la 
sed. Con esta cerveza puedes 
acompañar la carne asada, 
ceviches y aguachiles o bien 
cualquier botana, descubre con 
qué sabe mejor, ya que garantiza 
que no habrá decepción. 

Hércules
Calmécac 2019
Una cerveza oscura y 
corpulenta llena de sabor 
con 14% abv que te va a 
volar la cabeza. Madurada 
en barricas de mezcal, 
podrás encontrar sabores 
y aromas intensos de 
madera, tostados, cacao, 
café y mezcal, esta va a ser 
una experiencia que deleita 
paladares. Puedes maridar 
con un buen corte de rib 
eye con sal, ajo y pimienta 
o disfrutar cualquier postre 
para elevar el maridaje.
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Nombre vino: 
sdsdf Am faccae perrum quiatis si officiis 
nusam qui doloribus, tet volum etus aut ullaut 
lam veliquiaspid que nonsequatem eos exped 
entur sequi dolume nus eos sequos maio 
omnist, estias ducipsum sint aperias eos 
magnihi llessit evelis sima pratur? Qui nis molor 
sum ducium quatis moluptat.
Precio: $0.

Nombre vino: 
sdsdf Am faccae perrum quiatis si officiis 
nusam qui doloribus, tet volum etus aut ullaut 
lam veliquiaspid que nonsequatem eos exped 
entur sequi dolume nus eos sequos maio 
omnist, estias ducipsum sint aperias eos 
magnihi llessit evelis sima pratur? Qui nis molor 
sum ducium quatis moluptat.
Precio: $0.

Nombre vino: 
sdsdf Am faccae perrum quiatis si officiis 
nusam qui doloribus, tet volum etus aut ullaut 
lam veliquiaspid que nonsequatem eos exped 
entur sequi dolume nus eos sequos maio 
omnist, estias ducipsum sint aperias eos 
magnihi llessit evelis sima pratur? Qui nis molor 
sum ducium quatis moluptat.
Precio: $0.

Nombre vino: 
sdsdf Am faccae perrum quiatis si officiis 
nusam qui doloribus, tet volum etus aut ullaut 
lam veliquiaspid que nonsequatem eos exped 
entur sequi dolume nus eos sequos maio 
omnist, estias ducipsum sint aperias eos 
magnihi llessit evelis sima pratur? Qui nis molor 
sum ducium quatis moluptat.
Precio: $0.

Nombre vino: 
sdsdf Am faccae perrum quiatis si officiis 
nusam qui doloribus, tet volum etus aut ullaut 
lam veliquiaspid que nonsequatem eos exped 
entur sequi dolume nus eos sequos maio 
omnist, estias ducipsum sint aperias eos 
magnihi llessit evelis sima pratur? Qui nis molor 
sum ducium quatis moluptat.
Precio: $0.

Por: Autor
Título
Vino

@ig

Errazuriz The Blend | Chile
Ocurrente y atrevido ensamblaje estilo Rodano 
logrado  entre el Océano Pacífico y la Cordillera 
de los Andes. Colorido, violeta mate, aromas 
frutas negras, rojas y hierbas, pimiento rojo asado, 
romero y eneldo, enmarcados con chocolate 
y granos de café tostados. Al paladar potente 
y cárnico. 12 meses roble francés. Precio: $999.

Viña Arana Gran Reserva | España
Una perlita de Tempranillo la bodega RASA 
la cual impregna en cada botella el sello del 
tradicional e inmortal rioja. Elegancia, intensidad 
y sofisticación. Aromas de grosellas, frambuesas, 
moras silvestres, ciruela roja madura, con 
complejo bouquet de notas térreas. Paladar 
sabroso, textura clásica, amables y dulces 
taninos. 18 meses roble francés. Precio: $1230

Banfi Brunello di Montalcino | Italia
Un clásico enciclopédico, se trata de un súper 
Sangiovese criado y envejecido en barricas 
de roble francés.  Ejemplo entre  tradición y 
modernidad en el mundo de la enología. Vista 
intacta, movimiento denso. Aromas florales de 
violetas y lavanda, derivados de la madera vainilla, 
chocolate y especias secas. Al paladar muscular 
y sublime. 4 años de crianza. Precio: $1560.

Navarro Correas Structura Ultra | Argentina
Navarro Correas sale al mercado con “Structura”, 
un súper blend que enseña al mundo un  
dominio en la gama alta. Este vino representa la 
inspiración y la más alta expresión de sus viñedos 
centenarios. Conjuga en perfecta armonía los 
mejores assemblages de cada cosecha con 
barricas de características excepcionales. 
Fuerza y elegancia. 18 roble francés. 
Precio: $1750.

Sterling Vineyards Napa Valley CS | USA
El vino sponsor oficial de los premios Oscar. 
Sterling Winery y el eminente enólogo Harry 
Hansen como autor intelectual y material de 
estos vinos, nos proponen este súper Cab, de 
color granate y consistente. Aromas a licor de 
cerezas negras, moka, especias y grafito. Al 
paladar persiste el roble con cassis, caramelo, 
taninos musculares. 16 meses roble mixto.
Precio: $1660.

Por: Julio Grinberg
5 vinos más internacionales
Vino

@ juliogrinberg
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Nombre.
eum exerspit, tem ipicien tinctem ius cum estem 

vollaborit fugit pro exersperatem veliquia dis 
aspedignimil in exerum fugiat veniati at

Nombre.
eum exerspit, tem ipicien tinctem ius cum estem 

vollaborit fugit pro exersperatem veliquia dis 
aspedignimil in exerum fugiat veniati at

Nombre.
eum exerspit, tem ipicien tinctem ius cum estem 

vollaborit fugit pro exersperatem veliquia dis 
vollaborit fugit pro exersperatem veliquia dis 

aspedignimil in exerum fugiat veniati at

Por: Autor

Título
2 pisos

Té

@ig

1. Residente_Magazine_OCTNOV2021.indd   671. Residente_Magazine_OCTNOV2021.indd   67 26/10/21   16:4926/10/21   16:49



Por: Daphne Doria
Monstera
Café

Cold Brew: Gota por gota con 12 horas en frío 
así hacemos nuestro Brew, hecho con mezcla 
Monstera. El Cold Brew se caracteriza por tener 
mucho menor acidez que un espresso e intensifica 
la energía, también es recomendable tomar este 
tipo de café para los de estómago delicado (no 
causa gastritis).

Monstemorelos Espresso Tonic: OJ 
natural, tónica, hielo y espresso;  si eres de los 
que se atreve a todo, esta es una bebida para ti, 
sencillamente lo describimos en cuatro palabras: 
refrescante, dulce, burbujeante y afrutado. Se 
puede preparar con espresso o cold brew.

Dirty Match: Fusión para los que andan vibrando 
alto y buscan un hype en cada trago. Té verde 
80% puro y boost de café con leche de almendra, 
endúlzalo un poco y listo. ¡Tómalo frío o en las rocas!

@​​monsterabarmx
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Por: Autor

Título
1piso
2pisos

Cerveza

@ig

Cerveza
Nombre
Aligenis deribus volorep 
udamusa quam nonsequ 
odigendem as plabo. 
Ut re nientio resseque 
prehenimusa et, im iur 
siminciatur am aperum eatio 
quid qui untem. Ita videnis ut 
ma pra nobis volorendam, 
siminciatur am aperum eatio 
quid qui untem. Ita videnis ut 
ma pra nobis volorendam, 
omnimint molum ex

Cerveza
Nombre
Aligenis deribus volorep 
udamusa quam nonsequ 
odigendem as plabo. 
Ut re nientio resseque 
prehenimusa et, im iur 
siminciatur am aperum eatio 
quid qui untem. Ita videnis ut 
ma pra nobis volorendam, 
siminciatur am aperum eatio 
quid qui untem. Ita videnis ut 
ma pra nobis volorendam, 
omnimint molum ex

Cerveza
Nombre
Aligenis deribus volorep 
udamusa quam nonsequ 
odigendem as plabo. Ut re 
nientio resseque prehenimusa 
et, im iur siminciatur am 
aperum eatio quid qui untem. 
Ita videnis ut ma pra nobis 
volorendam, siminciatur am 
aperum eatio quid qui untem. 
Ita videnis ut ma pra nobis 
volorendam, omnimint molum 
volorendam, omnimint moluex

Pa qui aut erum eaquas vel molupta teniendandi 
samus eliquo blam, sita nonseque nobisi repudis si 
iduciam, te nusam iunt labora niandit lab ipsandio della 
cores susa vene ne nos quodis modipsa iliantiae dolut 
lautemp orendistion porestrumquo doluptat vellabo. Et 
magnimoditat ulpa pe vel invelestior ab iusa nam quo 
millestis entorehent excepro culparu mquamenet que 
solor asiti quiam, sim facipsa perrum dem volorum

Cerveza
Nombre
Aligenis deribus volorep 
udamusa quam nonsequ 
odigendem as plabo. Ut re 
nientio resseque prehenimusa 
et, im iur siminciatur am aperum 
eatio quid qui untem. Ita videnis 
ut ma pra nobis volorendam, 
siminciatur am aperum eatio 
quid qui untem. Ita videnis ut ma 
pra nobis volorendam, omnimint 
molum volorendam, omnimint 
molum 

Cerveza
Nombre
Aligenis deribus volorep 
udamusa quam nonsequ 
odigendem as plabo. 
Ut re nientio resseque 
prehenimusa et, im iur 
siminciatur am aperum eatio 
quid qui untem. Ita videnis ut 
ma pra nobis volorendam, 
siminciatur am aperum eatio 
quid qui untem. Ita videnis ut 
ma pra nobis volorendam, 
omnimint molum ex

Por: Sergio Villarreal 
Voyage, voyage.

Mixología

@elmixologo

PLUMAZUL
MATRACA Ginebra Mexicano
ROCAMINA Toronja
Limón Meyer Cristalizado 
Flor de Maíz Azul
Tintura de Maíz Azul x @ELMIXOLOGO

WYOMING IN THE WILD
Wyoming Whiskey Double Cask Bourbon
FELIX Schorle Mandarina Colima
Mermelada de Naranja Amarga x Bonne Maman
McCormick® Orégano & Pimienta Rosa
Lychee Gelée x @ELMIXOLOGO

PARRAS DE NOCHE
RGMX Vino Naranja
ZOÉ WATER Flavors Frutos Rojos
BÚHO SODA Limón-Menta
McCormick® Cúrcuma
Ate de Membrillo con Chile RGMX
Jengibre + Cristal Salino Volcánico x @ELMIXOLOGO

Salut.
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Por: Autor

Título
1piso

2pisos

Café

Nombre café: aditPudi conse omnis 
nis sunt.quas aut rerspellut vera dolo 

torpossuntia quas quissunt, sitiur? Borem 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 

eribuscimpor simet as debit lis essint.
Invendi gnihici tatinciis aces sita quiam quae. 

Nem etus delis dolupid untorem essimpo 
remqui cus a doluptas archit a doluptas 

Nombre café: aditPudi conse omnis 
nis sunt.quas aut rerspellut vera dolo 

torpossuntia quas quissunt, sitiur? Borem 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 

eribuscimpor simet as debit lis essint.
Invendi gnihici tatinciis aces sita quiam quae. 

Nem etus delis dolupid untorem essimpo 
remqui cus a doluptas archit a doluptas 

Nombre café: aditPudi conse omnis 
nis sunt.quas aut rerspellut vera dolo 

torpossuntia quas quissunt, sitiur? Borem 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 

eribuscimpor simet as debit lis essint.
Nem etus delis dolupid untorem essimpo 

remqui cus a doluptas archit a doluptas 

@ig
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S e n s i t i v e  E x p e r i e n c e  R e s o r t s

REDES-
CUBRE
EL ARTE
DE LA 
COCINA
Disfruta de una de las mejores 
cocinas en Riviera Maya donde, 
nuestro Chef John Bertrand 
estimulará todos tus sentidos, 
brindándote una experiencia 
sensorial gastronómica.

Un espacio íntimo y relajado, inspirado 
en el Museo Louvre (Francia) donde la 
creatividad y la inspiración cobran vida 
en las manos de nuestro reconocido 
Chef, los comensales experimentarán 
técnicas vanguardistas y ancestrales, 
así como una mezcla de ingredientes 
y texturas, dando como resultado una 
cocina muy personal y decididamente 
contemporánea, creando un menú de 
degustación con un selecto y exquisito 
maridaje para cada pieza a degustar.

RESERVACIONES E INFORMES: 
52 (998) 868 5460 ext. 3408 (Concierge), www.sensiraresorts.com GalerieDesSens

By Chef:
John Bertrand
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ChefChef
FoodieFoodie

PerfilesPerfiles
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S e n s i t i v e  E x p e r i e n c e  R e s o r t s

REDES-
CUBRE
EL ARTE
DE LA 
COCINA
Disfruta de una de las mejores 
cocinas en Riviera Maya donde, 
nuestro Chef John Bertrand 
estimulará todos tus sentidos, 
brindándote una experiencia 
sensorial gastronómica.

Un espacio íntimo y relajado, inspirado 
en el Museo Louvre (Francia) donde la 
creatividad y la inspiración cobran vida 
en las manos de nuestro reconocido 
Chef, los comensales experimentarán 
técnicas vanguardistas y ancestrales, 
así como una mezcla de ingredientes 
y texturas, dando como resultado una 
cocina muy personal y decididamente 
contemporánea, creando un menú de 
degustación con un selecto y exquisito 
maridaje para cada pieza a degustar.

RESERVACIONES E INFORMES: 
52 (998) 868 5460 ext. 3408 (Concierge), www.sensiraresorts.com GalerieDesSens

By Chef:
John Bertrand
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¿Cuál es tu ciudad de origen? 
Guadalajara, Jal.

¿Dónde estudiaste o cómo 
aprendiste a cocinar? 
Soy autodidacta, cocino a partir de 
la investigación, lo hago desde los 16 
años e inicié mi primer emprendimiento 
de cocina a los 18 años. 

¿Con cuál ingrediente te identificas? 
Con el trigo.

¿Cuál es tu platillo favorito?
Pan y quesos. 

¿Restaurante favorito de 
Monterrey?
Mama Poule  

¿Tú mayor éxito como chef? 
Mantenerme fiel a mis principios. 

Como líder de un negocio 
gastronómico, ¿Qué consejo le das 
a quienes están por emprender en 
esa área? 
Que se preparen, que investiguen, 
que en esta área se requiere 
compromiso y pasión.

Chef

Cynthia  
Jaubert

@boulepanaderia
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@el_humologo

¿Cuál es tu ciudad de origen?
Monterrey N.L.

¿A qué te dedicas cuando no eres 
foodie?
Soy gráfico / publicista.

¿Ciudad a la que viajas o viajarías a 
comer?
Últimamente me muero por ir a CDMX 
a dar un tour taquero completo.

¿Cuál es el platillo o comida que 
podrías comer toda tu vida?
Cortadillo de res con arroz.

¿Cuál es el platillo que jamás 
probarías?
Cocodrilo asado, me gusta probar de 
todo y soy muy abierto a experiencias, 
pero, de lo último que he visto, no se 
me antoja para nada.

¿El primer restaurante que te viene 
a la mente?
Firedoor de Lennox Hastie.

Foodie

Luis Serna 
Araujo
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@betomartinez__

Bartender

Beto  
Martínez

¿Cuál es tu ciudad de origen? 
Monterrey N.L. México

¿Dónde estudiaste o de quién 
aprendiste?
Fue muy empírico, todo lo aprendí 
de colegas y amigos de la industria, 
creo que tenemos una comunidad 
muy unida que siempre se comparte 
conocimientos entre sí, de está 
manera nos adaptamos a las 
tendencias y a su vez creamos nuevas. 

¿Con qué ingrediente te identificas?
Con el café porque es demasiado 
versátil, puedes encontrar notas 
frescas, dulces y frutales así como 
contrastes amargos, ácidos y florales, 
el sabor del café varía según el 
método o los ingredientes que estén 
en su acompañamiento, siento que así 
funcionamos también las personas.

¿Drink favorito?
Me encanta el Aperol Spritz, es 
sumamente fresco e ideal para pasar 
las calurosas tardes en Monterrey, así 
como para maridar muchos platillos. 

¿Tú mayor éxito como bartender? 
Creo que el mayor éxito está en la 
sonrisa y la gratitud de los clientes, me 
encanta ver la expresión en los rostros 
cuando prueban un cóctel.
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@purring_panda

¿Cuál es tu ciudad de origen?
Monterrey.

¿A qué te dedicas cuando no eres 
foodie?
Soy Lic. en Biotecnología por formación, 
pero actualmente trabajo en un call 
center.

¿Cuál es el platillo o comida que 
podrías comer toda tu vida?
Espagueti con albóndigas.

¿Cuál es el platillo que jamás 
probarías?
Hay algunos platillos de la cocina 
asiática que requieren sangre de pato 
fresca sin cocinar, supongo que ahí 
pongo mi línea hahaha.

¿Cuál es el último restaurante en N. 
L. que te sorprendió positivamente? 
¿Por qué?
Como fanático de los desayunos, 
Chac Café ha sido mi más placentera 
sorpresa, desde su variedad de bebidas 
hasta su menú. No hay una sola cosa que 
no me haya gustado hasta el día de hoy. 
Excelentes en su giro.

Foodie

Alejandro  
Pandal
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