OENTE “‘\
RE ‘au“a
Rcekend

17-20 OCT | 310CT-3NOV

W o=

[ R d -za] Adj. y Sust.

51

residente.mx o W

Celebrando experienciay
#fOOdCUlturemty |a Cultu ra pasién por |a MONTERREY | OCT 2019

gastronodmica carnede calidad
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Q\ —= ¥ Capricciosas*
9.4 COMBINADAS
SABEN MEJOR
CAPRICCIOSAS.COM isicuenos: © f

Buffalo
BONELESS

HORNEADOS
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Pizza

MESSICANA

CHORIZO. JAMON DE PAVO,
CEBOLLA MORADA,
JALAPENO

- 1 o '
PIDELO POR W
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(H-E-B)

MARKETPRIME

CALIDAD Y FRESCURA
SUPERIORES EN CADA MARCA

Sin importar la marca que elijas,
te garantizamos suavidad, frescura y
sabor en cada uno de nuestros cortes

Entre diversos factores, lo que determina
el sabor y la suavidad de la carne de
manera contundente es su marmoleo.

Esta cualidad, es decir, la grasa intramus-
cular del corte, aporta suavidad, jugosidad,
sabor y textura; y esta relacionada
directamente a tres factores: genética del
animal, dias de engorda y calidad de su
alimento.

A simple vista se puede distinguir por las
delgadas lineas blancas
que se ubican dentro del corte.

En H-E-B estamos comprometidos con
ofrecer lo mejor y mas variado todo el aho;
por eso, en nuestro departamento de
carnes encuentras tres marcas en las que
el marmoleo va de abundante a moderado:
Prime 1, Certified Angus Beef y Supreme.
Todas con el sello que nos caracteriza:
carne 100% fresca desde su origen, sin
congelacion y cortada al dia.

Residente_Oct2019.indd 6

Prime 1

® Ganado Wagyu cruzado
con Black Angus

® Crianza Nacional

® + 200 dias de engorde

Certified Angus Beef

® Ganado Black Angus certificado
® Crianza y origen U.S.A

® Marca y certificacion
reconocidas mundialmente

® + 180 dias de engorde

Supreme

® Ganado de origen europeo
® Crianza nacional

e + 160 dias de engorde

01/10/19

18:44



IDENTIFICALAS POR SU
NIVEL DE MARMOLEO

Nuestro maximo -
nivel de marmoleo >
MARMOLEO ABUNDANTE;Q.

FIED [eo® @ 5 o &
A‘ﬂaéﬁs BEEFe| N 2% ;
m

lnﬁtpda, pero
jamas igualada
MARMOLEO MODERADO-ALTO

)

(sUPREME )

(H-EB)

La mejor calidad
en carne nacional

MARMOLEO MODERADO

Residente_Oct2019.indd 7 01/10/19 18:44



TIPS DE
ASADO

*TE RECOMENDAMOS ASAR TU
COWBOY AL CARBON O A LA LENA.

*ASEGURATE QUE LA PARRILLA
ESTE MUY CALIENTE ANTES DE
PONER LOS COWBOYS A ASAR.

*RECOMENDAMOS ASAR TU
CORTE 2 MINUTOS POR LADO
PARA SELLARY 7 MINUTOS POR
LADO A FUEGO INDIRECTO PARA
TERMINAR.

*UNA VEZ QUE COLOQUES LA

CARNE EN EL ASADOR, NO LA
PINCHES NI LA MUEVAS, DALE
TIEMPO A QUE SE ASE.

" *RECUERDA, LA CARNE SE

CONTINUA COCIENDO DESPUES

DE SALIR DEL ASADOR, ASi QUE

ES MEJOR REMOVERLA JUSTO

ANTES DE QUE ALCANCE EL
TERMINO QUE DESEAS.

ACOMPANALO CON TU

MEJOR GUARNICION.

DOS FAMILIAS

Cowboy de Cerdo

CONTIENE 2 PTIRZAS

Residente_Oct2019.indd 8 01/10/19 18:44 ‘
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Portada

DIRECCION CREATIVA
marcomaschuy
@marcomaschuy
PRODUCCION

Chuy Villarreal

FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
Marco Reynosa

STYLING

Yuliana Sanchez

MAKEUP ARTIST

Contour Salon de Belleza
MODELO

Lic. Miguel Angel Cantt
Director general de la corporacion
para el desarrollo turistico
de NuevolLeoén

#foodculturemty

Novedades, De moda, De dieta, After-hours, Munch, Valor por tu
dinero, Snack, Producto local, Ingredientes, Zona, The dream meal.

Enportada

Especial: Celebrando la cultura gastronémica

Opinion

Perfiles

icono, Chef, Foodie

sidente_Oct2019.indd 10

@ Bebidas
Cerveza, vino, mixologia, café, té.

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand
DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lépez
CONCEPTO CREATIVO
Gerardo Ortiz
DIRECTOR EDITORIAL
Israel Albornoz
FOTOGRAFIA
Mikel Rendon
REDACCION Y CORRECCION
Atziri Espinosa
DISENO
Silvia Ceniceros
WEB MASTER
Manuel Martinez
REDES SOCIALES
Yoyce Gutiérrez
VIDEO
Zamantha Juarez
GERENTE COMERCIAL
Carlos Rodriguez Walle
CHIEF OF THE STAFF
Erika Guajardo
VENTAS
Alida Marin
Ana Paola Peralta
ElianaLeal
Fernanda Gomez
Raul DiBella
Rubi Cazares
Victoria Olvera
COORDINADOR DE DISTRIBUCION
Luis Silva
DISTRIBUCION
Antonio Rodriguez
Carlos A. Gbmez
CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

RESIDENTE CULTURA CULINARIA (ANO 4, No. 51, OCTUBRE 2019)
ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA, S.A. DE
C.V.EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, VIA CORDILLERA. RESIDENCIAL
VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA, NUEVO LEON. C.P. 66196.
NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA OTORGADO POREL INSTITUTO
NACIONAL DEL DERECHO DE AUTOR: 04-2012-052213373400-101.
NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE CONTENIDO: 15587. IMPRESO
Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA CONSULTORES. LOS TEXTOS
AQUI PUBLICADOS SON EN SU TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE
SU AUTOR. CIRCULACION AUDITADA POR SEGOB @ 2017.
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Restaurant
Weekend 2019




Nomenclatura

Increible
Novedad

Cool

Monterrey Escobedo

Monterrey Poniente

>
T
o
Q
o
0
Y
‘

Monterrey Sur Guadalupe Innovador

O

San Pedro Saltillo Iconico

b
O

San Nicolas Favorito Vale lo que cuesta

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta

L Residente_Oct2019.indd 12

Comfort Food

o0

Favorito Residente

&

Munchies

&

After hours

Antojo

©

Zona culinaria

01/10/19 18:44




CHILAJUAREZ
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Morones Prieto 2525 pte.
Loma Larga Mty NL.
RSVP 84787161 / 83453357

wwwilacatarina.mx

LA CATARINA.

RESTAURANTE, ARTE MEXICANO Y TEQUILERIA

5

ABORES FIELES D,

f lacatarinamty (@) lacatarinarestaurante
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Novedades
De moda
De dieta
After-hours
Munch

Precio

Snack
Productolocal
Ingredientes
Zona

#foodculturemty




Carlos Oyanguren

Minimalismo y amor cafetalero se reiinen en est
nuevo sitio que ofrece bebidas derivadasdel
capsulas de café de distintos sabores-dﬁ esehan
hecho populares alrededor delmundo. Cuenta
también con una amplia variedad de postres.

@nespresso.mx

01/10/19 18:44
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7/ PERFECTION

TFB CHIPOTLE MAYD

Pruébale con:

Pdpas o lo Francesa

Chesse Bolls

[THEFooDBOXY] . ' Buffalo Boneless

Disponible en todas
nuestros sucursoles.

piDeLo POR Rappi

N — —T T
e e

SUCURSALES

02MP

0154 04N
SAN JERONIMD MICROPOLIS NATIVA

05VA a6A
VALLE ALTO ALMENARES

FOLLOWUS f © W
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New |

Novedades

Lulita

Vicky Avina

Para amantes de los snacks y helados. Su
concepto se basa en que los clientes pueden
armar sus propios postres con distintos
ingredientes y toppings. Manejan varios
tamanos, desde individuales hasta party packs
para 12 personas.

@Iulitamx

Residente_Oct2019.indd 18 01/10/19 18:44
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Erika Acevedo

Mistico. Disefio con ladrillos y velas. Espacio
para charlas distendidas o unabuenalectura
para pasar la tarde, todo amenizado con su café
postres y platillos que ofrecen.

@monsterabarmx

01/10/19 18:44
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reil.

inspiracion mexicana

UN HOMENAJE GASTRONOMICO
A LOSMEJORES PRODUTOS DE MEXICO

: Cortes Exclusivos de las Reservas de la Ganaderia delos Hermanos Hernandez
YOREME - Cd. Obregén Sonora. Solo Calidad Premium de Exportacion . X

ol -,
— ’ - V. ‘f

R : - e ~

Plaza Trébol Park, Av. Lazaro Cardenas 2424, Local 1

Residencial San Agustin, C.R 66260, San Pedro Garza Garcia, N.L. México Resrvaciones: (81) 2723-7700 y 01

K3 (O /kreirestaurante kreirestaurante.com @ 8121-064-115 a ° OpenTable
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Novedades
M t i
Monserrat Suarez

Ingrid Garcia

Estan muy ad hoc con laimagen millennial y
moderna. Disefio cuidado e imagen pensada
para un grupo etario especifico. Ofrecen café,
opciones de brunch, ademas de helados de
cremay yogurt, con distintos toppings.

©@hellomatina

Residente_Oct2019.indd 22 01/10/19 18:44



SERVICIO A DOMICILIO PANYOLILCOM . MX
81-8399-1212 v 74 f @ @rasteleriasPanyoli

SENDERO + CARR. NACIONAL + VALLE + LINDA VISTA
GARZA SADA + CUMBRES « ANAHUAC

Residente_Oct2019.indd 23 01/10/19 18:44



Destaca por su dlseno de mterlorés orientado
alo urbano, que concuerdacon el Ienguaje
frescoy particular hacia sus clientes.
Actualmente cuentan con cinco sucursales
en Nuevo Ledn. Su fuerte: hamburguesas,
boneless, pizzas, postres y drinks.

@mrbrownmexico

01/10/19 18:44
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SAN JERONIMO - 2141 1097 | GARZA SADA - 1234 0450 / CUMBRES - 1306 5411 /| SAN NICOLAS - 2315 0533 / LINDA VISTA - 2556 0409
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Casa
Macro

Wrap de vegetales en tortillaintegral ™
Waffle sin gluten

Plato del dia: Brochetas de vegetales con
tempeh

Jugo morado

Té kukicha

Residente_Oct2019.indd 26
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After-hours

Burgers

Bacon cheese burger
Rancherito elote tenders
Buffalo fries

Residente_Oct2019.indd 28 01/10/19 18:45



- Big Mac Doble
Big Mac

Valido al 14 de octubre de 2019.

Residente_Oct2019.indd 29 01/10/19 18:45



Munch

Buffah’s; b

Sampler de boneless
Boneless pizza
Sampler de papas
Bebida:
Chamofresa

@buffaloshw

Residente_Oct2019.indd 30

Hot Wind -?
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orris
Clark

The Bone Marrow

Suicidio de chocolate

» Pomodoro fettuccini
- @morrisandclark

L -y >
K-
" w X
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Munch

Manhattan’s

Manhattan’s Burger
Pizza Mariachi
Buffalo Boneless Fries

@manhattansmx

01/10/19 18:45 ‘
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XWSNV.LLVHNVW® @  XWSNV.LLVHNVW @

SUCTEC 3 SUC.ESFERA
JUNCO DE LA VEGA #411 CARRETERA NACIONAL
PLAZAALTA VISTA PLAZA ESFERA FASHION HALL
TEL. 81.12.34.08.87 _ TEL. 81.13.06.26.55

P e | - AT T .. . : .
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Valor por tu dinero

Las
Pampas

Porterhouse 1kg $1,100
Ensalada de la casa Las Pampas $280
Empanadas argentinas $60 (cada una)

@Laspampasrest

Residente_Oct2019.indd 34
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105 MEJORES
(ORTES DE CARNE

© HUAJUCOGRILL

ARRACHERA GRATINADA

RIB EYE

AV. ALFONSO REYES #400 L-17 CARRETERA NACIONAL #5000 L-C213
FRACC. RINCON DEL VALLE FRACC. LA RIOJA PLAZA PASEO LA RIOJA COL. LA ENCOMIENDA,
SAN PEDRO, N.L. MONTERREY, N.L. ESCOBEDO, N.L.
TEL: 8336-5670 //(© 81-2759-7560 TEL: 1246-2322 Y 24 //(© 812-759-4000 TEL: 2719-0828 //(© 81-2599-6565
SERVICIO A DOMICILIO SERVICIO A DOMICILIO SERVICIO A DOMICILIO
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. Productolocal '

‘LaSagrada

Botanas gourmet artesanales. Entre's'us'bFoductos se-
_eneuentran el chicharronde serrane, chicharrénde.
» habahérp, chicharron de chilepiguin y-el'mix sagrado.
oL Estos:se pueden usar endistintas comidas; de_sayunés,
" cortes de carne, p:ésbadbs p}sen'éilla_ment_e como botanas.

A

S @lasagradacocina (R IEERENE
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Wh ere ) Rio Missouri 555

Colonia Del Valle

- g Local 101-B, Punto Valle
e Crea ms . San Pedro Garza Garcia, N.L.

come true. S
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Snack

Yumorama

Taro tart
Strawberry zero
Pina colada
Original
Brownie

Residente_Oct2019.indd 38
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03 /LA PURISIMA PALETERIA Y NEVERIA
(@) /ELOTESLAPURISIMA
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LAC

Licenciatura en
Administracién Culinaria.

LAG

Licenciatura en

Gastronomia y Administracién Operativa.

AC

Técnico en
Artes Culinarias, Chef.

Residente_Oct2019.indd 41

— CUMPLIMOS 20 ANOS
HACIENDO DE TU PASION,
UNA PROFESION.

— INSCRIPCIONES ABIERTAS.
INICIO DE TETRAMESTRE:
ENERO 2020.

20 de Noviembre 855, esquina con Hidalgo
Col. Obispado, Monterrey, Nuevo Leén, Mkx.

T.83.401.401 www.icmac.edu.mx HEEE

{NSTITUTO
ICMAC |uasa

01/10/19 18:46



Ingredientes

Ceviche
conleche
de tigre

El Peruano Cevicheria

Huachinango Limon
Cilantro Ajo
Cebollamorada Sal
Camote amarillo Lechuga

Elote Apio
Habanero Cancha
Jengibre Camote morado

@elperuanocevicheria

Residente_Oct2019.indd 42
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Sucursales:
El Alamo - Allende - Cavazos - San Jerénimo - Miguel Aleman
- Cortijo del Rio - Guadalupe
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Pi;éblo Serena

Broxton

Cheese springrolls
Mac and cheese burger
Sampler platter

@broxtonburgers

01/10/19 18:46
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Creamos una
nueva fusion
que te encantarq,
iveny conoécerla!l

¢Q’ue |ngredjente 7,
los” nuevo/s

23 sucursalesenel Grea
metropolitana

/TamalesSalinas

www.tamalessalinas.com.mx

- . R e
; ."-‘ ;. -
» ; e . A
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Suc. Valle

Ria Mississippi 105-C, Col, Dal Valle,

San | ro, Garza Garcia, N.L

Suc. Micrapolis
Av. Eugenio Garza Sada 3820 Sur,
Local 7, Col. Contry, Monterrey, N.L.
TR .

Residente_Oct2019.indd 47

Suc. Cumbres
Av, Paseo de los Leones 2305,
Col. Cumbre lo. Sector, Mty. N.L.

Suc, Carretera Nacional
Carretera Nacional, Km 267 No1100
Local 1, Encino, Monterrey, N.L

- Suc. Tec Centrales
Biblioteca Campus Tecnalégico
Av. Eugenio Garza Sada, 2501
Monterrey, Nuevo Ledn

Suc. Hospital San José
Sertoma 3000, Col. Doctores,
Monterrey, N.L. Ubicado dentro
del Hospital iMezzanine)

Suc. Centro
Escobedo 520 sur esquina
con Juan Ignacto Ramon,

Centro, Mty T
Horarios:

7:00 am a2 4:00 pm

Ei SenorLatino

01/10/19 18:46
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AL CARBON SABE MEJOR.
JUNTENSE! *

e
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CELEBRANDO 10 ANOS

con ustedes y
renovando nuestra
imagen.

Chocolates, moldes,

utensilios, ingredientes,
equipo, decoracion,
libros, recetas, cursos,
desarrollos y asesorias.

Calzada San Pedro 200-A

Col. Miravalle. C.P 64660 Visitanos en la tienda fisica
M.onterrey N |_. México y nuestra nueva tienda online.

Tel: 818-123-1766 .
Tel: 818-363-2182 chocosolutions.com

¢hocosolutions.
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Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos forman la
comida sonada.

The Dream Meal

Residente_Oct2019.indd 51 01/10/19 18:46



#foodculturemty

Bruschettone di
prosciutto e burrata

Via Boccato

Pan recién salido del horno con una fermentacion de
48 horas, con un montado de tomate, prosciutto, queso
_burrata, ademas de un toque de pesto y grana padano.
Ideal para comenzar una cena o una buena conversa
después de salir de la oficina durante la semana.

Residente_Oct2019.indd 52 01/10/19 18:47



CONOCE NUESTRA g5
HOSPITALI DAD VIA BOCCATO
ITALIANA

Menu Aperitivos
Ejecutivo "After Work"  experiencias en
Lun - Vie 6 pm - 9pm cada detalle

Via Boccato
Av. Ricardo Margain Zozaya 315, Plaza Chroma
0 evioccato Juisbocesty 66267 San Pedro Garza Garcia, N.L.

Residente_Oct2019.indd 53 01/10/19 18:47 ‘




#foodculturemty

Ensalada de broccolini tatemado

Le Coeur

Inspirados en los clasicos bistros franceses, sin
tanta formalidad, su cocina esta influenciada
por las técnicas francesas pero hecha con
productos locales mexicanos sustentables.

Residente_Oct2019.indd 54 01/10/19 18:47



#foodculturemty

Pan de muerto

Pasteleria Angelly
Por antonomasia es el pan de esta
épocay uno de los mas pedidos de Pasteleria

Angelly. Su sabor y textura destacan
entre la gran variedad que encontramos
en la ciudad. Puedes encontrarlos rellenos

de cajeta y/o de Nutella.

01/10/19 18:47 ‘
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#foodculturemty

Cochinita

La Central

Forma parte del nuevo menu de este restaurante.
El platillo incluye kurobuta porkbelly, salsa pibil,
habanero y cipollini encurtida.

Residente_Oct2019.indd 56 01/10/19 18:47



—SANPEDRD—-E]][:|NA & BAR

RSVP 1356 0883 (84) (85) =@ openmabte

CHROMA RICARDO MARGAIN 315, SPGG 0@ LACENTRALSP
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« TOP QUALITY BEEF - (£

SINCE 199 3

E a foodservice sigmafoodservice.com
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Obsesionados por los detalles,
buscamos constantemente la
perfeccion, el sabor perfecto,
amor por cada experiencia...

nos mueve la pasién...

gy
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'ComNor. :ComNor. _ ComNor

p 8 i % ’
\ PLATINUM / AR prive S \ 1 \_ SONORA /

o /SigmaFoodservice
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@sigmafoodservice

@miguelcantugonzalez

[Ra-za] Adj. y Sust. P %

Amistades de unregio que suelen ¥
para toda la vida. .]

AN A
bk
www.nuevoleon.travel R Y
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En portada

ComNor:unamarcaque
comparte experiencia
pasion por lacarne

de calidad

Desde 2013, se distribuye en México por Sigma Foodservice y la distingue su
variedad de cortes con clasificacion del Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA, por sus siglas eninglés).

En materia gastronémica, uno de los principales distintivos de la zona
noreste del pais, en particular de Nuevo Ledn y su capital, es la calidad
de la carne que presentan distintas marcas a las que se tiene acceso en
supermercados, carnicerias y la vasta cantidad de restaurantes que
integran cortes en sus menus.

Dentro de esta gama de marcas, una de las mas representativas
gracias a la impecable presencia y sabor de sus productos, es sin duda
ComNor, que se caracteriza por ofrecer una amplia variedad de cortes
conlos mas altos estandares de calidad, siguiendo la clasificacion USDA.

Platinum, Prime, Choice, Select y Sonora, son las distintas categorias
que engloban a los productos de ComNor, las cuales se diferencian entre
si por los diversos ganados de res de los cuales provienen sus cortes,
con diferentes tipos de alimentacion y, por tanto, con variados niveles de
marmoleo ensucarne.

Hacia el fortalecimiento de loslazos conlos clientes
La historia de ComNor inicia hace 26 anos, bajo el precepto de ser
siempre unamarca que prioriza el cuidado exhaustivo de la calidad de sus

Residente_Oct201

productos. Precedida por su prestigio, empieza a distribuirse por Sigma
Foodservice, una Unidad de Negocio de Sigma Alimentos, dedicada a la
produccion, comercializacion y distribucion de productos refrigerados,
congeladosy secos en México.

Al estar presente en territorio mexicano, esta marca, ademas
de continuar con su enfoque de origen, decide dar un paso adicional
concentrandose también en fortalecer el servicio que brinda a sus
clientes.

“Atendemos las mas estrictas necesidades de nuestros clientes,
incorporando elconocimiento de nuestro personaly nuestrosaliados para
ofrecer el mas 6ptimo resultado con los mas altos estandares de calidad y
sabor”, subraya ComNor como uno de sus masimportantes principios.

Por otro lado, en la actualidad esta marca desarrolla una renovacion
en suimagen, que busca resaltar su experiencia en la industria carnica, al
igual que su pasion por ser participe de las vivencias gastrondmicas de
quienes consumen sus cortes.

“La nueva imagen de ComNor personifica nuestra experiencia y
conocimiento en res. ComNor es una marca hecha por expertos para
expertos. Compartimos la pasion y tradicion culinaria con los expertos en
gastronomia”, expresalamarca con sede en Monterrey, Nuevo Leon.




Entrevista

Miguel Angel Cantti

Celebrandola cultura
gastronomicaregiomontana

Este mes inicia la tercera edicion del Residente Restaurant Weekend, el evento de pro-
mociones en restaurantes mas grande de Nuevo Ledn, y para hablarnos de él entrevis-
tamos a Miguel Angel Cantu, director de la Corporacion para el Desarrollo Turistico de
Nuevo Leon (Codetur). El nos platicod acerca de la labor colaborativa de Codetur con
Residente para desarrollar el RRW 2019, y también nos compartio los esfuerzos del
organismo que lidera para promover el desarrollo de la industria restauranteray de la
cultura gastrondmica en la region.

Redaccion: Residente
Fotografia: Marco Reynosa
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Entrevista

onterrey, “la Capital Industrial de México”, reconocida como la pri-
mera ciudad del pais, octava en América Latina y 113 en el mundo,
en ofrecer mejor calidad de vida, segun un estudio de la consulto-
ra Mercer Human Resource en 2018, también merece ser distin-
guida por la variedad gastronémica que ofrece.

Y es que las mil 350 marcas restauranteras existentes en el
Area Metropolitana de la capital nuevoleonesa, de distintos orige-
nes e influencias locales, nacionales e internacionales, hablan de
una zona del pais en la que siempre encontramos un lugar donde
comer que le dé gusto a nuestro antojo o necesidad culinaria del
dia.

Haciendo honor a esta realidad y con el fin de que quienes
nos encontramos en la Sultana del Norte podamos disfrutarla al
maximo, la revista Residente en conjunto con la Corporacién para
el Desarrollo Turistico de Nuevo Ledn, organizan por tercer afo
consecutivo el Residente Restaurant Weekend.

El Residente Restaurant Weekend 2019, que en esta ocasion
también cuenta con el auspicio de Cerveza Modelo, es el mas
grande suceso de descuentos en restaurantes de Nuevo Leon,
donde mas de 199 restaurantes de todo Monterrey y sus alrede-
dores se relinen para ofrecer un menu completo por solo $199.

El evento se realizara durante tres fines de semana, que ini-
cian el dia jueves y terminan en domingo, y que estratégicamente
caen en quincena para que invirtamos en nuestros platillos favo-
ritos sin limitaciones: del 17 al 20 de octubre, del 31 de octubre al
3 de noviembre y del 14 al 17 de noviembre. Como consumidores,
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tendremos diferentes opciones para probar: taquerias, hambur-
guesas, carnes, mariscos, pastas y pizzas, comida oriental y mexi-
cana, e incluso alternativas saludables. Ademas, distintos lugares
para ir por café y postre.

Nuevo Ledn, potencia gastronémica

ParaMiguel Angel Cantu, actual director de la Corporacion parael Desarrollo
Turistico de Nuevo Ledn (Codetur) e invitado especial del presente nime-
ro de Residente, el ecosistema culinario que se vive en la entidad, particu-
larmente el enfocado en la cocina norestense, es ya uno de los principales
atractivos de laregion, lo que la ha convertido en una potencia gastronémica.

“Ya somos una potencia culinaria, eso es muy claro. Hay muchas co-
midas tradicionales que se han detectado que la gente que viene de fuera
las busca, las consume y las promueve a nivel nacional e internacional,
nuestro cabirito, por ejemplo, que nunca va a pasar de moda”, comenta
Cantu con gran seguridad, quien cuenta con 15 anos de experiencia en el
sector turistico de nuestro estado.

“Pero también hay otro tipo de platillos, muchos de ellos relacionados
con nuestros buenos cortes de carne, que son muy solicitados. Ademas,
veo una innovacion importante dentro de la cocina norestense que esta
llamando mucho la atencion a nivel nacional e internacional’, agrega el
funcionario que se considera fanatico de la carne asada cocinada solo
con sal gruesa, a un término de tres cuartos. Sin embargo, mas alla de la
sazon y diversidad de sabores que pueden encontrarse, hay otros ele-
mentos que son determinantes para catalogar a Nuevo Ledn como una
potencia gastrondmica, los cuales también nos comparte el director de
Codetur.“La inversion de una industria, la cantidad de comensales en
promedio de los restaurantes, la cuenta promedio por cada comensal, la
aceptacion del visitante hacia un concepto de cocina, hacia un corte, la
experiencia gastronémica que se lleva. Creo que la medida esta en el visi-
tante, la medida esta en el turista, la medida esta en el consumidor y ellos
son quienes hacen grande esto”, sefala.

RRW, iniciativa que bombea el corazén del rubro turistico

En cuanto al interés de la Codetur por ser parte de la iniciativa de Resi-
dente Restaurant Weekend (RRW), su titular expresa que es inherente a
la naturaleza del organismo apoyar a proyectos que bombeen el corazén
del rubro turistico, y sin duda aquellos relacionados con los integrantes de
laindustria restaurantera, como RRW, son fundamentales.

“Larelacion de Turismo conlos entes que generan empleo e inversion
es muy necesaria, por no decir que son los pilares de lo que forma un tu-
rismo en un estado, en unas zonas municipales, y los que potencializan las
experiencias de la gente que viene a Nuevo Leon”, apunta.

“Y es que ano con ano ha ido creciendo el nimero de personas que
nos visitan, ya sea por negocios o por placer, y todas ellas requieren esta
experiencia de conocer nuestros platillos, conocer nuestros ingredien-
tes, conocer nuestras tradiciones culinarias, nuestra comida norestense
y todo eso es gracias a la fuerza laboral de una cadena de valor impresio-
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“Ya somos una
potencia culinaria,
eso es muy claro.
Hay muchas comidas
tradicionales que

se han detectado
que la gente que
viene de fuera las
busca, las consume
y las promueve a
nivel nacional e
internacional, nuestro
cabrito, por ejemplo,
que nunca va a pasar
de moda’.
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nante entre meseros, cocineros,
mucha gente que apoya a todas las cocinas en Nuevo Leén”.

En ese sentido, Cantu aplaude que Residente haga unalabor que benefi-
cie aunaindustria creciente en Nuevo Ledn, que ademas impacte de manera
positiva a la turistica, como lo es la culinaria, que registra un nacimiento se-
manal en Monterrey y su Zona Metropolitana de 2.4 restaurantes, de acuer-
do con cifras del departamento de Residente Restaurant Research&Data.

Apoyo a emprendedores gastronémicos locales
Respecto a apoyos y esfuerzos que emanen desde la Codetur, dirigidos a
emprendedores gastrondomicoslocales, Cantu subrayaquedesarrollavarios.
Entre ellos esta la capacitacion que brinda en colaboracion con la Camara
Nacional de la Industria de Restaurantes y Alimentos Condimentados
(Canirac) a personas interesadas en establecer negocios culinarios, en
distintos municipios del estado.

También indica que se estan concentrando en ayudar a las fondas de la
cocina norestense, a través de un programa con la chef Lulti Pedraza.
“Nos unimos la Secretaria de Economia y Codetur, para llegar a distintos
lugares y potencializar ese talento de muchas personas, principalmente
mujeres de las zonas rurales que tienen un potencial enorme, pero nada
mas hay que ayudarlas para fortalecer el concepto de fondas, fondas
norestenses”, apunta. Por otro lado, Cantt expresa que la Codetur promueve
los platillos de la region a través de las redes de Nuevo Ledn Extraordinario
y mediante las invitaciones que hacen en distintos medios de comunicacion
paravisitar el estado, esto con el fin de fomentar la cultura gastronémicalocal
entre los propios nuevoleoneses y potencializarla, de igual modo, a escala
nacional e internacional. “Hay que darles a probar, hay que provocarlos
para que descubran mas de lo que hay detras de cada platillo. Hablar del
recurso humano, hablar de la cocina, hablar de los ingredientes, hablar de
nuestras carnes, de nuestra calidad, de nuestro servicio, es hablar de toda la
gastronomia que hace grande a Nuevo Leon”.

Finalmente, los mas beneficiados son los consumidores

El titular de Codetur, y nosotros en Residente, coincidimos en que al final
del dia, los mas beneficiados con iniciativas como RRW 2019, que buscan
dar una prueba de la diversidad gastrondmica que existe en nuestro estado,
son los consumidores. ¢,Por qué? Porque es un hecho que el paladar de los
amantes de la comida esta cada vez mas avido de conocer cosas nuevas, y
que esta curiosidad esta incentivada, en gran parte, por el creciente ingenio
de los nuevos emprendedores gastronomicos en la entidad.

“Cadavez es mayor el beneficio del consumidor, hay una creatividad hoy
en dia en la comida, hay un emprendedurismo fuerte, de gente joven, que
esta naciendo en la industria gastronémica, y también hay un cliente cada
vez mas avido por conocer cosas nuevas”, dice Cantu.

“La cocina norestense esta trayendo un cambio, generacional también,
y lo vemos y lo apreciamos en los platillos, hay muchos platillos nuevos,
muchos restaurantes nuevos que estan generando otro tipo de conceptos
y de gustos”, finaliza.



_ Grill Prime

. Cowboy American Gold
- Wagyu by pat LaFrieda
Cerveza Stella Artois

@sonoragrillprime
1
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SGGROUP.COM.MX

CARNE NATURAL
FRESCA DE ORIGEN

LA REVOLUCION
PE LA CARNI

SONORAGTHLE -~ — ,..—-;\\

PRIME <& iEl

SAN PEDRO - PUNTO VALLE

PROXIMAMENTE NUEVOS CONCEPRT

RCOF HOLSTEINS STELLA

Sggroup.com.mx
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Marshall’s
tar

Tomahawk 1.2kg
Cerveza Modelo Negra

@marshallsstar
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‘La
Embajada

T- Bone corte grueso
alabrasaconjugo de carne
y papas fritas

Cerveza Modelo Especial

@laembajadamty
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. RibEye Prime I
»  CervezaBocanegraPilsner

@mindtheblake
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Reynita

New York steak angus

= contuétano, cebolla asada
y papagaleana
Cerveza Stella Artois

@lareynitamty
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@caradevacamexico

01/10/19 18:48

Residente_Oct2019.indd 73



La Felix

Rib eye angus
alas brasas 500 gr
Cerveza Michelob Ultra

@lafelixmx
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Che
Pebeta

Asado de tira
Cerveza Modelo Negra

@chepebeta
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Hidalgos

Atado derib eye de 1kilo
con salsa de tuétano

@loshidalgos
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@ouibardot
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Torre EMA, Via Cordillera, Valle Poniente Tel. 1972.9696
Mar-Jue 8am - 12am Vie-Sab 8am - 2am Dom %am - 11pm

Follow us ww.galokitchen.com Ki
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La Torra

Tapaderibeye
Tabla de verduras asadas
alalena

@latorradamty
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@lacoloniasanpedro
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MIXOLOGIA
UNICA QUE SE
TRANSFORMA ENMN
EXPERIENCIAS

*‘P"”=na

COCINA QUE

ENVUELVE

NUESTRAS
RAICES

Reservaciones: (81) 13 59 40 39, (81) 13 59 41 10, (81) 26 76 01 47
Hr;'{tfﬁi"" del Valle #110, Col. “uSn‘fe’!t’f del Valle, SPGG, N.L.
[LUN a JUE 1 1:00/ VIE a SAB 13:00 a 2:00/ DOM 13:00 a 18:00

lacoloniasanpedro.mx
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@Norestegrill
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_ NORESTEGRILL ® —

Carnes & Salsas

PASEO ALMENARES - PARK POINT CUMBRES - SENDERO ESCOBEDO - PATIO LINCOLN
ESFERA-SENDERO LAFE -PATIO SALTILLO -PASEO TEC- ARCADIA -PASEO LAFE N%QA :
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Nueve Fuegos
Trébol Park
Lazaro Cardenas 2424 119
‘San Pedro Garza Garcia
Tel. (81) 2317 4050 y 51
www.Sfuegos.com
Ki/9fuegos




@capitalgrillemx
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 LET'S CELEBRATE THE OCCASION WITH DRINKS A

- BEIWENG

Av. Roble No. 660, Col.Valle del Campestre,
San Pedro Garza Garcia, C. P. 66265,
Parque Arboleda Local W-109.

Tels: (81) 8335 1266 (81) 8335 1104

www.thecapitalgrille.com.mx




El Traspatic
Restaurant
Terrazas

Ensalada Traspatio
Costillabarbecue

@ElTraspatio.RestauranteTerrazas128
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BUSINESS
CENTERS

Lider en renta de oficinas equipadas

BE TU Manterrey Cludad de México  Guadalajara Querétaro Tijuana skl P
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Cerveza
Cafée
Vino

Te
Mixologia

Bebidas

Residente_Oct2019.indd 93 01/10/19 18:49



Cerveza

Cheveycarne

Por: Mudo Martinez

Cervezas cortesia de La Taberna—-House of Brews

@elmudolb

Principia
Oatmeal Stout.

Un porterhouse le va perfecto
aestacervezaconnotas
tostadas de caféy cacao.
Excelente para pasar cada
bocado de carne por su
cremosidad al beberla.
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FaunaPenélope
Robust Porter.

Notas dulcesy maltosas que

le emparejan muy bienconun
short rib ahumado unas ocho
horitas.Lovale.Unade las

Ty
o
L -
& <

HELIUM

PILSNER

FaunaHelium
Pilsner.

Una cervezaligeramente dulce
y de amargor medio, con notas
de hierba frescadel lupulo saaz,
que le vaperfecto aunostacos

mejores cervecerias mexicanas de aguja nortefa.

que se hadistinguido por ganar
medallas donde se presenta.

Principia Ameri-
canWheatAle

Levaperfectoaunshortriben
salsade aguachile y comple-
menta el picor conlo fresco
de estacervezade trigocon
toques citricos.

ARER-

Lagerita

Deliciosa cervezalocal,
practicamente le vaatodo.
¢Pero por qué no una picana
rostizadaalasal? Digo, ya
estamos entrados engastos
yvamos pa largo.
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Vino

Vinos paracortes

de carne

Por: David Zambrano

@davidsommelier

ErrazurizMax Reserva Shiraz (Chile): Se
distingue por su potenciay elegancia llevada
por lafruta,ademas de por sus notas a
pimienta, clasicas del Shiraz; con unabarrica
bienintegrada, tenemos un soberbio chileno
que te pide un brisket jugoso, conrub o sin
rub, o untomahawk con el hueso tostado.
Precio: $459

Lindeman’s Bin 40 Merlot (Australia):
Lamerlot produce vinos de los mas
amables del mundo, no es casualidad que
seamuy popular entre los que inicianen
elvino. Estaversion australiananoesla
excepcion, con su fruta madura con notas
dejadas por la barrica; se los recomiendo
con unaarracherajugosa con una salsa

molcajeteada, de esas tatemadas en parrilla.

Precio: $199

Tinto Mexicano (México): Imaginate
previo al platillo principal, botanear con
untintoideal parala charla que tengauna
personalidad tipica del Cabernet Sauvignon,
pero relajada por su juventud, perfecta para
los chicharrones de rib eye o el choricito
antes dela carne. Precio: $258

Monte Xanic Calixa Blend (México):
Meéxico se pinta solo paralas mezclas
audacesy creativas, el CalixaBlend es
flexible, conmusculoy frescuraparano
“rajarse” con platillos con grasa,comoun
sirloin, o la popular picana con sal y pimienta.
Precio: $368

Esteco Malbec (Argentina): Nueva
propuesta del norte de Argentina, de las altas
cumbres de Calchaquies, que intensifica

su frescura tinica, ganandole estructuray
potenciaal desierto, muy distinto al clasico
Mendocino; lo sugiero con cortesderaza
superior, para el conocedor de lacarne,
maestro del asador. Precio: $529
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MONTE XANIC

EL ESTECO
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DISFRUTA LA TRADICION DE
UNA BODEGA VIBRANT

EINNOVADORA.

VINE A B OTVRD
LR

ol s W 57 : : =

BODECA NS Ty e

: oo,
N BN . SAN MARTIN
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FINCA MART

REGfo gAIL

DE VENTA EN \.VNOI‘E(.A@J

VINOTECATORREON | T.(871)717.2338 Ei /vinotecamexico [El@vinoteca_mexico [d@vinoteca_mexico www.vinoteca.com
BLVD. INDEPENDENCIA NO. 1111 OTE. PLAZA SAN ISIDRO Vinoteca es una marca registrada. Marca Registrada Licenciada a favor de Vinoteca México SA de CV.

LOCAL 26 COL. GRANJA SAN ISIDRO CP. 27100 “EL CONSUMO ABUSIVO DEL ALCOHOL PUEDE PRODUCIR ADICCIONES Y GRAVES PROBLEMAS DE SALUD" Evita el exceso
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Té

Carney té ensupunto

Por: Claudia Aguilera, sommelier de té
@hindietea

Maridaje de carne con té

Senseihindie
Para quienes les gustabien cocida.

GoldenFields hindie
JTérmino medio? Agrégale notas
frutales.

GojiBerry hindie
Elhibiscusy labayade Gojirealzanel
sabor de unacarne sellada.
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Café

- Café para conocedores
Por: Dulce Hgo y Kristel Hgo

@chaccafe

Espresso Menta Fresca

Es unade nuestras bebidas de
especialidad. Esta enfocada parala
gente que gusta de un café organico
certificado con tonalidad fuerte con
un toque de dulce y fresco sabor a
menta. Ideal para la gente que desea
adentrarse en el mundo

de los espressos.

Café Romero Latte

Es un latte con café organico certificado
tostado medio y con jarabe de romero
organico. Esta version es en las rocas,
seguro la disfrutaras en esta temporada
de calor. Cualquiera de nuestras
versiones ya sea fria o caliente lleva una
ramita de romero quemado para tener la
experiencia tanto en el paladar como la
experiencia del aroma. Especialidad
delacasaChac.

Café Macchiato Latte

Esta bebida también es llamada
Leche Manchada; nuestro Macchiato
Latte consiste en un shot o un tercio
de café organico certificado y dos
tercios de leche evaporada. Una de
las caracteristicas de esta bebida es

y el hacer énfasis en la division de sus
ingredientes que deja el shot de café
sobre laleche, esto se llega a obtener
usando una técnica especial.
Perfecta parala mafana.
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Mixologia

Numerum vnico x licuraduria

Por: Sergio Villarreal

@dadjchaco

AURANTIACO.

Burbujeante médula conexa a una plumbea
cordillera citrica.

Monte Xanic Chenin Colombard
GinHenry Oliver

PARASOL Ginger Brew

Mamey Liofilizado de Frutas LIO ALPAFE
SIROP de Amchur + Galangal x SR-V®

VIRIDI.

Cetrino elixir con tinte caliginoso de

vetrina lactea.

Mezcal AMORES Cupreata

Té Roiboos Mango x TESIS Tea Culture
Aguacate Liofilizado de Frutas LIO ALPAFE
Cenizas de Maiz y Limon de Mortar & Sons
SIROP de Habanero + Azahar de Licuraduria
x SR-V®

NIGRUM.

Brebaje diafano emulsionado con nimbos de
confite eclipsados.

Jerez Valdespino Pedro Ximemez

Casadel Agua Gasificada

CABRA LOCA Cold Brew Coffee
Huitlacoche Liofilizado de Verduras LIO
ALPAFE

SIROP de Quinina + Hierro x SR-V®

Salut,
SR-V®
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Opinion

Mujer de hoy, jdate un tiempo pararespirar!
Por:Loren Cervantes

Hello darlings, ,como estan? Pues qué les cuento, que el ser mama luchona,
hija, amiga, hermana, duefa de negocio, jes demasiado para una mujer! No
me quejo porgue me encanta entregarme al 100% a las personas que amoy
también a mi trabajo, sin embargo, si es muy cansado y muchas veces nece-
sito huir de todo y regalarme un tiempo para miy nadie mas.

Voy a decir mi edad, yo tengo 40 afitos...y sile pregunto a mi mama qué
hacia en sus tiempos para distraerse, no habia casi nada. Lo tradicional o lo
correcto era quedarse en casa, cuidar de su familia y parale de contar. No
tengo nada en contrade estar al tanto de la familia porque yo también soy asi.
Peroalo que voy es que silamujer se queria dar un espacio para salir y no vol-
verse loca, jpues no habia nada! No existian esas escapaditas al miercolitos...

Hoy doy gracias a Dios que existen muchos lugares y que empiezan a
existir eventos en donde uno como muijer puede darse esa escapadita para
espacio para poner en pausa la locura diaria 24/7 y recargar nuestras pilas.
¢Quién me entiende? En mi caso estoy todo el dia atendiendo a mil gente sin
parar, que mami esto, que falta el stper, que la pifata, que la junta, que la pu-
blicidad, que los pagos, que la mascota, que el doctor, que mijita necesito que
me ayudes a, etc. etc.
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Por eso surgio la necesidad de los Miercolitos VIP, es una vez al mes y
con ganas de que se organizaran mas seguido. Este concepto lo creamos
entre Cynthia Espinosa de Wine Society y yo de Sabor Local... Qué hici-
mos? jPues o que se nos antojaba como mujeres trabajadoras y con hijos!

¢Qué es el Miercolitos VIP? Es una experiencia Uinica para puras mujeres
en donde podemos comer delicioso y tomar vinito, una cena maridaje guia-
da por la sommelier Cynthia y por mi. Es una noche relax, para mujeres, en
donde sueltas todo y ahi lo dejas. A parte de la comida y vinito, siempre hay
una mujer empoderada que nos platica de algun tema super interesante. En-
tonces, esa combinacion de comida, vino y la invitada hace que cada noche
sea deliciosa, Unica e irrepetible. Llegas al miercolitos sin conocer a nadie y
sales con un grupo de nuevas amigas que estan pasando o que han pasado
por lo mismo que tu. Qué rico, ¢verdad? Un networking de mujeres luchonas,
mamas, amigas, esposas, hermanas, profesionistas que comparten muchas
cosas. Mujeres bellas y empoderadas que deben ser tratadas con el mayor
delosrespetos.

iDate ese tiempo para til Ponle pausa a tu vida tan ajetreada y respira. Si
aveces no te cuidas ti misma, ¢entonces quién lo hara? Te invito a que te re-
gales ese tiempo para tiy vayas a un Miercolitos VIP para que vivas la magia
de este evento. Por medio de las redes sociales de Sabor Local, podras ver la
invitacion del siguiente evento, que no te puedes perder. Mama Needs a Day
Out, Food and Wine!
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icono

Raul Villarreal
Celestino

Palax

Ciudad de origen
Monterrey, Nuevo Ledn

¢Cuando inicio el restaurante?
10 de mayo de 1965

Mayor logro
Seguir el legado de mi padre, seguir
avanzando y evolucionando.

Palabras favoritas
Evolucionar y mejorar

Platillo favorito
Tacos de pollo al ingy

Platillos

Plato Especial Mexicano
Menudo

Guisado Don Bernardo

@restaurantpalax
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Chef

Mario Paez

Fiesta Americana

Ciudad de origen
CDMX

¢Donde estudiaste o quién te
enseiod a cocinar?

Mimayor aprendizaje se hadado a
través de los chefs conlos que he
trabajo, como Frederic Lejars, Philippe
Seguin, Thierry Dufour y Celedonio
Herrera

¢Con cualingrediente te
identificas?

Con las hierbas aromaticas como el
romeroy tomillo

Comida favorita
Toronijily Romero en la CDMX

Tu mayor éxito como cocinero
Haber tenido la oportunidad de
mostrar parte de nuestra gastronomia
mexicana en el extranjero

Platillos:

Napoledn de manzana con ensalada
de hinojoy nuez

Mar y tierraen salsa al vino tinto y
salsa beurre blanc

Tarta de higo con queso mascarpone

@fiestaamericana
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Chef

Ilvonnick
Delahaye

HEB Conexion con el Chef

N

¥

)
¥

&)

Ciudad de origen
Saint-Brieuc, Bretana

¢Donde estudiaste o quién te
ensefoé acocinar?
Universidad Caen, Normandia

Con cual ingrediente te
identificas?

El que nadie esperay que
reinterpreta un platillo clasico

Comida favorita
Huachinango a la talla

Restaurante favorito
En Monterrey, el Taiwan Dim Sum

Tu mayor éxito como cocinero
Empezar a forjar la identidad de
cada uno de nuestros restaurantes
y que cada dia mas gente disfrute de
nuestra comida.

Platillos:

Puchero nortefio de short rib ahu-
mado en nogal y cereza .-
Meat master

Huachinango en salsa de vino

blanco y mantequilla con caviar de

berenjenay champifiones asados
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Foodie

Carlos
Arreola

Ciudad de origen
Monterrey

Profesion
Marketing digital

Ciudad de México a la que viajas

o viajarias acomer
Oaxacay Playa del Carmen

Platillo o comida que podrias
comer toda tu vida
Tacos

Platillo o comida que jamas
comerias
Ninguno

Platillos @catrinaschilaquiles:
Suizas enmoladas

Molletes de chicharrén

en salsaverde

Pay de queso con mermelada
defresa

@carlosarreola
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LITOGRAFICA
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RESIDENTE
Restaurant
Weekend 2019

NuevolLedn

Consultalos .
restaurantes en Nuevo Leon

www.residente.mx Destino culinario

000000

Residente_Oct2019.indd 113 01/10/19 18:51 ‘



0
LAS ALIADAS®

= GRILL & CANTINA ==—

222,

O

’.‘v
%
>

"I
>
22777772

o
ey

S
S
S

2

Urrorssees®

\\

29

EL MOLINO

Carlos Salinas de Gortari #801 Pte.
Col. Centro de Apodaca
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ESTARDO
GUAJARDO
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San Pedro Garza Garcia
Plaza Centrito Valle
Tel. 2558.0144 6 2558.0145

QUERETARO

Blvd. Bernardo Quintana #
Col. Centro Sur

Santiago de Querétaro,

Plaza Cortijo, SafiNicola
Tel. 2315.0263 2 9. Tel. (442) 244.9327
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LA TORRADA

L ENA HORNO C AV A

AS 2500, SPGG  RSVP - 81 8262 - 7150 (® 8182599853 @) opentane @PE
WWW.LATORRADA.MX
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