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Antojo Calidad que ha hecho
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ZUNTE

Aplaudimos los/
nuevos comienzos:
agradecemos las
experiencias vividay

Distribuidor en’
Zona Norte Mé;
Distribuidora P

(O8120019858 :
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Pidelos en tu restaurante - bar - cantina favorito

Para leer nuestro blog, comprar productos y obtener recetas de cocteles, visita:

@ zunte.com.mx

@ @mezcalzunte f Zunte Premium Mezcal
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FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
Bob Zamudio
@zamudiophoto

TALENTO EN PORTADA

Carnes Ramos
@carnesramos
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Contenido

#foodculturemty

Novedades, Productores, De moda, Desayunos, Munch,
Valor por tudinero, De dieta, Pal’Postre, Snack,
Internacional y Producto loca.

En portada

Especial: Antojo & Sabor

Bebidas

Cerveza, Café, Vino y Mixologia

Perfiles

Emprendedoras, Cocinero /
Creador de contenido y Barista

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand

DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lopez

GERENTE COMERCIAL
Eduardo Pinto

CUENTAS ESPECIALES
Viridiana Gonzalez

VENTAS Y MARKETING
AbisaiLopez
Aleyda Balderas
Andrés Araiza
Diana Salazar
Marcela Hernandez
Gerardo Puentes

DIRECTORA DE CONTENIDO Y REDACCION
Alehkz Alanis

FOTOGRAFIA
Mikel Rendon
Israel Albornoz

DISENO
Beatriz E. Soto
Patricio P. Canta

WEBMASTER
Patricio P. Cantu

DIRECCION DE ADMINISTRACION
Dan Garcia
ADMINISTRACION
Joanalépez
RECURSOS HUMANOS
Claudia Soto
DISTRIBUCION
Carlos Gomez
Antonio Rodriguez

CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

RESIDENTE CULTURA CULINARIA (ANO 7, No. 87, NOV - DIC
2022) ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA,
S.A.DE C.V. EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, VIA CORDILLERA.
RESIDENCIAL VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA, NUEVO
LEON. C.P. 66196. NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA OTORGADO
POREL INSTITUTO NACIONAL DEL DERECHO DE AUTOR: 04-
2012-052213373400-101. NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE
CONTENIDO: 15587. IMPRESO Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA
CONSULTORES. LOS TEXTOS AQUI PUBLICADOS SON EN SU
TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE SU AUTOR. CIRCULACION
AUDITADA POR SEGOB @ 2017.
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Nomenclatura
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Increible Comfort Food
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Monterrey Escobedo

Monterrey Poniente Favorito Residente
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Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies
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SanPedro Desayunos Iconico After hours

o
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SanNicolas Favorito Valor por tudinero Antojo

o
A

LOMAHAWK

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta En carretera

L o OpenTable:

LAZARO CARDENAS 2660, SPGG. www.loshidalgos.mx © 81 2633 8315
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Novedades
Productores
De moda
Desayunos
Munch

Valor por tudinero
Dedieta
PalPostre
Snack
Internacional
Productolocal

#foodculturemty




Roland Coffee Bar es un listenin ng éoﬁee- o |
situado en el corazén de Barrio Armgu o,
caracteriza por su calidad en servicno y-curadur
musical, haciéndolo unespacio t dnico queimpul
la pasiény exploracién musical en sus distintos

formatos. —

Ofrece una variedad selectade barismo,
cocteleriay alimentos estilo ‘comfort food’ que
invitan ala sobremesa. Gracias a su atmosfera
envolvente se logra crear un ambiente formidable,
clasicoy con mucho estilo.

@rolandcoffeebar
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Myers quien tiene una granja en Kanse

¢Cuanto tiempo llevan en este
emprendimiento?

En abril del 2022 hicimos nuestro suefio
realidad pero comenzamos a planearlo dos
anos atras y se atraveso la pandemia.

¢Como ven el presente de los hongos enla
gastronomia enrestaurantes?

Los restaurantes regionales cada vez piden
mas cantidad y mas variedades, estan
encantados de poder encontrar nuestro
producto localmente. Creemos que la cultura
de los hongos y sumayor inclusién en la
alimentacion de los mexicanos.

@urbanfungilovers
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Queremos contarte
nuesta historia
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~esperan en sus 5 suc eca, ’Fug o,
Aleman, Concordia, Puentesy Auriga. Ven y. :;'.'; F h
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Desayunos

Montecoyot

Croque Monsieur { Sucursa les:
Avo Toast ! i b O . m - - - -
BerryBowl _ L & ; Paralelo Obispado Via Cordillera Plaza Laa
JEHoNS o . ' ' o : v L Belisario Dominguez Av. Alfonso reyes No 11, Rio Missouri 600,
i ' N s M o 2725, Col Obispado Via Cordillera Santa Engracia

: . Tel. 811360 56 55 Tel. 811103 56 75 - Tel. 8183781243
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Cucina all Forno di Legna

Munch
Bribon
Charola mixta

Orden de carne asada con queso
Ordende tacos al pastor

Frijoles Charros bribones
Papitas bribonas
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Enmoladas
Ate con queso

4 ;
Queds fundido don chorizo

@ladivinamty
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Nueve Fuegos

Trebol Park

Lazaro Cardenas 2424 .19
San Pedro Garza Garcia

Tel. (81) 2317 4050 vy 51
www.Sfuegos.com
B3/9fuegos

98123509131
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CaSaGar t

Protein Madness Bowl
Chilaquiles Gardenia

Super Greens Smoothie
Banana-Oat Waffle

Agua de Jamaica con Guayaba
Café Americano

@casagardeniamx
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PARA PEDIR INEORMES B o S sl
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811018 7123

PREGUNTA POR NUESTROS PAQUETES NAVIDENOS
Y SEPARA EL TUYO.

@la.capirotada Loy s PR
& @ napolipizzapasta 0 MNapoliPizzaBestaurante @ napolipizza.com.mx



Helados: Rellerindo, sandia con
hormiguitas, limoén del abuelo, mazapan
tampico

Crepa con nutella, platano, fresay nuez

Charola de tostitos

@snow_bros_and_snack_co
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Hamburguesd
de filete
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‘OpenTable | (81) 812611
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Internacional

Palestino
Libanés

Ensalada de Tabule
Keppe crudo
Empanadas de carne
Keppe bola

hojas de parra
Jocoque

@palestino_libanes
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CARNE PREMIUM 100%
SDEL NORTE®

PULPA NEGRA DE NOVILLO

@ @ Receta familiar, auténtica, del auténtico Patrén,

@? gue ha pasado de generacion en generacion,
Salada v secada a la vieja usanza, con la dosis
exacta de ingredientes y mucho amor de familia.
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Una reoeta famurar que ha conqmsta@i‘é 5’93
corazones de Ios regios.
Cierracon broche de oro tu c idac
exquisito Flan de elote, hecho coning
de alta calidad. . |

Encima una capa de caramelo, cajetay n
iSin harinay sin gluten!

@melissasalinasreposteria

| = a2 = . = —

D o lcarnesecaelpatrondelnorte para pedidos contactanos a: @

© /carnesecaelpatrondelnorte @
elpatrondelnorte.com | 81 3665 5444 : *'_ )
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Gdlerie Des %%[]% E_]%_
DE LA
COCINA

Disfruta de una de las mejores cocinas en
Riviera Maya donde, nuestre Chef John
Bertrand estimulara todos tus sentidos,
brindadote una experiencia sensorial
gastronomica.

SENSIRA

John Bertrand
RESORT £ SFA . RIVIERA HAYA

Sensitive Experience Resorts

RESERVACIONES E INFORMES: ® @®
52 (778) 868 54460 Ext. 3408 (Conciarge) 0L

sensiraresorts.com GalerieDesSens

Seleccionde
platillos en
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos forman la
comida sonada.

ream Meal




- Tostadade Gnocchi
- fideoseco cuattro quesos

}_‘La.'ceniza botanero Cenacolo

nic 'ar'r]_qs conuna deliciosay crujiente tostada
deo seco, trocitos de chicharrdn, laminas
acate, cebolla morada finamente picada

o fresco rallado. ¢,Se te antojo verdad?

Posteriormente un platillo con el que vas a
deleitarte. Exquisito Gnocchi con una base de
cuatro quesos: parmesano, mozzarella, gorgonzola
y pecorino, un manjar en cada bocado y seguro se
convierte en tu opcion favorita.




RibEye Cremoso
prime cheesecake
Los Fresnos d e h Igos

Como plato fuerte, 600 grs de Ribeye de la mejor
calidad y sabor, papas sazonadas y esparragos. Un L . )
guacamolito, una buena salsa, tortillas y jpa’ dentro! m
Un plus silaacomparias con una bebida de la casa,
sus deliciosos jarritos o tu cerveza favorita.

Cerramos con un cheesecake que fusiona sabores
que te haran probar mas de una rebanada. Enamoraa
tu paladar con una mezcla de queso fresco con base
de galleta crujiente con sabor vainilla, una capa de
betln de queso crema, trozos de pistache salado, uva,
higoy frutos rojos. jUna delicia!




NUESTRAS CENAS NAVIDENAS

e

UEE{TH.HDS EMN CUALQUIERA 'i @ @carnesramos (r carnesramosmx El producto se entrega frio, rebenado y listo pam calentar. Las cenas doben pedirse
eon ? diaz de antlcipacibn Bl 24 v 31 de diclembire no S6 entragan céns,
DE NUESTRAS SUCURSALES, (% carnesramos.com.mx Pedides disponibdes hasta sl 28 de diciembre de 2022



“Con20sucursalesen
todo Nuevo Leon, esta

cercadeti,contodolo
necesario paratu
cenanavidena.”

@usmef_mexico
@carnesramos

Calidad

que hahecho
tradicionen
Nuevo Leon

Si hablamos de gastronomia popular en Nuevo Leon, lo primero
que viene a la mente es carnita asada, pero ¢si hablamos de
chicharron? jLos de La Ramos! Y es que son parte de la tradicion
y de lo que nos representa como regios y ¢,como no? si con solo
leerlo, ya se les antojo.

Todo inicia en 1968 en el centro de Monterrey, justo en la esquina
de Platon Sanchez y con el tiempo se expandieron, abriendo
mas sucursales, incluso su crecimiento fue lo que los impulso a la
apertura de su propia empacadora y con esto importar carne de
cerdo, trayéndola desde Estados Unidos hasta nuestra ciudad
para cumplir con la altademanday los estandares de calidad y asi
continuar en el gusto de sus clientes. Esto provoco que La Ramos
lograra aliarse con U.S. Meat Export Federation, quienes aportan

Reportaje

su experiencia carnica para que el producto final tenga la calidad
que ofrecen Carnes Ramos.

Al dia de hoy importan la impresionante cantidad de 1000
kilos por hora en proteina de cerdo... ¢Impresionante, no?

Ademas de este crecimiento, La Ramos ofrece una experiencia
completa, por ello, puedes tener la confianza de que aqui
encuentras todo para tu carnita asada y para cualquier reunion o
evento especial. También puedes visitar su area “Sazon Ramos”
donde ofrecen excelentes guisos ya preparados, asi como
productos en “pouch” listos para degustar donde quieras, como
el delicioso chicharron en salsa verde y el inigualable trompo. Te
van aencantar!

Para estas fechas decembrinas, también podras adquirir la
tradicional piernarellenay otras opciones para tu cena navidena,
yaseaparaqgue tumismo las preparesy puedas hornear al gusto o
puedes llevarlas ya horneadasy listas para disfrutar.

Actualmente a La Ramos, la vemos “hasta en la sopa”, ya que con
las colaboraciones de su famoso chicharrén, los chefs locales
han experimentado en su menu, destacando que dicho platillo
tiene “Chicharron de la Ramos”, lo que practicamente los llevo
a desarrollar su area de “foodservice” para lograr atender la
demanda de distintos restaurantes en la ciudad.

Busca cortes y paguetes disponibles en
WwWw.carnesramos.com.mx



.- ; . .I
. — ,. " .

f curammasotanero (O EL FARITA BOTANEROD f ELEaRIa EL FARA MTY
Ry ;“""i%*‘“_;
\'\‘\!!h'l ,’-'F
. \ *'lTlrIgr! m ‘EL FARA-
[ 4 -&IIIJ".‘?! HESTAVRANTE BAS
; ~Aapi-

Celebra tu Posada
#con Nosotros~

RESERVACIONES - 81.2597.6711 RESERVACIONES - 81.2721.3051
PLAZA SIENNA, AV. FUNDADORES NO, 955, VALLE ORIENTE  AV. EUGENIO G. SADA NO.400 SUR, COL. ALTAVISTA
MONTERREY, N.L, 64750 64840, MONTERREY, N.L.




NORESTE GRILL

Carnes & Salsas
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Atarantados

gacgetatda ratmgs . Picana Chamorro marinado
orda atarantada
Bistec encebollado en cerveza
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Tacos de cochinita
Empanadas de pollo
en mole quesillo con
chapulines y pollo en
chipotle

Picaditas de cecina,
tasajo, carne enchilada
y chorizo

@tsujmi_oaxaca

PADRE MIER #663,

“ & o ” CENTRO, SEMILLERO LA PURISIMA

@) SABORA OAXACA

© @TSUJIMI_OAXACA LOCAL 1018, MONTERREY, N.L.64000

eats 5%




@ |oslegendanos mx

LOCACIONES =
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812211 7404 812473 6735 818381 3775 812318 0444
©812211.7404 S 81 1695.8554 : 81 35747482 D81 1680.7304




La Gert

Tacos cantineros
Taco de gaonera de bisteCl
de top sirloin

Taco de pastor negro
Taco derib eye al carbon
Volcanderib eye

Volcan de chicharron-
carnita

Cheesecake de churros

@lagertrudismx



'Ensalada Siena
Enchiladas Capulina
Especial Estaquearde

@memuerodehambremx
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- ruta la gastronomsa
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@lasantojadas R o e i (©) merenderotino1957 ¢ www.merenderotino.mx

¢ SANTIAGO Q CUMBRES QCONTRY Q COLA DE CABALLO PISTA SRT



toreados
del alamo

Chilaquiles “De el lechon”
Caldoderes

@lostoreadosdelalamo

rdosdelalamo




FELICES
FIESTAS

12 ANOS

CELEBRANDO JUNTOS
LO AUTENTICO

IGRACIAS!

v/l
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Cerveza
Cafe
Vino

Mixologia

Bebidas



Cerveza

Seleccion
Navideina

Por: Memo Martinez

Foodie /Food Style & Wine Specialist, Asesor de
centros de consumo de Vinoteca Mexico.

@hudsoni5edg

PILSNER
URQUELL

Fue laprimeracervezaclara
de bajafermentacionenla
historia. De color dorado
oscuro,de aromamaltoso,
floraly notas alupulo.
Pilsner Urquellesuna
cervezade fermentacion
bajaelaboradadesdeel
ano 1842 por Plzerisky
Prazdrojenlaciudad de
Pilsen, Bohemia. Lacerveza
eshoyendiaunsimbolode
lacervezatipo pilsener en

diferentes paises de Europa.

CZECHVAR

Czechvar Dark esunacerveza
lager oscura originaria

de Republica Checa,
elaboradaconelmismo
cuidadoso procesodela
Czechvar Original utilizando
aguaextraida de pozos
artesianos de 300 metrosde
profundidad.

Se caracteriza por su color
oscuro, suoloramalta
tostada, sugustosecoy
amargor finocontoquesa
caramelo.

SINGHA

Singhaeslacerveza
tailandesa mas antigua. Esta
cervezaestilolager tieneun
volumende alcohol del 5%y
se caracteriza por su sabor
suaveyaromaamalta.
Unade sus principales
caracteristicas, es su

baja fermentacion, quele
confiere un color rubioy
unaespumablancay poco
duradera. Ademas tiene
notas de cerealesy citricos,
ysuregustoes dulce pero
conunligeroamargor final.

TSINGTAO

Esunacervezachina

que se produce desde
1903 enlaciudadde
Qingdao, de laque debe
sunombre.Eslacerveza
mas popular en Chinay
lasegundamas grande

del pais, es una pilsner
increiblemente suave y
facil de tomar, reconocida
internacionalmente como
lacervezamasfina, Color
rubiointenso, cuerpo ligero,
ofrece unsabor refrescante
conunsutilydulce toquea
nuezy aromaligeramente
frutal.

VEDETTEXTRA
WHITE

Vedett Extra White (Cerveza
Belga). Estahechaparaser
turbia. A pesar de que es
complicado ver atravésde
estarefrescante ale blanca
(witbier); es una cervezaque
puedes disfrutar contodos
tus sentidos.
Celebraconsurefrescante
aromacitrico contoques de
cilantro. Siente la plenitud de
susuavey granosa textura.
Y saboreala sutildulzurade
suligeramente perfumado
finalamiel.

BELISARIO DOMINGUEZ 2725 MONTERREY, N.L OBISPADO, 64060

-

PLAZA, PARALELD DEISPADD

TEL. 81 1098 8026 | WHATSAPP 81 32555994 | @FlZZASTUD
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Café . ‘ - \

Revolucion t -
ala tradicion & m()n O Sa

Por: Adela Café, :

Fatima Bejarano - ,:1. g . i , & @09
@ad.elaciafe_mx ‘ N " ‘ .

@fatima_quest
Limonada Coldbrew: Quiendiria, ese i ‘.

-

--".""

match que nuncaimaginaste que quedaria " S Ve -":
tanbien, dos acidos; café y limén, se )
complementan de unamaneraarmonica i,

con ladosis exacta de dulzor. Bien podria \
tener su propio fan base. Puntos clave; el if

limoén siempre debe ser frescoy el café, un

coldbrew filtrado al término de 18 horas de iﬁ: . = - &

extracciénen frio. / - e, Q
P ¥ ’( T \ ;

Moka Salado: Sabias que labebida ‘ 4 | \

conocidacomo “Moka” es la combinacion - J

de café con chocolate y originalmente se

desarrolld como receta paraemular el sabor

naturalachocolate de los cafés de laregion ; \
de Mohka (Yemen)? Lareceta original parte
de ltalia, donde se agrega salsa de chocolate / g L :
dulce aunabase de espresso tradicional y kY J A { 11
leche espumadaal vapor. aLIEE by ! \
Larevolucion? una pizca de sal volcanica R, = x
negracomo toque final. = -

montosa g ¢

Pumpkin Latte: Imperdible esta % G \ F _ e [

temporada. Dulce bebida abase de 3 e e m

calabazay especias, incluyendo té negro, ’ - - ) =
i

canela,cardamomoyy vainilla. Caffeine-free. . ‘
Lasugerencia: Pidelo caliente. - N *-'_‘_'a..‘t
.
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Vino

Vineros. THE OVEN

Por: Julio Grinberg PiiI 2 Z| AR T 6

@ijuliogrinberg

Tilia Torrontés 2019 | Argentina

Esta uva blanca saltefia es unabelleza aromaticay
gustativa, recurro a las analogias para poder explicar

de qué se trata. Imaginate una ensalada de frutas con
jugo de naranja, gajos de toronja, pifiay menta, a esto
sumale un racimo de rosas blancas, jazminesy flores de
naranjo. iMejor explicado imposible, es mas...detras de
esta etiqueta se encuentra nimas ni menos que la familia
catena zapata | Maridaje: Tacos estilo baja. Precio: $259.

Errazuriz Estate Series Sauvignon Blanc 2021| Chile
Vinedos expuesto al fresco del océano pacifico, cuya
expresividad coloca al SB como una version ejemplar.

Los famosos SB de Chile poseen un encanto particular,
primeramente sus aromas son muy herbaceos, si alguna
vez olieron el jabon heno de pravia, es exactamente asi,
mas notas picantes exoticas. Al paladar es la perfecta
frescuray acidez capaz de combatir a todo picante que
encuentres | Maridaje: Tacos cochinita pibil. Precio: $ 299.

ERRAZURIZ

Oro Rosa Tribos 2021|México

Labodega Tribos no deja de sorprender, cada
oportunidad que tienen sacan propuestas como esta
que estoy seguro que sera una alternativa perfecta para
innovar tus gamas de rosados, en esta ocasion tenemos
unamezclade uvas tintas, CS con Shiraz y Malbec en
modo rosé listo para ser disfrutado, destacando algo de
citricos, pedregosidad, frutas de hueso y un flashintenso
de frutarojamuy fresca | Maridaje: Entomatadas con
cecina. Precio: $389.

Fusione de Montefiori 2020 | México

Jovial y acertada propuesta por parte de la bodega Villa
Montefiori, se trata de una mezclade CS con Merloten
toneles de roble por 18 meses, dando como resultado
un vino muy balanceado con frutas negras en chutney;,
arandanos, moras, luego cassis, pimientos asadosy
canela. Al paladar es suave, lleno, de corpulencia media
baja pero muy bien sostenida, uno de mis predilectos de
todos los tiempos | Maridaje: Pambazos de chorizo.
Precio: $399.
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Louis Latour Beaujolais Village 2020 | Francia
Regiénincluida dentro de Borgofia, aunque su clima, suelo,
y variedades de cepas sean diferentes. Se reconoce a
Beaujolais como el gran productor que ha conseguido
colocar nuevamente ala uva Gamay como unavariedad
necesaria por descubrir. Se trata de un vino suave,

muy fragante, mucha fruta silvestre madura, al paladar
encuentras algo de sobriedad perfecto para cocina
especiada | Maridaje: Tortas ahogadas. Precio: $449.
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Mixologia

Coupe

Por: El Mixologo

@elmixologo

MEZCAL ARTESANAL

Vive una experiencia 100% artesanal,

llena de sabor, aroma, sedosidad,

intensidady permanencia.
K
Roku Sunday Tea Nero 33
Suntory Roku Gin Mezcal 33 Joven 1888 Spritzer
H-E-B Clementine Ginger Beer PALMAR Spritz ULTRA Mora Azul Ron Brugal 1888 Gran Reserva
Kumaquats + Té de Azahar Biznaga + Chile Ancho San Pellegrino Thermé
Nube de Azucar de Limon Bitters de Prohibicion x 18.21Bitters Confit de Fresa + Pera
Jarabe DA VINCI Vainilla x Aceite de Naranja & Carbon Activado Ajo Japonés
CAFFENIO Especialidad x Chocosolutions Angostura Bitters

Con @Realhualumbo descubre tu

Inea o
pasion y-deja que la magia surja.. excal Store

alumbo.com
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Emprendedora

Blanca
Tijerina

¢Cual es tu ciudad de origen?
Soy regia de corazon.

¢Qué es lo que mas disfrutas de ser
una mujer emprendedora?
Laverdad, el haber dado ese salto al
vacio y dejar el “godinato” para tener
la libertad de trabajar por y para mis
suenos, el poder decir “va, esto me
late, lleva mivibra”, estar en contacto
con mis clientes y saber que esun
lugar seguro paratodasy todos es la
mejor sensacion del mundo.

¢CoOmo surge tu proyecto “Vieja
Verde”?

Cdémo muchos otros, este es un
proyecto pandémico. Empecé
haciendo macetitas de cemento

en mi casa para matar el tiempo

y cuando menos lo esperé yalas
estaba vendiendo en linea. Fue tanta
la demanda que decidirenunciar a mi
empleoy dedicarme de lleno aellas.
Conforme pasaron los meses decidi
rentar un espacioy ¢,Por qué no?
Mezclarlo con mi otra pasion, que es
el café.

¢Qué consejo le darias a quien esta
por emprender?

jAnimense!

El éxito esta detras del miedo. Yo
cambié la monotonia de un escritorio
por preparar cafecito y echar chisme
todo el dia, ¢y saben qué? Fue la mejor
decision de mivida.

@viejaverdemx
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SAN NICO PLASTIC

BOLSAS ¥ DESECHABLES

Papel personalizado 30 x 30 cm
Desde $379.99 Millar

Papel personalizado 30 x 40 cm
Desde $469.99

Bolsa Delivery Grande Personalizada sin asa

Desde $4.50

@ © san nico pLaAsTIC

Ay, Los Angeles No. 1000 Ote. Bodega 356
Col. Mercado de Abastos Estrella
San Nicolas de los Garza CF. 66482




Cocinero/ Creador
de contenido

Borrecito

¢£Cuadl es tu ciudad de origen?
Tampico, Tamaulipas

onde nace tu amor por la cocina?
Desde nifio la comida siempre ha
o un pilar importante en mi familia,
vivimos para reunirnos, comer y
onvivir. Ademas mi mama estudio
astronomia, asi que siempre vivi
rodeado de utensilios, recetas, e
ingredientes.

Ya en anos recientes el internet
ind por darme el ultimo empujon
cesitaba para dedicarme a esto.

¢ Qué proyectos te encuentras
realizando ahora?

ente estoy creando contenido
recetas sencillas para TikTok e
agramy ala par sigo cocinando
rendiendo con muchos amigos
ineros y chefs experimentados.
iero consolidar mi carreracomo
ocinero profesional y sentar las
ara una serie de proyectos que
ealizar amedianoy largo plazo.

es lo mas importante alahora
de preparar un platillo?

e para poder entregar un plato

, honesto y delicioso debemos

r claro el contexto del plato, es
qué vamos a cocinar? ¢donde?
y éparaquién?

@danyel_zkaf




DECORACION DE EVENTOS Y MOBILIARIO

mueblesallard@hotmail.com contacto 81 1763 4853 / 81 1262 1950

£

Tania Jose
Manlloy
Paola
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GonzalezJosé

¢Cual es tu ciudad de origen?
Monterrey N.L.

¢Qué ofrece Cocina habibi?

Comida arabe a domicilio & pickup,

tas libanesas de la familia José
lo.

es el platillo favorito de sus
es?

Fan mayoria pide shawarmas o
anadas de carne y acelga con

0S.

ual es sumayor éxitocomo
prendedoras?

ia: Mi mayor éxito es cuando
cliente pone su confianza en
@Sotros y se queda contento.
demas, me siento complacida
ndejar un legado de culturade
Sfuerzo, con recetas familiares a
is hijos.

Paola: Mi mayor éxito es poder tener
@ oportunidad de compartir esto con
i familia y al mismo tiempo, como
ercadodloga, poder disfrutar del
roceso que lleva el crear una marca
comida. Ha sido una experiencia
creible y estoy segura que iremos
muy lejos con el favor de Dios.

B @eventos_alard

@cocinahabibi
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COSTILLA DEL TIO GUILLO
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