@timhortonsmx
@tonytrueoficial

reSidente mx Especial: Tim Hortons: | | |
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MONTERREY
CALZADA SAN PEDRO 102,
DEL VALLE, 66220 MONTERREY, N.L.
TEL. 81 8335 2060

GUADALAJARA
AV. REAL DE ACUEDUCTO #110,
PUERTA DE HIERRO, 45116 ZAPOPAN, JAL.
TEL. 33 3835 1405

CIUDAD DE MEXICO
PROXIMAMENTE

@SENORTANAKAMX
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| @johnhamsmx

GALERIAS MONTERREY ~ PARQUE CENTRO ~ FASHION DRIVE  CITADINA CONCORDIA  BARRIO ANTIGUO  CITADINA ESCOBEDO VALLEORIENTE ~ PABELLONM  LOMASDELVALLE ~ CUMBRESELITE  PASED ALMENARES




0 RESIDENTE

o(} ....\ Portada
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FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION

e N CAROGA

TALENTO EN PORTADA
. Tony True
@tonytrueoficial

Contenido

#foodculturemty

Novedades, De Moda, Pa’l postre, Desayunos, De dieta, Valor por tu
dinero, Munch, Pick Up/Para llevar, Snack, Producto local, Ingredientes,
The dream meal.

En portada

Tim Hortons: Crear, hornear y apoyar

Bebidas

Cerveza, vino, mixologia, café

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand

DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lopez

GERENTE COMERCIAL
Eduardo Pinto

VENTAS Y MARKETING
Viridiana Gonzalez
Mauricio Hernandez
AliciaNava
Gerardo Puentes
Diana Salazar
César Gonzalez

_ Erick Robledo
Angel Balandrano
Alberto Rangel
Jocelyn Huerta
Karina Cavazos

DIRECTORA DE CONTENIDO

Alehkz Alanis

FOTOGRAFiA Y DIRECCION DE ARTE
Mikel Rendoén
Israel Albornoz
DISENO
Lizeth Molina
Nancy Balboa
Beatriz Soto
WEBMASTER
Manuel Martinez

DIRECCION DE ADMINISTRACION
Dan Garcia
ADMINISTRACION
Joanalodpez
DISTRIBUCION
Carlos Gomez
Antonio Rodriguez

CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

BRUNO OTEIZA

.
TE T (ANO 6, No. 75, NOVIEMBRE
- DICIEMBRE 2021) ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA

. GLOBALMEDIA, S.A. DE C.V. EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, ViA
Chef, Bartender, Foodie CORDILLERA. RESIDENCIAL VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA, ‘
NUEVO LEON. C.P. 66196. NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA
OTORGADO POR EL INSTITUTO NACIONAL DEL DERECHO DE ® 41 .
AUTOR: 04-2012-052213373400-101. NO. DE CERTIFICADO DE

LICITUD DE CONTENIDO: 15587. IMPRESO POR LITOGRAFICA 9

e

e E 3

MATAMOROS. LOS TEXTOS AQUI PUBLICADOS SON EN SU
TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE SU AUTOR. CIRCULACION
AUDITADA POR SEGOB @ 2019. L-

PAROQUE ARBOLEDA 0

Aw, Roble 660, Valle del Campestre, San Pedro Garea Garcia

H i ['c_'i] P .o OpenTable: UI 17 190595




Estamos listos para atender tus reservaciones de

Nomenclatura

posadas empresariales reuniones de amigos y familiares

O

Increible Comfort Food

O

Monterrey Escobedo

Monterrey Poniente Apodaca Favorito Residente

Q00
L i {=

Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies

o
®

SanPedro Desayunos Iconico After hours

b

SanNicolas Favorito Vale lo que cuesta Antojo

SUC. GARZA SADA SUC. VALLE
Av. Garza Sada 3515, Col. Contry Calzada del Valle 400, Col. Del Valle

181-12343313  "81-83350206

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta En carretera



CELEBRA CON &g

POSADAS

q_ flacatarinamty (£ inarestaurante orones Prieto 2525 pte, Col. Loma Larga Mty, N.L
b ‘ RSVP 81 8478 7161 / 8] 8345 3340

Novedades
De Moda
Pal postre
Desayunos
Dedieta
Valor por tudinero
Munch

PickU

Snac
Producto local
Ingredientes

#foodculturemty




mas complejo delm
mezcalesde altaga
experiencia sensor

LINDA VISTA
© 8134.058511
%. 8B379.5882

COMTRY

(= 8119647978

% 2103.9583
6 17381491

UNIVERSIDAD
£ B125.162938
&, 25501024

SAN PEDRO
{© B134.058517
L, 2550 0144

6 2558.0145

CUMBRES
£ 8134.058518
L 1306.5513

APODACA
© B1.1015.5219
%. 10.885.839

www.lasaliadas.com

LAS ALIADAS

CORTIJO
58110230442
% 2315.0263

KUNE
2 8114828521
%, B1.8852.3750

3 €) /LasAliadasmx

ESCOBEDO
S 819647985
fe 27237744

QUERETARD
L4442 2448327

TO GO CUMBRES
LB761.5787




COMPOSTELA

COCINA AUTENTICA '
CONINSPIRACION L OCAL 3

e - -
local dando un valorjagregado a lo prowél ]

en laregion, ubicad@s en el pueblo de Santiago, =T
9 - p ;.%—.—_ . A —ﬁ.
Nuevo Ledn. Es unfestaurante conuna s

propuesta llena deisabores tradicionales,

cuentan con una tienda de productos e
artesanales y unsalon para todos tus eventos,
con laintencion dedfrecer al public
concepto diferente e innovador. ¥

@compostela.santiagonl ——

/)14

@ @compostela.santiagon] K3 /compostela.stuo

www.compostelasantiagonl.com.mx



Que no le falte
Wit a tudia ~o

et -—

-

- e — .

i Lk =iy

- b “ - - |

" iy ‘“ R S o
ki

Pal postre

Caty WWaw
Pastelerig®?

Encuentra una sucursal cercade ti

Duo - = - s, 1 & % e ™ . i 1
Zanahoria ' » gl .f. pric 3 Pl - % r ; @ pastelenacatycom
CarlosV Horario

@catypasteleria

Lun - Sab de 8:00 AM a 9:00 PM | Domingos de 9:00 AM a 7:00 PM

@ @catypastelena YW @pasteleriacaty i @catypasteleria L2 5196808930



I\ EA £ YOUMEANTT Cafe
\ N | del Cielo

e

cafeinacbar
www puntadeicielo,com.mx

J _ '.-;.'_ '&MWENE

Desayunos

Carls Jr

The Breakfast Burger

Ham, Egg & Cheese Biscuit

Super Deluxe Platter ; ; : o - ; G af{i * .
o Premcidn wilid en Cal's b paricinent=t in mend de desspuncsde 800 am. 2 0 pm a - . . Q’

Iégggfgzrgglr(‘aa;hg‘urrlto Peovilida ron otrss promaciones il desnssntos, Vigendia 2l J1 de dicembe de 2001 ) PLJIFItEl dE'fl GIE’]D o

AKS Lanl's Ir. Pestarants LLC. AR sights iecenmed

@carlsjrmex



Desayunos

Feelgrow

Omelett jamoén, queso pico de gallo
Migas de huevo con chorizo
Omellet espinaca, champifiones y queso

@feelgrow




WWW.THESSAL.MX

20% de Descuento
en compras en linea

Cédigo: 20RR21D

Mayoristas valido en su Primer Compra

—— 1

THESSAL

PIMIENTA
BLANCA
MOLIDA

PIMIENTA
NEGRA
MOLIDA

Frid
Chilaquiles

Chilaquilitos
Huevito con Jamén
Taco de barbacoa

-
"Ingredientes y Productos Premium para la Cocina”

"'-'*. Bhessaivx  Dathessaimx  Os12413163
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De dieta

Nectarwo

R
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Pizza avocado
Sonoma burger
Bowl de salmén

~ Suc. Centro Suc. Universidad para Llevar
lidn Villagran 321, Del Nte. Avenida Universidad 1170, 88428
- Monterrey N.L. San Nicolas de los Garza, N.L
) Whatsapp 81 2907 0848

@nectarworks




Mardiscada

' ?

Caele, pide pa’ llevar o a domicilio

" T
g



'CONOCELO AQUI:

DESTACADO POR ESTAR-PRESENTE il O btk
EN MONTERREY GITY#FEST, W | e
Y CON EL PRIVILEGIO DE ESTAR PRESENTE'
. EN LA OLTI AEDICI'DN DEL PALNORTE
LN, e

eﬁri

DC Joch
Centrito **—*

Texana de Pavo
Polaca Chipotle
Pavo Jumbo con Tocino

@dcjochoscentrito

¥Unidad Valle Oriente ¥ Unidad Cumbres ¥ Unidad Tec
Ay Lazaro Gardenss 1804 Paseodea los Leones 3256 Ay Eugenio Garza Saca 2415
Jardi de las Torres, Monterray Boagues de las Cumbres, Montarmay Tecnoldgion, Montarrey

GRUPO TEC



JONUCE

Auténtica
cocina regional

Munch

' ElJonuco

| Trucha sqiomonada'de Zaragoza Nli.xq lasbrasas.

| | [Ensa qgoalaba"_zadg'cas_botlatém i | j :
| 'jri em':gxlzﬁmﬂ'ét_qno'.f f-'1"'£: ’g’ nelljonucomx @@euonucomx
HEL B8y A L U AU
' L i b Mariano Abasolo 102-A =
8132608870 - CORt
| .'J* k8 ' O Col. Centro, Apodaca @ 32008067 w¥ eljonuco.com.mx
Jli.'. .

i TR



Munch

Totos

Bebidas: Platillos:

i y M - 5 o F g gf Babymango  Jalapeiio burger
Chickenmac 3 ; A . J : L | & oL v Kinder malteada Toto’s fries
Super bacon 1 A b

i ) ah. * e T v ’ o ol [ % I Pifia colada Toreto’s
@thecheeseburger_mx 1 K i o . S . = A KR < __' i ;




Pick up/Pare

Pancho

Tacos de maiz: Deshebrada papa fri !
Tacos de chile jalapeno en tortilla de maiz

@tacosdonpancho

TacosL 'lh

% San Nicolas

S Tauro
W Linda Vista

Sucursales:

W Mitras

W Benito Juarez
™ Pablo Livas

83.37.99.04
83.67.14.52

Ordena en

" DiDiFood

W satélite

N Vasconcelos

W Plaza Loreto

W Escobedo

W Santa Catarina
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Snac ;{& g

Poptique

Bubble waffle
Paleta:
Cheesecake
Oreo

Cereal Mix
Kiwi

Cotton candy
Yogurth Stevia

@poptiqguemx

S’more
Kinder Delice
Chocoshake

@pinkyluckymty




Producto local

Nomenclatura
deChiles

Nomenclatura de chiles nace de la curiosidad,
la exploraciony el gusto por la cocina ‘
mexicana, con el fin de ofrecer sabores

auténticos que llenen el almay el paladar.

@nomenclaturadechiles

.~ Tec  Anahuac

Filosofos #101. Tecnologico, Ramdn Lopez Velarde 101, Anahuac,

RSVP (B1) 33 93 02

E4700 Monterrey, N.L. BBAS0 San Nicolas de los Garza, N.L.

Presa La Boca, San Javier,

=l

67317 Santiago, N.L.



Producto local

Sharebox

Sharebox es una marca mexicana que nace
en el 2020, buscando dar felicidad a través
de cajas personalizadas para toda ocasion, y
mas alla de lo material, regalar una experiencia.
Encuentra el regalo perfecto para cualquier
fecha, asi como regalos corporativos y

. opciones premium. " [ E Im
’ - ' \ . " - ol
@shareboxmx - ; .

o




@novenoelefante




Seleccidonde

TODA platillos en
OCASION cuatro tiempos,
los cuales al

unirlos forman la

comida sohada.

The DreamMeal




Esquitesalalena Sopade tortilla

La Gertrudis

Parainiciar esta comida de ensuefio, unos deliciosos esquites
con el toque ahumado que le pone el que estan hechos en lefa,
un sabor que sin duda recordara tu paladar.

Kaia

Continuamos con una exquisita sopa de tortilla, con una
fantastica fusion de sabores: chiles secos, chicharron de cerdo,
aguacate y el queso panela, verdaderamente una delicia en tu
boca, seguro que se vuelve tu favorita.




Canitade alba
La Fundacion 1596

Pasamos a nuestro platillo fuerte, nada como una deliciosa
canita de filete; trabajada al punto, con una deliciosa salsa de
cebolla caramelizada, chile piquin y ajo, servida en una camade
puré de papa. Elegancia del plato a tu boca.

Golden Cake

La Torrada

Deleitate con este manjar, una obra de arte creada con oro de
24Kk, chocolate blanco, queso crema, capas de dulce de leche y
pan de vainilla con caramelo incrustado. Sabemos que amas el
postre, aquijTodo lo que brilla es oro!




ROL DE
CANELA

ma—i

MUFFIN DE
MORA AZUL

APPLE e
FRITTER o »

—— — " J— p—

Sujeto a disponibilidad del producto.
Hasta agotar existencias. P



@timhortonsmx
@tonytrueoficial

En portada

TimHortons:
Creer,hornear

y apoyar

Tim hortons, una cadena canadiense que llega a conquistar a México
con su propuesta de café & bake shop, en el 2017. Ofreciendo un es-
pacio con gran estilo y un menu con las mejores opciones para que te
deleites y pases un momento agradable y confortable dentro de sus
instalaciones o bien, cuentan con la opcién de drive thru, para llevar y
compartir con quien mas quieras.

Monterrey con talento

Mas que donas y buen café, Tim Hortons, potencializa talentos, apo-
yando amusicos independientes por medio de proyectos paracrecer
junto con ellos. Generando oportunidades para darles el empuje ne-
cesario para que sigan realizandose en su propuesta musical, y en el
deporte impulsando a los equipos regios femeniles, con la intencion
de promover el balompié y alentar a nifas y mujeres con el suefio de
ser futbolistas.

Sin duda, la marca canadiense no solo se ha enfocado en hor-
near las mejores donas y ofrecer el mejor café, sino que también se
ha enfocado en fusionarse con el arte, la musica y la comida son los
ingredientes paraconectar con nuestras emocionesy con esto busca
brindarnos una experiencia completay reconfortante. Es por eso que

tiene para ti un espacio para que puedas disfrutar de esta fusion de
ritmo y sabor: Tim Hortons Sessions, en la cual participan Tony True,
Blang y Pato Serna con un acustico para que te deleites con musica
y un buen café. Buscalos en youtube y compartelos con tus amigos,
pareja o simplemente para pasar un buen rato.

El futbol es el pan de cada dia en Monterrey, es un pilar para crear
una mejor sociedad, para promover y Tim Hortons lo sabe, por eso,
con intencion de enaltecer la historia de los pilares del futbol femenil,
nace “Despertando el futuro del futbol”, con intencion de inspirar a
mas nifias y mujeres a seguir sofiando en grande, a asistir a los esta-
dios con lamejor aficion y a disfrutar de tus productos favoritos como
los timbits.

Visita sus redes sociales y entérate de eventos, promociones y
proyectos.

Youtube: Tim Hortons MX
Instagram: @timhortonsmx
Facebook: Tim Hortons MX
Twitter: @timhortonsmx



Entrevista

Tony True

Destacado por estar presente
en Monterrey City Fest, Machaca
y con el privilegio de estar
presente enlaultima
edicion del Pa’l Norte.

Su musica se caracteriza, por ser contagiosa, cuenta con cinco producciones
bajo el brazo, las personas conectan con €l y sus canciones por su particular
estilo, con claras influencias de la musica tradicional americana y mexicana.

Redaccion: Alehkz Alanis
Fotografia: Carlos Rodriguez Garrido




Entrevista

ny True, un regio con amor por la mu-
icay las letras simples, los buenos mo-
mentos de la vida y el tiempo de calidad
con los amigos. Un joven talentoso, con
un proyecto que esta por llegar a los 9
anos. Pisando importantes recintos del
pais como Arena Monterrey, Pabellon M,
Auditorio Citibanamex, Pepsi Center y
Lunario en CDMX. También ha compar-
tido escenario con bandas mexicanas
como Jumbo, Los Claxons, Rebel Cats, José Madero y ade-
mas cuenta con 4 colaboraciones con grandes amigos: Gre-
cia, Juan Solo, Leandro Rios y Mi Sobrino Memo.

Tras varios intentos en proyectos musicales, Tony, tuvo la
necesidad de componer por su propia cuenta, basté una lla-
mada a un amigo con estudio y junto a Tijuana Tres, se con-
creto la idea deseada, para grabar y lanzar su primer EP.

Con el apoyo de viejos conocidos de la artisteada e invi-

taciones a tocar en vivo, donde hubiera chance se armaba la
tocaday es asi como empezaba a tomar vuelo el proyecto que
tiene 8 anos hasta el momento.

Deaquiparaalla

Destacado por participar en eventos importantes en nuestra
bella ciudad de Monterrey, como: Monterrey City Fest, Macha-
cay con el privilegio de estar presente en la ultima edicion de
uno de los festivales mas importantes en México, P2l Norte,
siendo este el retorno de los eventos masivos ante la pan-
demia. Ademas estuvo presente en el Festival South by Sou-
thwest, en Austin, Texas; un festival con mas de 50 escenarios
donde se reunen talentos musicales, de cine y tecnologia, y
esperan estar presentes en muchos mas.

Me gustas, unamezcla conritmoy sabor

Si algo nos quedo claro en su éxito, “Me Gustas” es lo regio de
Tony, pues ademas de ser una cancion que le abrio puertas,
puede considerarse como un himno; ya que involucra a dos
iconicos de Nuevo Leon: El Pollo Loco y la Joya de ponche. Es

A lo largo de su
carrera Tony ha
podido visitar

ciudades como:

Ciudad de Meéxico,

Querétaro,
Morelia, Puebla,
Guadalajara,
Mexical,
Guanajuato,
Chihuahua,
Tampico, Merida
y mas.

importante para Tony, relacionar lo que es la cotidianidad de la vida en
su musica, con esto hizo que sus escuchas conectaran facil con esta
cancion. jClaro que te la sabes!

Si no hay show, se arma la carnita asada jclaro que sil, ver algun
deporte o videos musicales, “siempre hay razones pa’ juntarse con los
compas”, menciono el cantante.

Para Tony True, la comida es algo muy importante en su vida, ob-
vio como buen regio, le encanta la carne asada, las verduras asadas,
al igual que la comida casera, en especial la que hace su mama, es
una gran cocineray gracias a ella desarrollé dotes culinarios; comento.
Disfruta mucho de la fast food, hamburguesas, los tacos callejeros, de
trompo, de bistek, las campechanas y por supuesto, el Pollo Loco.

“Cuando voy de gira, me gusta visitar restaurantes y probar las
comidas tipicas de cada lugar, como en Puebla, las semitas, en Chi-
huahua, los montaditos, en CDMX, los tacos y muchas otras delicias
gastronémicas, en Mérida, la cochinita y de mas, me gusta conocer la
cultura mexicana por el lado gastronémico.
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Valle - Cumbres - Micrépolis - Chipinque - Plaza Tanarah
Mocha

Tartaletadelimon QA" S | R _ Centro Carretera Nacional Linda Vista
Tartaleta de frutos — = v w —

Croissant de almendras —

= €)» SenorLatino
— _ ot f— /Gt Sesios! [www.senorlatino.com

@ SenorlLatino




La RioJa | VaLLE

: I :II- 4 iy i '\-I_..- " ._.:I_ o i 1 !
Capuchino cc Il R . =X AT 9 \ {3 Carretera Nacional #5000 L-C213 Av. Alfonso Reyes #400 L-17

£ o - Fracc. La Rioja Plaza Fracc. Rincon del Valle
Tiramisu Paseo la Rioja Monterrey, N.L. San Pedro, N.L.
| @casamacro [ B81-1246-2322 vy 24 81-8336-5670y 81-2759-7560
: I 81-2759-4000 Servicio a domicilio

Servicio a domicilio

i (@ @HUAIUCOGRILL VISA @ Yoo o o P osiCiio, jsolicialal



Brownie clasico con nieve
Rebanada de almond toffe
Bisquets rellenos (con Philadelphi
fresa y Nutella )(con Philadelphia,
platanoy cajeta)

Bebidas:
Chocolate caliente
Café americano

@lapostreria77

o, MATRMERIA ks

24HR8

LOS MEJORE
. AHOGADOS EN

*-nr--'-

Sucursales e Exposicion(Matriz) ® Churubusco
» Santa Maria * Pablo Livas
iSiguenos!  * Santa Cruz

Iudill:ludamt:.r
[B) etaqueriasiasdelicias

Pide por &3ts © DiDiFood




FWikie & Dine Night

*Jueves 2x1 copa de vino tinto

Mndnlini Rest
@ @andolini_rest

9 Morelos #1076 Col. Centro,
Barrio Antiguo, Monterrey

S 8180297653
Q8183404716
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=ARLECCHINO=.
/' //7 = | CUCINA SPETTACOLARE <% |

 FUNDIDORA | LASAW ERICAS 5
Adolfo Prieto #2108 | Juan Carlos Onetti #100-17 ="
Obrera, Manterrey, N.L. Rincon del Contry, Guadalupe, ML
81 8343-4034 | 'L 81 1934-8024 y 81 1934-8022

www.ristorantearlecchino.com | ()81 1474-2159

f ristorante.arlecching| @ arlecching_zzi | www.arlecchino.mx  #1@ arlecehino.mx

LaDivine

Pastel de chocolate ¢ )\
frutos rojc - 4
Pastel d stac ' -

o
Roles de canela
Galletota de CO

@ladivinata




Rainbow Cal
Pay de Macada
Mostachond

@costenogroup

~ MOCHOMOS/\//¢/

METROPOLITAN CENTER RESERVA 81 BG47 0160 ([C)MOCHOMOSMTY I MOCHOMOS MONTERREY



CENA |
Di NATALE §.

SOBRE PEDIDO
8119675522 |[EEEEEES

Pancake cinnamonroll
Bomba veracruzana
Benedictinos Macadam
Juego verde 1 e )

Cafélatte . Tk ' N . Av. San Froncisco 130,
Aguadel dia ~—— / Lomos de Son Froncisco,

64710 Monterrey, N.L.




Ment Grab & Go para
Cenas de Navidad & Fin de Ao

Short Rib $2,750 (4 personas)

Esla'a-.da‘ahamﬁiﬁnnﬂi Ensalada Mix con ﬁummiqs'li-guamfdbn‘m | Tarta de manzana

Pavo relleno 83,400 (8-10 personas)
Salsas | Ensalada Mix con frutos rojos | 2 guarniciones | Tarta de manzana

Pierna de cerdo adobada $2.900 (810 personas)

Salsas | Ensalada Mix con frutos rojos | 2 guarniciones | Tarta de manzana

The Westin Menterrey Valla
Ave. Manuel Gomez Morin, Rio Missouri Y, Punto Valle, 66220 San Pedro Garza Garcia, N.L.
T: 812713 3100 | M: info@westinmonterrey.mx. :
f @ @westinmonterrey
Promoeion valida ot 24 y 31 da Diclernbrs dal 2021, Pravis essrvacion Qmﬂu 0 vilido con ofran promosionss o decuentos, Sueta a dispanibiidad.

Cerveza
Café
Vino

Té
Mixologia

Bebidas



Cerveza

El postreylacerveza,
jal corazon!

Por: Luis Hector Valdez

Uno de mis hermanos cuando era pequefio comento la siguiente frase: “La comidavaal
estomago, pero el postre vaal corazon”. No sé por qué se me quedo tanto. Puede ser por
suinocencia de aguel entonces, por lo gracioso que nos parecio a toda la familia, o quiza
también por la verdad que trae oculta. Disfrutamos mucho los postres, pero también
disfrutamos mucho las cervezas. Hay que juntar la cerveza con diferentes postres desde
uninicio parallevarlos juntos al corazén. iDisfruten y Feliz Navidad!

@luishdvaldezz
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Cerveceria Albur
-LaAvenida

LaAvenidaesunclasicode
Monterrey. Queda bien con
muchos platillos regionales
ylospostresnosonla
excepcion. Sus notas tostadas
y acarameladas pueden servir
de granacompanamiento para
postres regionales. Considera
acompanar estacervezacon
alguntipo de flanadornado
con frutos secos, o bien, algun
pay o pastel congloriasde
Linares.No te vas aarrepentir.

Cerveceria
Wendlandt -
Perrodel Mar

Aquientraré quiza en uncliché.
UnalPA de una cerveceriaicono
de nuestro pais, conun pastel
que siempre le va bien maridarlo.
Amargay lupulada, latienes que
acompanar conun pastelde
zanahoria, esimperativo que este
pastel tenga una considerable
cantidad de betun de queso
cremayaque este te balancea
elamargor delacervezay
viceversa.

Cerveceria
Principia - Entropia
Unagrancervezarequiere de
ungran postre para su balance.
Entropia es unalmperial Stout que
te dejaunaagradable sensacion
enboca. Las Imperial Stout son
muy versatiles ya que estamos
acostumbrados amaridarlos con
café ochocolate caliente.No sé
ustedes, pero yo me lavoy atomar
con pastel de frutas en navidad
enfamilia. Y ese creoyoqueesel
mejor maridaje.

DiosaBlanca
Minervanostraeesta
refrescante cervezaabase de
trigoy algunas especias como
cascarade naranjay semillade
cilantro. Quiza esto suene muy
navidefio desde uninicio, pero
las Witbier son cervezasde
diario en Bélgica. Acompanaa
las especias y al poco amargor
deestacervezaconalgotan
sencillocomo un pay de limén
ohastaconunpastelde tres
leches.

Rréy - Ave Rreal
Rréy trae una cerveza
tradicional alemanaconun
toque maltosoy tostado.
Tuvieronlabrillante ideade
complementar estos sabores
con café para terminar conuna
deliciosay complejacerveza.
Ideal para un pastel con café,o
siteavientas a preparar uno,usa
ColdBrew enlugardeaguao
leche delareceta.
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Vino

S vinos para Postre
Julio Grinberg

@juliogrinberg

Taylor “s Tawny 10 | Oporto, Portugal:

Un vino de enciclopedia, cuyo antecedente histérico
esdigno de ser contado y probado. Maravilloso

por donde se vea, aromas a tabaco dulce, cacao,
canela, cedro, higoy yodo. Enriguecido y calibrado
alaperfeccion al paladar, notas de chocolate negro,
datiles, pimienta, un dulzor fino, con profundidad
indiscutida. 10 afos en roble de 630 litros. Perfecto
postres con chocolate y frutos secos. Precio:
$1219.

Errazuriz Late Harvest | Casablanca, Chile:
Sauvignon Blanc excepcional y unade las
especialidades de laiconica bodega Errazuriz.
Vista brillosay pura. Aromas melosos, palanquetas,
durazno secos, chabacano, pasta de aimendras,
muy limpio. Al paladar envuelve, acidez plena
mantiene latente las frutas en compotay la frescura
simultanea. 10 meses enroble francés. Ideal flanes,
arroz con leche, entre clasicos con cajeta. Precio:

$354.

Oremus Late Harvest | Tokaj, Hungria:
Unarevelaciones de Vega Sicilia fuera de Espana,
elaborado con uva Furmint, nace entre las neblinas
hungaras. Caracter floral blanco, sabia, néctares, y
jaleas finas de durazno, mantequilla dulce, brioche, —.ﬁ
cremas, uvas blancas pasas, delicadezay pulcritud -
en nariz, opulenciay definicion enboca.3meses en

roble huingaro, refinado 10 meses en botella. Idean

Creme Brulee, tabla de quesos y ates. Precio: $794.

Monte Xanic Cosecha Tardia| Valle de Guadalupe,
México:

Novedosa propuesta desde Baja California, muy
bien logrado con sintonia perfecta de dulzor. Es
aromatico, poseen amplitud de notas agradables "nh. 4
como durazno fresco, poco de miel, pay de mango,
orejones, finoy facil de apreciar. Al paladar el suave,
gustoso, dinamico, reiterando notas de nariz se va
répido con ganas de repetir botella. Ideal Strudel o
semejantes.

Precio: $340.

Cava Anna Codorniti| Penedés, Espaiia:
Seguramente se preguntan por qué un espumoso,
se trata del indicador del postre, aqui tenemos
burbujas finas, notas de frutos blancos frescos,
levaduras, mantequilla entre otros, enboca su
efervescenciaimpactade lleno llenado de flores y
frutatodo el gusto, entonces, paralos fanaticos del
mostachodn, tartaletas, pays, pruébenlo sin miedo.
De nada. Precio: $0.
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Mixologia
Postre, Primero X @Elmixologo ’ p '
Por: Sergio Villareal | ‘

CARAJILLO 33

Licor 43 .

Café Coldbrew Coffee x AZUCAR MORENA

73% Cacao Mexicano de Comalcalco con Granos de Café x h ‘ —

CUNADE PIEDRA
Tintura de Tabaco x @ELMIXOLOGO

ROCAMINA POP

Tequila El Aguila Cristalino 25
ROCAMINA Zarzamora-Fresa \
Mermelada de Chabacano x Bonne Maman

Pelon Pelonetes Rocas Jumbo |
Pop Rocks Cereza x @ELMIXOLOGO LY

HARMONY IN BLUE

The Macallan Harmony Collection Rich Cacao Whisky
FELIX Schorle Guayaba Michoacan

McCormick® Nuez Moscada Organica Molida

Ate de Membirillo Natural RGMX

Flor de Maiz Azul

Orejones de Pera Williams x @ELMIXOLOGO

Salut,
SR-V®
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Café

Punto Cero

Por: Punto Cero

@puntocerocoffee

Cold brew Rumtini: Nuestraversion

del espresso martini. Ron, vermouth,

licor de café y nuestro cold brew conun
toque delima. Esta bebida esinesperada
ymemorable. Perfecta paralagente que
busca una explosion de sabor refrescante.

Whiskey Carajillo: Todos amamosel
clasico carajillo. Esto no significaque no

se puedamejorar. Nuestra version tiene
whiskey acaramelado, cold brew “dark”y un
toque de Licor 43. Elwhiskey acaramelado
nos ayudan abalancear los sabores dulces
al nivel perfecto. El Cold brew eliminalo
amargo de la bebida sin quitar suintensidad
de café. El Licor 43 trae un toque de vainilla
que completalabebida. {Te recomendamos
ponerle una pizca de sal de mar!

Affogato: El affogato es una bebida-
postre de Italia. Nosotros la preparamos
connieve de vainilla, Cold brew “Original’,
decorado con salsade carameloy nibsde
cacao. Este postre es pequefoy perfecto
paralos amantes del café ylodulce.

Te recomendamos experimentar con
diferentes sabores de nieve y encontrar tu
version favorita.

AY

Decoracién de eventos y mobiloario.

mueblesallard@hotmail.com contacto 81 2410 0533/ 81 1262 1950
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Chef

Chef Ana
CeciliaPrior

Ciudad de origen
Poza Rica de Hidalgo, Veracruz.

¢Como descubriste que te apasiona cocinar?
Con los aromas, no habia mejor aroma después
de una visita a Oaxaca que hiciera que mi dia
comenzara con alegria, me encantaba el aroma
de las salsas en los almvuerzos y comencé
aquerer probar mas cosas, conociendo
gastronomia

de otros estados, principalmente del Istmo.

¢Cual es tuingrediente insignia?
Definitivamente el chile, dependiendo del tipo

de platillo. Seco, fresco y cada uno con el nivel

de picor especifico para detonar el platillo. En La
20realizamos platillos con una gran tradicion
mexicana logrado resaltar el sabor caracteristico
de nuestra culturay obviamente el chile es un
elemento insignia de los mexicanos.

¢£Cual platillo es el que mas disfrutas hacer?
Los chiles en nogada! Requiere de unritual en su
preparacion para lograr realizar una composicion
de sabores y color en un solo platillo. En La 20
tenemos la fortuna de poder brindar este tipo de
platillos a nuestros comensales.

¢Cual es el logro mas significativo dentro de

tu trayectoria?

Haber participado en un recetario parala
asociacion AMANC de nifios con cancer,

una edicion navidena para recaudacion de

sus quimioterapias, todos los ejemplares vendidos
era destinado a sus tratamientos, convivimos

con ellos, jugamos, cocinamos postres con ellos

y entendimos el valor del tiempo de calidad.

¢Hay algo que te falte hacer profesionalmente?
Si, todo este proceso me ha ensefiado ademas

de cocinar, organizar todos mis recursos, con ello
mejorar las formas sociales del trabajo, saltar

aun nivel corporativo de ejecucion de metas

e implementaciones de mejoras.

Como lider de un negocio gastronémico, {Qué
consejo das a quienes estan por emprender en
esaarea?

Piensen qué todo lo que estan por hacer quiza
cueste mucho, a nivel personal, profesional y aun
mas el emocional, sin embargo la satisfaccion

de sentir que hemos logrado algo, funcionay nos
hace feliz, hay que llevar un balance, y entender
que es aplazos medianosy largos, el arranque

es el principio pero la constancia en tu trabajo,
dedicaciény el no dar por hecho que todos
tenemos el mismo enfoque, hara que avancemos
y nos quedemos firmes en lo que deseamos.

@cantinaveintemty —

Platillos:

Chicharron de cabrito
Cucuruchos de lechon
Carnitas de pulpo
Gorditas de Rib eye
Esquites

Palomitas 20

Cheese cake algodon




Chef

Carlos
Sepulveda

¢Cual es tu ciudad de origen?
Monterrey, Nuevo Ledn.

¢Como descubriste que te apasiona cocinar?
Desde pequeno (5/7 afos), papa siempre nos
llevaba a la taqueria a “trabajar”, ahi descubri que
mi suefo era ser como él, mas que cocinar es
servir almundo mediante la comida. Amo cada
pequena parte del proceso.

¢Cual es tuingrediente insignia?
El comino, es uningrediente que trato mucho de
tener presente.

&Qué platillo es el que mas disfrutas hacer?
Me gusta mucho preparar chicharrén en salsa
verde y mas que un platillo me encanta cocinar
con cazuelas de barroy lefia.

¢£Cual es el logro mas significativo dentro de
tu trayectoria?

Fuera de unlogro personal, creo unlogro en
equipo es poder seguir siendo tradicion para
muchas familias regiomontanas y turistas.

¢Hay algo que te falte hacer,
profesionalmente?

Me faltan muchisimas cosas, tengo muchos
suefios y uno de ellos es abrir una cafeteria con
mi prometida (es una excelente repostera).

¢Como lider de un negocio gastronémico,
équé consejo das a quienes estan por
emprender en esa area?

Mas que en el ambito gastrondmico, mi consejo
en general seria:

Preguntate silo que estas haciendo hoy te aleja
oteacercaatus metas.

Siturespuesta es positiva, felicidades sigue
trabajando duro.

Situ respuesta es negativa, felicidades tenemos
un area de oportunidad para trabajar.

Conociendo a MusicVox

4 Qué es MusicVox?
Una agrupacion formada
nos y cantante mesxicanalal
anaos, gue consta de remakes de cancioneas trascen-
dentales en un estio acustico con un ogque muy
nuastro, Integrado por Ingrid Kees (voz), Diego
Chavez (cajon, guitarra y voz), Juan Pablo Yénez
(bajo ekcirico) v Luis Valdés (Direccidn musical);
también cuenta con misicos de apoyo como Jose
Luis Gonzalez “Maras™ (percusion y bateria) y José
Cardenas (bajo eléctrico).

4 Cudles son los géneros que definen a
Musicvox?

Somos versaliles; para nosolros es muy enrguece-
dor poder transformar v comunicar un tema de de-
terminado artista wo compositor a nuestro publico.
Mos gusta integrar & los escuchas, Nnos basamos an
su perfil, edad y jugamos un poco. con melodias v

vanaciones conocidas.

& Donde podemos escuchar a MusicVox?

Pueden encontramos actualmente cada migrcoles
en el Restaurante Mar del Zur a partir de las 8:30
pm, lambien documentando puestras versiones
para muy pronto incorporarlas a nuesiras redes so-
ciales, asi como Spolify ¥ Youlube, en Instagram
encuentranos como @Emusicvoxlive v como Mu-

sicVox Live en Facebook

iCual es la proyeccion de MusicVox en el
futura?

Segquir compartiendo nuesira musica mas alla de
las barreras geograficas, como lo hemos hecho
hasta ahora en presentaciones nacionales e inﬁaﬁ
nacionales. Hemos tenido Ia oportunidad de pre-
sentarmos en Cludad de Mexico, San Miguel de Al-
lende, Cancin, Los Cabos, entre otros, ademds da

®

Estados Unidos y Paises Bajos.

Mlusicwos]ive
Emusicwonlive

B130356300

marsicvoxlive com




L]
Bartender

— T

¢Cual es tu ciudadgleprigen?
CDMX. " r

¢Donde estudiast : e quiél end'gteg
Estudié licenciatura@fadminist C|on der
empresas turisticas @n el Institul® regiomontano
déhoteleria (IRH). HE aprendidofle mucha
gente pero mi formacion corgg rtender fue

emlineagdecruceros C ITY CRUISES,
anduve porVarias mundo y conoci
# mucha gente que s&ﬁ'é el oficiode

bartender ylahos ad.

1 ]
<Con qué ingredienté te identificas?
Como bartender hay que conocer todos tus
ingredientes y como reaccionan al mezclarse
con destilados,aperitivos, vermouths, amaros,
licores, citricos, endulzantes. Me identifico con
los vermouths,me gusta su complejidad en
sabores, notas herbales, son faciles de tomar y
mezclar, te aportan sabores muy interesantes
enlos cocteles.

¢Drink favorito?

¢Solo uno? jaja. Definitivamente me iria por los
clasicos, el Sazerac es uno de mis favoritos se
prepara con Rye whisky, Cognac peychauds
bitters, absenta, se enfria, se sirve e vaso <
old fashioned congelado sin higlo V% uma
con un twist de limén amarillo;alfinal

vaso con 3 0z de un liquido rojizo por los bltters
sin hielo, a la vista muy minimalista'sinmuchos
adornos, con mucho caracter, notasherbales,
citricas y espaciadas, ideal para el frio.

¢Cuanto tiempo llevas en esto?
13 anos desde que empece a desarrollarme y
enfocarme como bartender.

¢&Cual es tu mayor éxito como bartender?
Ser parte de la sociedad del Maverick y estar
acargo de labarra, la creatividad ha sido algo
muy importante en mi carrera, hace 10 anos

no existia la cultura de bares de cocteleriaen

la ciudad,desde el principio hemos estado
trabajando mucho para culturizar a nuestros
clientes y profesionalizar el oficio del bartender,
gracias a ese trabajo somos reconocidos como
los pioneros en Monterrey en la cocteleriay

el bar de cocteleriareferente en el norte de
larepublica, esto nos dio la oportunidad para
colaborar con chefs reconocidos de México y
bartenders internacionales.

@brunoboticario

B3t ¥

t_#ﬂl«'r‘

Ol

Asume Santos Guzmdn
Rectoria de la UANL.

La excelencia como principio vy la educacién como instrumento es el lema que acompafiard la
gestién del doctor Santos Guzmdn Lépez, nuevo Rector de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn para el perlodo 2021-2024. El Teatro Universitario de la Unidad Mederos fue el escenario
donde se realizd la toma de protesta de Guzmdn Lépez este 27 de octubre. Ahi el nuevo Rector
expuso los principoles proyectos v ejes de su plan de trabagjo.

Al evento acudieron el Gobernador de Nueve Ledn, Samuel Garciag; el Secretario General de la
AMUIES, Jaime Valls Esponda; La directora de educacién superior universitaria de la SEP, Carmen
Enedina Rodriguez Armenta, y otros politicos y directivos educativos.

En su discurso el doctor Santos Guzmdn dijo que la gestidén que termina ha sido muy provechoso
pues se lograron avances con indicodores de calidod avolados por organismos acreditadores
nacionales e internacionales.

El Rector expuso que cuando presenté desde su candidatura su plan de trabajo sefiald que fue un
trabajo coordinade e innovador con el objetivo de lograr beneficios tangibles para toda lo
comunidad universitaria. “(Beneficios) en concordancia con los programas e iniciativas locales,
nacionales e internacionales sobre la educacidén media superior v superior, asl como las reformas
estructurales de nuestro pais y las megatendencias derivadas de la era digital”.

Santos Guzmdn comunicd que en las prdximas semanas informardn las medidas gue se
implementarén para enriquecer las tecnologias del aprendizaje, con el objetivo de mejorar la
educacién presencial y aumentar la cobertura en linea. Ademds dijo que otra accién importante
que se trabajard serd la gestién de fuentes de financiomiento y recursos presupuestales que
ayuden a garantizar la suficiencia presupuestal de la UANL.

puntou.uani.mx
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Foodie

¢Cual es tu ciudad de origen?

Soy de Acapulco, Guerrero, pero solo estuvi )\3‘}
los primeros 6 anos de mi vida ahi, despues %w

en Aguascalientes y la mayoria de mi vida e &

ciudad de las Montanfas, Monterrey.

i 7
&Qué es lo que mas disfrutas de ser foodli ‘f'
Obviamente comer jajaj pero ser Foodie me

ha traido mucha diversion y disfrute, ya qué
podido conectar con mucha gente que ama™:
lo mismo que yo, el siempre ir descubriendo 4
nuevos sabores me ha ayudado ano perder
capacidad de asombro ante las pequefias Gt

2 o
que dan felicidad. . ""’3 :
¢Cual es tu comida o platillo favorito? 4 )

Los tacos de sirloin con aguacate, un buende ‘I
corte de carne, Monterrey jamas decepeiona’
consus cortes.

¢A qué te dedicas cuando no eres foodie?

A cocinar y compartir recetas en mis cuentas
de redes sociales, desde muy pequefia mi
inspiracion por el buen comer y divertirme
enlacociname llevaron air perfeccionando

y simplificando recetas, me hace muy feliz
compartirlas en mis redes sociales, lo hago con
mucho carifio y con ganas de celebrar la cocina.

¢Qué restaurante de Nuevo Leén deben e
visitar? ¢ Por qué? - La =
Uno de mis favoritos de toda la viday que l

siempre recomiendo es el Rincao Brasil, e Xc e e nc I a
simplemente cuando vas te sientes en familia

por el trato que tienen y la comida es una delicia, p‘Dr prln(:lplﬂ

también uno de mis favoritos es Milk Pizzeria

.- -
real es de las mejores pizzas que vas a probér y Ia ed u c ac l 0 n

paas food e calidad te recomiendo Hotsie. como fnstru mentﬂ
enlssem o]
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XIMAMENTE
- ENPLAZAGG

BOTAMERO RESTAURANTE
Cerro De La Conformidad #100, Av. Juan Pablo Il #245 L-45
Esq. con Cristina Larralde, (Anillo Vial Metropolitano),

Las Puentes 2do Sector, 66460 Plaza Las Puentes, 66460
San Nicolas de los Garza, N.L. San Nicolas de los Garza, N.L.




