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Increible Comfort Food
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Monterrey Escobedo

Monterrey Poniente Apodaca

Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies

Favorito Residente
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San Pedro Desayunos Iconico After hours
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San Nicolas Favorito Valor por tudinero

O

b

LOS SABORES SON
PARTE DE LA HISTORIA

SELECCION DE CORTES PRIME Y DRY AGED * PICK'N GO

SAN PEDRO
Santa Catarina Tendencia Ideal endieta Pick up/parallevar CDMX, GUADALAJARA, MONTERREY, PUEBLA, VALLARTA, PLAYA DEL CARMEN, METEPEC
SONORAGRILLPRIME.COM

€ @SONORAGRILLPRIME



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Punte

Tu punto de encuentro.
Las mejores historias de [a UANL
en un solo lugar.

puntou.uanl.mx

Novedades
Desayunos

Valor por tudinero
Snack

Pick up parallevar
Munch
Productolocal

#foodculturemty
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NOVIEMBRE 2020
YAN PEDR(

Acuamarina 4105 Av. José Vasconselos 404 L-113
Col.Villa Espariola, CP. 67118 o Casco Urbano, CP.66230
Guadalupe, Nuevo Ledn. Plaza Localital

San Pedro Garza Garcia.

®

Novedades

El Guayabo

Rubeén Quirdz

Llego el Fat Rice a San Pedro Garza Garcia, uno ’ ] A =
delos platillos insigne de este restaurante y con o O !:'- f k: -
€él, sus chimichangas, sushirolls, tacos y tostadas. = 5 ; i

No se quedan atras sus costillas de cerdo
ahumadas conocidas como “chanchoribs”y sus
molcajetes. Puro sabor de neta. .

@elguayabomty




PROXIMA APERTURA:
SUCURSAL CARRETERA NACIONAL EN PLAZA OMNIA

Super croque madame s b : A i ) . R = :
Chilaquiles Reina . . iy { R ¢ b ¥ ' AN\ - Y/ CENTRITO VALLE VALLE ORIENTE .
- el . N ey il . Rio Orinoco #171 Col. del Valle Prolongacion Ave. Alfonso Reyes #2612-1.16 W

French toast
@reinacomfortfood NG, e X - ‘ San Pedro Garza Garcia, Nuevo Leon Col. Mirador Residencial, Monterrey, Nuevo Le6n
. o s W | T.811356 0948 Y 812719 0677 T.811968 2042 Y 811968 2043 Uber Eats




MEDITERRANEAN & ASIAN INSPIRED CUISINE

RESTAURANTEY TERRAZA
DELIVERY & PICK UP

e Ordenapor:( 8183356049 | (©8117411872
- Rappi
<&

Valor por tu dinero

'I\I;Iasty
onterrey ( |

Bowl Griego $140

Sopa mediterranea $60
Beijing Beef Noodle Bowl $170
Kung Pao Noodle Bowl $170
Salmén Bowl $190

@tasty.monterrey

o Rio Mississippi 410-21 Plaza Baccarat, San Pedro Garza Garcia
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:SOMOS LA MEJOR OPCION
PARA TU NEGOCIO!

RES PUERCO POLLO PESCADO
CALIDAD, FRESCURA E HIGIENE

:CONTACTANOS!

() 8n8222054

Empacadora de
Carnes del Poniente

ecpmx




Residente
Restaurant®
Books

ICONICOS

de Nuevo Leon

Historia culinaria que paso del hogar al restaurant

i E B
L
L
Platillos
iconicos
de Nuevo Ledn
Snack | | Viokimen 8 L
Don Volumenll
MOStaChén ' Pidelo al teléfono: (81) 8044 980C
Costo $250

Alfajores " : - ) < N | &
Red velvet iy

Reposteria Gourmet
Pastel 5 chocolates

@donmostachon

Envio gratuito a partir de 2 ejemplares
residente.mx | @ residentemty | B residentemx
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Pick up/parallevar
empanizada + secret




@lasantojadas

@ visa

Av. AlfonsoReyes #400L-17
Fracc. Rincondel Valle
g SanPedro,N.L.
L'81-8336-5670 | (©81-2759-7560
Servicioadomicilio

Manejamos terminal al pedir
con nuestro servicio a domicilio, jsolicitala!

© © HIAVCOGRIL
% eats U DibiFood SinDelantal ¥

PEDIR DIRECTO ES MAS BARATO

CarreteraNacional #5000L-C213

; s » o Fracc.LaRiojaPlazaPaseolaRioja
LA P!Jd Monterrey, N.L.
0 81-1246-2322 y 24| {©81-2759-4000
Servicioadomicilio

iTenemosdescuentos con

el SHOPNET -
2)SHOPNET Shopnetrecogiendo ensucursal!




DESAYUNOS COMPLETOS | COMIDAS | CENAS | POSTRES

ESTAMOS LISTOS
PARA RECIBIRTE
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SIGUENOS EN: @ @DELITIME.MX f D’ELI TIME

HORARIO: LUNES A SABADO DE 08:00 A 22:00 HRS. | DOMINGO 10:00 A 20:00 HRS.

DIRECCION: AV. VENUSTIANG CARRANZA SUR, NO. 850, COLONIA OBISPADO, MONTERREY N.L. | TELEFONO: 81 2003 9450 | TORRE CITICA LOCAL 04 PB.




Munch

Lemon
Chicken

Lemon chicken
Mac and cheese
Papas alafrancesa

@lemonchickenmty

Mc&Cheese Clasico
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Productolocal Y |
Tanto ;
Mucho -

Ofrecen una experiencia completa a través %
deinfusiones de cascara de café mezcladas
coningredientes 100% naturales y nuestra b
linea de café de especialidad en tres diferentes
presentaciones. Destaca su café canela,

chocolate, piloncilloy anis.

@tantomucho

PIDEADOMICILIO

CHEZVIACORDILLERA
(8110886915

CHEZVASCONCELOS
(8183560186

CHEZTREBOL PARK
€ 25595535

CHEZ CUMBRES jNUEVA!
(8110915373

(©) Cheztg

I3 Chez Cocina Tradicional
www.chez.com.mx
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Tel: 8117695972
DELIVERY & PICK-UP

aSmea

VIA CORDILLERA Y
SAN PEDRO

Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos formanla
comida sonada.

The Dream Meal




#foodculturemty #foodculturemty

Protein Bowl Betabel
Ojode Agua asado

A elegir entre salmén, atun o pollo. Incluye
lenteja, betabel, camote, tomate cherry, Los Fresnos
Betabel asado acompanado

aguacate y frutos rojos.

de pistaches, queso de cabray
alioli. Ideal para compartir antes
odurante el platillo principal.




#foodculturemty #foodculturemty

Sugerencia Churrosandwich
del chef = ey

debido. Este postre también viene con
helado de ate con queso.

Tenpu Sushi

Rollo de atun. Nigiris de hamachi, salmon,
lenguado, camaron, calamar, hokigai,
robalo, atiny medregal. El Chef Yoshi
Koganei sentd las bases para dejar a
cargo a su hijo Jerénimo al frente de este
restaurante.
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@robertomtztv

@capricciosaspizza

En portada

Capricciosas Pizza:
sabor, confianza

y calidad

Historia de éxito

Los restaurantes multisucursales de Monterrey fomentan la cul-
tura del emprendimiento, del esfuerzo y del trabajo, no solo en
el ambito gastrondmico sino en otros giros. Su éxito atrae inver-
sion, talento, desarrollo; y en algunos casos intervienen en pro-
cesos de gentrificacion de zonas de la ciudad.

Entendiendo el modelo de negocio y la dinamica de funciona-
miento, las pizzerias, no solo de la ciudad, sino del mundo, en
cierta manera ya estaban preparadas para la contingencia del
covid 19, yaque por antonomasia, estos restaurantes ya cuentan
con servicio de envio de comida adomicilioy muchas tienen mo-
dalidad pick/up en sus sucursales.

Un caso de éxito Capricciosas Pizza, quienes cuentan con 12 su-
cursales en el area metropolitanade Monterrey y unaimportante
expansion por toda larepublica, figuran como una de las marcas
gastrondmica con mayor vision y adaptabilidad, ademas operan
con los mas altos estandares de higiene, calidad en los insumos,
excelente servicioy laestandarizacion de todos los procesos, es
por esto, que durante la actual contingencia sanitaria, han sido
unaopcion primordial para los paladares regios.

Pizza,no masa
Uno de los diferenciadores de valor de Capricciosas Pizza, es la

experiencia de consumo en todas sus sucursales, asi como la
permanencia en el mercado, como consecuencia un producto
de calidad y estandarizacion en el servicio. Desde hace mas de
15 afnos, su propuesta siempre fue ofrecer una pizza delgada,
crujiente y con ingredientes delicatessen, esto ha generado in-
cluso un segmento dentro del mercado de las pizzas, constru-
yendo una clientela solida que prefieren pedir pizzay no masa.

Aporte alagastronomiaLocal

Las marcas restauranteras y multisucursales, si bien tienen una
alta rotacion de personal, también son garantes de la capacita-
cion y profesionalizacion de sus empleados, lo cual redunda en
la industria ya que otras organizaciones contratan a colabora-
dores expertos en la atencion al publico como en manipulacion
de alimentos, por lo cual Capricciosas Pizza estan orgullosos de
saber que esto sucede de esta manera.

Lasrecomendadas

Si bien, creemos que es importante probar todos los sabores
y la propuesta de Capricciosas Pizza, les tenemos un sistema
bien interesante que tal vez les pueda funcionar con relacion a
las pizzas de especialidad. Tan sencillo es que hay disfrute ga-
rantizado en las pizzas que tienen nombre de ciudad italiana:
Siciliana, Verona, Milan, Fiorentina, Romana, entre otras. Visita
WWww.capricciosas.com, conoce todo sumenuy sucursales.



¥ Capricciosas®

SIEMPRE ES BUEN
MOMENTO PARA &
CONSENTIRTE.

4
- 3
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DISFRUTA DE NUESTRAS DELICIOSAS
Y CRUJIENTES CAPRICCIOSAS
HASTA TU PUERTA.

CAPRICCIOSAS.COM f oo




Entrevista

Roberto Martinez:

‘“Todo lo malo de lavida se resume
en el chile morron”

El talento de portada de este mes nos hablo sobre sus pasiones, sus procesos,
planes y el odio visceral a un vegetal que esta presente en muchos platillos, no
solo de la gastronomia mexicana sino de todo el mundo.

Redaccion: Israel Albornoz
@Ilsraelalbornoz
Fotografia: Carlos Rodriguez Garrido
@Caroga




Entrevista

olivalente y estructurado.
De personalidad reserva-
da pero siempre abierto
a escuchar ideas y para
hacerlas suyas. Tiene un
exitoso podcast en You-
tube llamado Creativo, el
cual al dia de hoy cuenta
con mas de 475 mil sus-
criptores. Ha escrito dos
libros, uno de ellos bajo
la modalidad crowdsour-
cing, y ambos los ha dis-
tribuido de manera inde-
pendiente a través de su
tienda en linea sin necesidad de un tercero o intermediario.
Ademas usa sus redes para liderar campanas de concien-
ciacion y cada manana escribe para su blog, en el que ex-
plora ideas relacionadas a la creatividad, la produccion de
contenidos y el arte como lenguaje empoderador.

Quien hace mas de una década, ya estaba produciendo
contenidos con la inquietud de compartirlos y analizar la
reaccion de su audiencia, recuerda que su proceso creati-
vo comenzo a muy temprana edad: “Desde muy chico me
gusté mucho crear, recuerdo que me regalaron una com-
putadora cuando tenia 8 afios y desde ese entonces em-
pece a hacer peliculas con mis hermanas y yo las editaba”,
comenta Roberto Martinez, quien ademas de influenciar a
jovenes y adultos, fue influenciado por el punk rock de fina-
les de los noventas, de bandas como Blink 182, Rancid, The
Weakerthans, entre otros. “Desde chico me gustdé mucho
la musica, muchas de mis influencias y opiniones son de
artistas musicales”, anade.

Etica de hacker

La aproximacion creativa motivada por lo técnico, persigue
un proposito claro a través de sus campafas en redes so-
ciales. Por ser ingeniero de software, el verbo “hackear” lo
concibe como esa forma potente de compartir informacion

para cambiar maneras de pensar de la gente en torno a
un tema. “Siempre voy al caso base de las cosas, si quiero
generar algun movimiento o algun cambio social, siempre
recurro a la micro accion que le puedo pedir a una perso-
na’, comenta.

“Hace como tres afios hicimos un proyecto aqui en
Monterrey para erradicar el grito de ‘P%t0o’ en los estadios.
Lanzamos un video en el que comunicamos de una forma
que entusiasmaba al aficionado de Tigres, comunicamos
que teniamos esta idea y le dimos una pequena accion a
la persona. La pequeina accion que dejamos o el call to ac-
tion del video era que en el proximo partido en lugar de
gritar ‘P%to’, gritaran Tigres. Como esta micro accion era
tan chiquita, pudimos escalarla a un nivel bien grande. Con-
vencimos a 40 mil que gritaran Tigres en el estadio. Si logro
que una persona haga una pequena accion, ya lo escalo a
nivel macro”

Creativo

Roberto Martinez autor del libro Creativo: 100 consejos
para vivir de tu arte, considera que la creatividad surge
al hacer conexiones semanticas entre dos areas que no
tienen relacion aparente, y que las limitaciones ayudan a
crear ideas. Ante esto afiade que “una forma de forzar esto
es precisamente limitarse. La creatividad se puede provo-
car con esas mismas limitaciones, también aprendiendo
mucho de distintas areas y encontrar los factores comu-
nes entre ellas. Ejemplo, tomar informacion de biologia
y extrapolarlo para aplicarlo en programacion. Lo que te
hace ser creativo es encontrar dichas conexiones que a
simple vista no se ven”.

Limitarse paracrear

Para su segundo libro, el creador de contenidos tomé como
referencia la técnica de David Lynch para crear largome-
trajes: “El necesita 70 ideas que se van a manifestar en
distintas formas dentro de un largometraje. Apliquée esa
misma técnica de 100 ideas para escribir el libro Creativo;
comenceé a anotar en mi celular 100 ideas que me llamaban

Lo que te hace
ser creativo es
encontrar dichas
conexiones que
a simple vista no
se ven

la atencion, una vez llegué a esa cuota dije que ya, con esto
voy a hacer algo. Limitarme a sélo 100 items, me ayudé a
darle sentido al libro”.

Para el autor, cada libro representa una etapa de su vida,
pero no la define per sé. “Lo que me ayudo con el libro Creati-
vo, en lugar de verlo como una declaracion final de quién soy,
lo vi como una fotografia de saber quién era en ese momento.
A lo mejor hay cosas que ya pienso diferente del ‘yo’ de ese
libro porque lo escribi hace tres afos, pero me da tranquili-
dad”, comenta.

Odio visceral al chile morrén

A pesar de los memes y los mensajes poco amables hacia su
persona, Roberto Martinez, afronta con orgullo su aversion
hacia este vegetal, “Todo lo malo de la vida se resume en
el chile morrén, no sé cémo a alguien le puede gustar”, sin
embargo el youtuber disfruta mucho de la gastronomia re-
giomontana y de las propuestas restauranteras de la ciudad.
A lo cual anade que, “me gusta mucho la comida pero no soy
experto en la cocina. De hecho no sé cocinar. A mi papa le
gusta mucho la comida vietnamita y el Pho, me lleva mucho
a mi ninez. Me gustan mucho los Tacos Don Pancho, son mi
recompensa de todos los fines de semana. Siempre pido los
sabados y domingos para toda la familia”.

Asimismo, disfruta de la noche regia, de la comida recon-
fortante, de algunos tragos y de la gastronomia japonesa.
“Procuro salir bastante a comer y a cenar. Me gusta Ryos-
hi, Mochomos, me gustan las hamburguesas de Skin Joint,
Pound. Me gusta mucho el Pinto Bar, me gusta mucho probar
todo tipo de comida”, comenta.

Roberto Martinez, quien ademas ha impartido mas de
250 conferencias, adelanté que en su nuevo libro tocara te-
mas relacionados a la banalidad de las redes sociales versus
la felicidad, también profundizara en la importancia del mini-
malismo como régimen de vida. “Las redes sociales cuantifi-
can el valor de una persona y este libro es como una forma
de negar eso”, concluye.



Entrevista

Una buena pizza:
cingredientes,
quimicaoarte?

Por: @israelalbornoz

a creacion de mu-
chos platillos co-
nocidos alrededor
del mundo tienen
asidero social, po-
litico y patridtico
en algunos casos;
es el caso de la
pizza Napolitana,
inspirada por la
bandera de Italia
y creada por el chef Raffaelle Esposito
en 1889, la cual ha adquirido un carac-
ter ecuménico, casi de simbolo gastro-
nomico. Este platillo ha recorrido todo el
mundo, cada ciudad y cada cultura tiene
una interpretacion distinta de este pan
plano que sostiene varios ingredientes,
entre ellos queso y salsa. Conversa-
mos con dos cocineros prominentes de
la ciudad quienes se especializan en el
arte de la fermentacion para asi prepa-
rar una buena pizza.

Bernardo Flores Alanis, oriundo de
Montemorelos, Nuevo Ledn, economista
y panadero en jefe de BreAd, se enamo-
ré de la panaderia en un viaje que hizo
a Francia, desde el afio 2010 cambio de
giro y se dedicé a hacer pan. Con re-
lacion a este oficio, considera que hay
mucho de numeros, quimica, biologia
pero también una parte artistica que se
complementa con lo técnico, ante esto
anade que “El oficio del panadero com-

bina la parte artistica y artesanal. Lo que
me ha marcado es la busqueda de la
explicacion de qué esta pasando en el
proceso. Obviamente se puede plasmar
en una férmula matematica, con porcen-
tajes de cada ingrediente, pero un pana-
dero empirico o artesano, de una u otra
manera, eso lo sabe sin que lo plasme
en numeros. Esta esta parte de la expe-
riencia de ir aprendiendo conforme al re-
sultado del dia anterior. Si facilita mucho
el conocimiento cuantitativo pero no es
una condicion porque esto también es
muy artistico”, concluye.

Primero el pan

Para Bernardo, el buen pan combina por
un lado el ingrediente de calidad con
una buena fermentacion, lo cual es una
mezcla de insumo y técnica, la ultima
anade mas sabores y texturas al pan.
“La calidad del ingrediente juega un pa-
pel muy importante, que las harinas no
estén blanqueadas, que no tengan adi-
tivos, que no tengan pesticidas. Si bien
no tiene una incidencia en la experiencia
del pan en su textura pero si en quien lo
consume, porque una harina con aditi-
vos y pesticidas, es algo que el cuerpo
no reconoce y que le puede caer mal”.

Asimismo, para el panadero en jefe
de BreAd, ambos elementos son claves,
como el insumo y la preparacion del pan,
“Es importante la calidad del ingrediente

pero yo le daria mas importancia al pro-
ceso Y la administracion de la fermenta-
cidn”. Asimismo, le da crédito al proceso
artesanal, “esta ola de ahora del pan ar-
tesanal, ha retomado lo que hace siglos
se hacia con sus tiempos como deben
de ser para que se vayan desarrollando
bien los sabores”.

Para un panadero que conoce de
fermentacion, es menester comenzar
a experimentar con las pizzas, para
esto Bernardo en su proyecto Pizza de
Bread, tomo las bases para desarrollar
pizzas de propuesta, con la busqueda de
sabores sencillos pero con caracter. “La
idea en los proyectos en los que partici-
pé, era mostrar una pizza de panadero,
una pizza de alguien que le gusta cuidar
los procesos de fermentacion y quiere
darte una masa para que te la acabes
con todo y orilla. Que la masa de la pizza
tenga su personalidad y sea atractiva en
la mordida que des”, explica.

La quimica de unabuena pizza

Rodrigo Martinez, ingeniero quimico de
profesion convertido a cocinero, ha sa-
cado partido de su conocimiento en ma-
nejar formulas, sustancias y la disciplina
que ello implica, a emprender con Sefior
Bigotes y quién otrora estuvo encerra-
do en laboratorios con maquinas, ahora
dedica su tiempo cocinando para sus
clientes.

Con relacion a la reaccion de los
elementos dentro de la pizza, Martinez
coincide con Flores, en que el proceso
mas importante de su preparacion es la
fermentacion, y describe precisamente
a la levadura como un hongo unicelular,
que se alimenta del azlicar que contiene
la harina. “La levadura, por ser un orga-
nismo vivo, hay que darle de comer y hay
que hacer que se reproduzca. Mientras
come el azlcar, los productos de de-
secho que genera este organismo, son
sustancias quimicas que van a tener un
impacto en el sabor de nuestra masa.
Todo el chiste esta en darle de comer a
la levadura y que no crezca de manera
exagerada y se nos haga agria la masa”,
comenta Rodrigo.

El proceso de panificacion o coccion
de la pizza también es de suma relevan-
cia para ambos expertos. Rodrigo, por
su parte tiene una temperatura especi-
fica para cocinar la pizza napolitana en
el horno, la cual oscila entre 380 y 420
grados centigrados. “Cuando la masa en-
tray recibe ese aire caliente, se tiene que
expandir y tiene que formar esas burbu-
jas llamadas alvéolos. Si cocinas la pizza
a una temperatura baja, no vas a permitir
esta expansion acelerada de gases, y la
masa se va a endurecer antes de dicha
expansion y por ende va a tener un im-
pacto en la textura de la masa”, comento.

radioudem
905 fm

Asimismo con la textura de la masa,
Rodrigo anade que es importante cono-
cer la humedad de la salsa y la concen-
tracion de grasa que contenga el queso.
Por ende, al momento de hornear la piz-
za, ésta puede presentar alteraciones en
cuanto al queso y la salsa. “Aunque estos
dos factores no intervienen quimicamen-
te con la masa, si tienen un efecto en el
resultado final y pudiese ser en lugar de
una pizza maravillosa, una pizza desas-
trosa”, concluye el cocinero.

&Y lapizza con piina?

Obtuvimos respuestas similares de am-
bos cocineros, pero cada uno con su
enfoque. Por un lado, Bernardo Flores
comento que, si bien no es fan de la pizza
Hawaiana, bien podria intentarlo modi-
ficando la textura o composicion de los
ingredientes, con una reduccion de te-
pache y otro tipo de jamodn. Por su parte,
Rodrigo Martinez recordé que por mucho
tiempo se nego al hecho de vender ese
estilo de pizza, sin embargo ya esta en
su menu, para quienes disfrutan de esta
receta.

Las pizzas en Monterrey tienen su
variedad, su publico y su sabor. Hay piz-
zas puristas, audaces y comerciales. Con
boneless, chicharrén o veganas. Queda
en nosotros descubrirlas y hacer nuestro
top de las preferidas de la ciudad.

A @bernardobread

Es importante la calidad
del ingrediente pero yo le
daria mas importancia al

proceso y la administracion de la
fermentacion”

Bernardo Flores Alanis

@senorbigotespizza

Aunque los topping no
intervienen quimicamente
con la masa, si tienen
un efecto en el resultado final.
Pudiese ser en lugar de una pizza
maravillosa, una pizza desastrosa”
Rodrigo Martinez

Entrevistas transmitidas en vivo por Radio UDEM 90.5 FM. Todos los viernes de 5:30 a 6:00 pm escucha Residente Restaurant Radio.
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Josephino’s

Pizza Humbertos
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Residente
Restaurant®
Books

ICONICOS
de Nuevo Leon

Historia culinaria que paso del hogar al restaurant

P resene

Napoletana ™" &% & 7 R S

Envio gratuito a partir de 2 ejemplares

Regina Margherita ; ‘ .
residentemx | @residentemty | I residentemx

@difraboverapizzanapoletana

* Platillos

Platillos &
ICONICOS :
de NuevoLedn %
. | SO o 5 y U Volumenl
Pizza L T y & | Jideloal teléfono: (81) 8044 9800
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Curadurla - I 5 3 g ; ) - _ *Pedidos, 1 dfa de anticipacion.

Entregas a domicilio en San Pedro, Cumbres, San Jerénimeo y Zona Sur.
Pizzaladier

@casa.lacuraduria

@coquena.cookies 9 coquena.cookies@gmail.com (O 812950 1267
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Cerveza

Pizzay cheve

Por: Juan Sanchez

No es ningun secreto que una de las mejores
combinaciones de comida para un tarde de flojera

con amigos es pizzay una buena cerveza. Y sibien,

se pueden disfrutar perfectamente por separado, un
buen maridaje hace que la experiencia se potencia
exponencialmente.Te presentamos nuestras
recomendaciones para elevar la experiencia de pizzay

cheve al siguiente nivel.

@latabernamx

¥y

Reéy

LACEAVEZA ARTESANAL
BEL |

Rrey - White

Para las pizzas mas sencillas
y de sabores ligeros, como
las de queso o margarita, te
recomendamos una Witbier.
Rrey White es la perfecta
combinacion de sabores a
trigo, ligeros toques a naranja
y coriandro que combinan
de maravilla con las especias
italianas de la salsade
tomate en tu pizza.

*aupnas?

* GOLDEN ALE -

Albur - Chalupa

Sieres de gustos tropicales,

y prefieres jamoén con

pifia en tus pizzas, te
recomendamos Chalupa
de Albur.Unablonde ale
ligera, con togues maltosos
y ligero regusto amargo.
Pruebala con unas gotas de
salsa Tabasco para afadir
unacapamas de saboratu
experiencia.

Aguamala-
Vieja

Pizza de pepperoni, clasica
de clasicas (en este lado del
charco, al menos). Pocas
cosas tan reconfortantes
comounatardede
peliculas con pizzay cheve.
Paraundia de flojera, no
dudes en pedir tu pizzade
pepperoni, y unaamber
lager. Lamarinara, quesoy el
especiado del pepperoni se
combinaran en una sinfonia
de sabor conlos togues
maltososy tostados de
Vieja, nuestra Amber Lager
favorita.

y gu
Ludica-
Descomunal
Siademas de pepperoni,

le agregamos pimientos,
champifionesy carne

molida especiada, abrimos
aun abanico de sabores

mas complejos, por lo que
recomendamos subir de
amber lager aamber ale.
Descomunal de Ludica,
haciendo justicia a sunombre,
eleva estos sabores con sus
sabores marcados a malta,
pero con regusto complejoy
ligeramente amargo, perfecta
para combinarla con tu pizza
italiana.

- - -
Colima-Ticus
Para pizzas mas especiales,
alejandonos un pocodelo
tradicional, proponemos una
pizza dericotta, champifiones,
espinacas y pinones tostados.
Los aromas torrefactosy
terrosos del champifiény
espinacas horneadas se
veran exponenciados por las
maltas oscuras de Ticus, una
cervezade sabores tostados
con toques anuez en aroma,
simplemente lacombinacion
perfecta. jBuon appetito!

Mixologia

“AUTUMNA

X @ELMIXOLOGO”

n

Por: Sergio Villarreal

@elmixologo
CORTICIBUS:

Zepelines de calamo con tejedura vid.
Ron Brugal 1888 Gran Reserva
FITZER Agua Mineral Brava Mango

Mulberries + Ceylon
Kishmish
Sugar Cookies x Sugarfina

PURPURA:

Contrapunto murice con textura simiente.
Tequila Tierra Noble Cristalino

Mezcal AMORES Logia Cenizo

FELIX Schorle Frambuesa Jalisco

Datil + Sumac

Sal de Gusano & Hierba Santa x Compania de Sales

FLAVO:

Canicula ambarina en sima bullente.
Auchentoshan Single Malt Scotch Whisky
Kronenbourg 1664 Biere Blanche

Carambolo

Bitters de Azafran x @ELMIXOLOGO

Salut,
@ELMIXOLOGO



Vino

Al carbon

Por: David Zambrano

@davidsommelier

Valle de Tintos Chenin Blanc: (México).
Todavia recuerdo la grata sorpresa que me

llevé cuando probé este vino por primera vez, su
expresividad en nariz: durazno, kiwi con un toque
de caramelo que le da una graciaimpresionante,
silo acompanais con unas almejas y ostiones a
la parrilla, mucho mejor.

Precio: $410

Vievité Cotes de Provence Rosé (Francia).
Cinsault, Grenache y Syrah, varietales tipicos
de Provenza, al sur de Francia, las frutas
tropicales y florales de este rosé te invitan a que
no paréis de tomarlo, su cuerpo e intensidad se
percibe, a pesar de su color tan ligero, con unas
chistorritas o queso con chorizo... no sabéis!!!.
Precio: $559.

Triennes Les Aureliens Rouge. Otro vino de
Provenza, esta vez tinto, Cabernet Sauvignony
Syrah, se mezclan para hacer un vino potente,
sin embargo, elegante y muy amable, su frescura
le da esa versatilidad que tanto buscamos.
Precio: $419

Le Difese: (ltalia). La grandeza de ltalia se
percibe en este vino, el hermano menor del
emblematico Sassicaia es super charlador y
muy buena onda, pero no te confundas, tiene
estirpe, con un cabrito asado en mantequillay
especias, o un lechoncito al ataud le daisen el
mero corazon a este vinazo!!l .

Precio: $574

1

X

Sierra Cantabria Reserva Unica: (Espaiia).
Un Tempranillo clasico y exuberante a muy buen
precio, no perdamos tiempo y vamos directo
acortes con bastante jugo y si se puede...con
algo de grasa, como Picana o Rib Eye, todo
queda mejor con lena de mezquite para que le
impriman esas notas ahumadas que tantole
gustan alaRioja.

Precio: $789
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Covorniu

Consulta aqui nuestro catdlogo de regalos:

(,O admin.vinoteca.com/catalogo )

VINOTECAMTY | T.(81)8173 5000 Kl /vinotecamexico E@vinoteca_mexico  wwwvinotecacom

CALZADA DUENDES | ROBERTO G. SADA | PLAZAFIESTA SAN AGUSTIN | EUGENIO G. SADA Marca Registrada Licenciada a favor de Vinateca Méiice SAde CV:
CUMBRES LEONES | GOMEZ MORIN 404 | ANAHUAC | CUMBRES ELITE | VILLA MONTARNA

si AZUL | VALLE ALTO | SAN JERONIMO | LAGUERA | OMNIA Imagenes meramente ilustrativas  Evita el exceso
HUMBERTO LOBO | COLORINES “EL CONSLIMD ABUSIVO DEL ALCOHOL PUEDE PRODUCIR ADICCIONES ¥ GRAVES PROBLEMAS DE SALUD"



Café

¢Invierno?
Por: CAFE CACAO

@cafecacao_tostadores

Tisana (frutos rojos)

Infusiones de frutos 100% naturales y
deshidratados, estas no contienen cafeina ni
teina, una bebida donde el sabor te dalos mismos
azUcares que libera la fruta al realizar la infusion.
En Café Cacao, te damos la opcién de pedirla:
caliente, fria o en frappe. Al pedirla caliente o fria
puedes disfrutar de los pedazos de fruta que

la bebida contiene, a diferencia de la opcion en
frappe enla cual al licuarla toda la fruta se tritura
lo que le da una texturay un sabor increible. ideal
para aquellos que buscan disfrutar de una bebida
que no contenga café.

Shakerato

Unaincreible bebida fria, preparada a base de
espresso los cuales se tiran en un shaker con
hielo se agrega un poco de agua y agitamos hasta
hacer espuma, Una bebida con un gran cuerpo
en donde se puede apreciar lacomplejidad del

el espresso en frio. En Café Cacao. tenemosla
opcioén de agregar un jarabe hecho abase de
naranja cristalizada el cual preparamos en casa,
esto le dara un toque sutil y dulce a tu bebida.

Kalita Wave

Un método de extraccion por goteo, parecido al
Chemex o el V60, la diferencia se encuentraen
laforma en la que gotea la extraccion, es decir la
Kalita tiene un fondo plano lo cual resultaen una
extraccion mas homogénea, este cuenta con tres
orificios por donde gotea el café, a diferencia de
el Chemex y el v60 que tiene solo un orificio, esto
dacomo resultado una taza mas limpiay con poco
menos cuerpo, ideal para aquellos que no buscan
tantaintensidad en su café pero buscan apreciar
los sabores y notas que el café trae consigo.

Chef




Chef

Joel
Arizpe

Ciudad de origen
Monterrey Nuevo Ledn

¢Donde estudiaste o como
aprendiste a cocinar?

A temprana edad de 16 aflos empecé
atrabajar en el oficio de la cocina,

el gustoy la pasién hacia ella lo fui
adquiriendo con el tiempo. Al paso
de los afnos decidi perfeccionar mis
habilidades cursando la carrera de
gastronomia en el ICMAC.

¢Con cualingrediente te identificas?
Trufa Negra

Platillo favorito
Short Rib (Costilla del Tio Guillo)

Restaurante favorito de Monterrey
La Torrada

Tu mayor éxito como cocinero
Mimayor éxito es haber consolidado
ala Torrada como un restaurante
referencia eicénico enlaciudad de
San Pedro Garza Garcia al hablar de
cocinaen lefa, convirtiendolo en uno
de los mejores del pais.

Platillos en la foto
Tartar de Atun
Pasta Trufada
Queso Asiago

@chefarizpe




The Westin Monterrey Valle ofrece
espacios modernos donde podras
celebrar esos momentos Unicos.

Nuestros centros de consumo ofrecen
inigualables vistas de’la ciudad
y sabores irrepetibles.

Los esperamos.

THEWESTIN

MONTERREY VALLE

Ave. Manuel Gomez Morin y Rio Missouri Punto Valle, 66220 San Pedro Garza Garcia.

‘Supera UANL retos del 2020y

A

% 1

continlia en expansion

El ano 2020 serd un parteaguas en la historia mundial debido a la contingencia sanitaria. El reto
de sobreponerse a esta adversidad ha sido muy grande y la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn (UANL) lo ha hecho con creces, pues se ha fortalecido y continGa en expansién en todas las
dreas.

Al rendir el Informe Anuadl de Actividades 2020, el Rector Rogelio Garza Rivera destacd que la
contingencia acelerd proyectos, planes y ejes prioritarios del Plan de Desarrollo Institucional y de
la Vision 2030 de la Universidad.

El proyecto mds significativo ha sido el planeado dentro del Programa UANL 4.0 que, debido al
aislamiento social requerido, propicid la puesta en marcha de la Estrategia Digital UANL.

‘Migrar de la educacion presencial a la educacion en linea en poco tiempo no fue fécil. Fue un
cambio disruptivo que implicé la implementacion de més de 80 mil aulas virtuales y la adecua-
cion de los programas educativos”, expreso el Rector.

Garza Rivera expreso que en la Universidad seguiran trabajando para asegurar una oferta edu-
cativa de calidad y continuar ofreciendo en los préximos anos contribuciones en el desarrollo
social y humano, el avance de la ciencia y el desarrollo sustentable.

“Mas alla del esfuerzo y trabajo que implican los retos a vencer de la pandemia de COVID-19, la
prospectiva para la Universidad es positiva y alentadora por las oportunidades que se nos pre-
sentan para desarrollar nuevas habilidades”.

puntou.uanl.mx "UANL

UNIVER STDAD AUTONGMA DE NUEVO LEGN,
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