RESIDENTE

@pliegovilla
@nestleprofessionalmx

reSidente mx Especial: Awesome Burger: | |

Las hamburguesas mas Unaalternativa de carne

‘l 69

#foodculturemty chidas de Monterrey realmente asombrosa  MONTERREY|MAYO-JUNIO 2021



= ¥ Capricciosas®

e —

T —

. -~ INGREDIENTES

GOURMET |

CAPRICCIOSAS.COM



Qo Portada

{
1
."""‘r FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
; | ot Carlos Rodriguez Garrido
; @caroga

PRODUCCION
AlinaRivera
@alinardl

TALENTO EN PORTADA
César Pliego Villarreal
@pliegovilla

Contenido

#foodculturemty

Novedades, De moda, Desayuno, Munch, Pa’l postre, Pick up, Snack,
Producto local,.

En portada

Awesome Burger: Una alternativa de carne realmente asombrosa

Bebidas

Cerveza, Vino, Mixologia, Tisana, limonaday café

Perfiles

Chef, Foodie

000

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand

DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lopez

GERENTE COMERCIAL
Carlos Rodriguez Walle

VENTAS Y MARKETING
Eduardo Pinto
Viridiana Gonzalez
Mauricio Hernandez
AliciaNava
Gerardo Puentes
Diana Salazar
César Gonzalez
Rogelio Medina
Erick Robledo
Rafael Cervantes
Angel Balandro

DIRECTORA DE CONTENIDO
Atziri Espinosa

FOTOGRAFIA Y DIRECCION DE ARTE
Mikel Rendoén
Israel Albornoz
DISENO
Lizeth Molina
WEBMASTER
Manuel Martinez

DIRECCION DE ADMINISTRACION
Dan Garcia
RECURSOS HUMANOS
Rocio Garcia
ADMINISTRACION
JoanalLodpez
DISTRIBUCION
Carlos Gomez
Antonio Rodriguez

CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

RESIDENTE CULTURA CULINARIA (ANO 5, No. 69, MAYO - JUNIO
2021) ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA,
S.A.DE C.V. EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, VIA CORDILLERA.
RESIDENCIAL VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA, NUEVO
LEON. C.P. 66196. NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA OTORGADO
POREL INSTITUTO NACIONAL DEL DERECHO DE AUTOR: 04-
2012-052213373400-101. NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE
CONTENIDO: 15587. IMPRESO Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA
CONSULTORES. LOS TEXTOS AQUI PUBLICADOS SON EN SU
TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE SU AUTOR. CIRCULACION
AUDITADA POR SEGOB @ 2017.

con la mdxima

Calidad &
Seguridad

HoLsTEIN

#TheArtOfCraft

EN CADA DETALLE

EL DISTINTIVO H, ES UN RECONOCIMIENTO QUE OTORGAN LA SECRETARIA DE TURISMO Y LA SECRETARIA DE SALUD, A
AQUELLOS ESTABLECIMIENTOS FIJOS DE ALIMENTOS Y BEBIDAS: POR CUMPLIR CON LOS ESTANDARES DE HIGIENE QUE

Y

&

N s ©

C
N
],

MARCA LA NORMA MEXICANA NMX-F-605-NORMEX-2018.

PUNTO VALLE | SAN PEDRO + PROXIMAMENTE: POLANCO | CDMX

PICK’'N GO 81 9688 7144 RIO MISSOURI 555, DEL VALLE, SAN PEDRO G.G. - N.L.

€) / HolsteinsMX holsteins.com.mx



Nomenclatura

O

Increible Comfort Food

O

Monterrey Escobedo

Monterrey Poniente Apodaca Favorito Residente

Q00
=

O

Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies

o
®

SanPedro Desayunos Iconico After hours

o

©

SanNicolas Favorito Vale lo que cuesta Antojo

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta Zona culinaria F RES No

RESTAURANTE s

AERQOPFUERTO - APODACA - CUMBRES




Punt

Novedades

De moda
Tu punto de encuentro. De?\%ggﬂ
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Novedades

Bebidasy snacks super coquetos en un espacio
intimo de ambientacién urbana es lo que se vive
en este espacio de reciente creacion ubicado en
el centro de Monterrey. Su carta de presentacion
mas fuerte, sin duda, es suamplia e innovadora
oferta de mixologia que seduce alos comensales
consorpresas todos los dias.

@vinithebar B




Terraza + Rio « Cartes de camede S a

Sty ch ivhorm Exreny M fen & COnRE0n oo = LITRREICH, L CRE G TAE ptoecel et O IienaO, LtsCacho cn e eestind
e Munen Lindsn. Be un concepiode ponbm eand - B, o o ol yaecs un harmoaao rioinstunsl con o Gnico puenis ntacts de
lag@y arena concal gue data oesde 181 Sas inst siaciones recresn un ambierhe de conedoncon lanatumiaze, oomaoon

¥ G DO ChandD e pan el cisfnuta de ook i fmelia v emagoes; La calcind) o oS Drociucates S0 nespalca poe SUs ie-
SRR o bars Ch o P s oo Cdrmes s g Daaisivinr SU Rrbpsirscacn ol efgo e Cannc b Gl O WO my
2 o kb o oo el iopuipee i bradango habrinci o sl clesed e cpues o e s ir paarke: e o lamiln Doshanmn

&ahCFas profens o Una verdacera comda ded norle: desoe ous pixlilos estrefias conchachanon hasts s snnkarios

puaCAamoies fresons gue deletan & paladar

Reservaciones & Servicio Pick Up
812388 4403

Genaral Travino #3233
El Cercado, Santiago, N.L

@gueydemonterrey.terraza.rio

¥ | B @aveydemonterreyterazario




e

De moda

| pemccs
. Eldonuco

et
o 2

Espacio que rescata las tradiciones
gastronomicas de Nuevo Leén a través de
un menu que recorre el estado con recetas
selectas elaboradas por el chef Hugo
Guajardo. Sus BI illosregionales conun
_ togue contemporaneo y‘é'us_ instalaciones que
+ . “¥emiten a una elegante finca, lo convierten
“.Enun escenario idéneo para celebraciones
%“é'ébeciales. Su calidad se premio este ano al
integrarse en lalista de Grandes Restaurantes
. 2021de la Guia México Gastronémico de
~Culinaria Mexicana. ¥
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Reconocido como uno de los Grandes Restaurantes de la Guia México Gastrondmico 2021.
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Hot Cakes Reeses '
Sandwich Kali en combo
Chilaquiles verdes

con huevo cargados
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Encuentra una sucursal cerca de ti

« Escobedo « Manuel L. Barragan « Guadalupe

« Eugenio Garza Sada «Arteca « Vasconcelos
Pal postre - - Santo Domingo - Universidad - Linda Vista

;1 . Judrez - Valle Soleado - Eloy Cavazos
Caty g - Félix U. Gomez - Gonzalitas - Valle Verde
, 3 - Santa Catarina - San Nicolds de los - Cumbres

Pastelerl'a « Santa Catarina Centro Garza « Apodaca
Pifia colada [( "‘1 I \ Horario .
Paraiso Lun - Sab de 8:00 &M a 7:00 PM | Domingos de 7:00 AM a 7:00 PM
Mini zarzamora

@catypasteleria
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'“'p’astel
lenemos
los gustos!

« Concordia
« Solidaridad
+ Lincon

- Acapulco

« Diego Diaz

43 B1968D85A0



Panaderla prem|um

Timbits

Dona doble chocolate

Dona Cruller

Biscuit de tocino, huevo y queso

@timhortonsmx
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SERVICIO A DOMICILIC Y PARA LEEVAR
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Fundada en 1926 por Don Guadalup i
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Disfruta
E! experiencia
de nuestra

Dr

terraza Unica BIFE Ancho

RESTALRSNTE ASATR

MUSICA EN VIVO
de jueves a sabado
de 9:00 p.m. a 11:45 p.m.

W,

Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos formanla
comida sonada.

Ordona por
Horeno de lunes a sabedo de H:00 a.m. & 12200 a.m.. @ 81.1914.1855

¥ dominges de B:00 am. & 8:00 p.m. o
*So aplican restriccionos ‘K@ﬂf
Gomaz Morin 1105, L 112, Col, Carnzalejo, Plaza GM3
Tel. B1 2069 0351, 52 v 53 | www bifeancho_com.mx o
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Funghi e Carciofiall
Aglio Spezie

La Stanza

Desde el momento en que llega el plato a la mesa sientes que
estas oliendo el paraiso. No es exageracion. Sus ingredientes
en apariencia son simples, champifiones y alcachofas, pero su
preparacion al vino blanco con un toque de hierbas aromaticas
los hace simplemente excepcionales.
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Mc & cheese
con brisket

Northeast BBQ

Elmc & cheese y el brisket por si solos son buenisimos, ahora, si
los fusionas, juuufff! su delicia se multiplica. Eso es lo que pasa
con la segunda entrada que sugerimos en este menu ideal. El que
aqui presentamos se distingue por su alto contenido en quesito y
cremosidad, su ligero rocio de pimientay su brisket suave.
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Alambre de filete
deres alas brasas

Los Legendarios

Puedes iniciar comiéndote un totopo con
mucho aguacate, para después seguir con
unas generosas mordidas al alambre de filete
deresalas brasas, o bien, hacerlo todo ala
vez, como tu quieras, pero disfrutalo al maximo.
Este platillo que se acompana, ademas, de dos
mitades de cebolla asada, se distingue por ser
bien jugosoy de buen sazon.
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Panelote

LaJuana

Este postre se gana nuestro goloso corazoén,
no solo por su bello emplatado, sino también
porque reune dos presentaciones del
tradicional maiz que nos fascinan: el pan de
elote y las palomitas. El pan que, por cierto,
es sin harina, te lo entregan recién horneado
y repleto de dulce de leche liquido. Es una
verdadera delicia.

OPERATED BY:

Af_ rivo.

Hospitality Group

Galerie Des

CUISINE DART

A MEMBER OF

i

THE LEADING HOTELS
OF THE WORLD

Disfruta de una de las mejores cocinas en
Riviera Maya donde, nuestro Chef John Bertrand
estimulara todos tus sentidos, brindandote una
experiencia sensorial gastronémica.

Un espacio intimo y relajado, inspirado en el Museo
Louvre (Francia) donde la creatividad y la inspiracién
cobran vida en las manos de nuestro reconocido Chef,
los comensales experimentaran técnicas vanguardistas

y ancestrales, asi como una mezcla de ingredientes y
texturas, dando como resultado una cocina muy personal
y decididamente contemporéanea, creando un ment de
degustacion con un selecto y exquisito maridaje para
cada pieza a degustar.

Sensitive Experience Resorts

RESERVACIONES E INFORMES:
52 (998) 868 5460 ext. 3408 (Concierge), www.sensiraresorts.com

John Bertrand

&
SENSIRA

RESORT & SPA . RIVIERA MAYA

GalerieDesSens
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@nestleprofessionalmx
@revolucionverdemty
@pliegovilla

En portada

Awesome Burger,una
alternativade carne
realmente asombrosa

Elconsumo de proteina basadaen plantas es unatendenciamundialque ha
llegado paraquedarse. Y es que, cadavez son maslas personas que, por di-
versasrazones,decidenllevarunadietaflexitariana, veganaovegetariana.

En este sentido, Nestlé®, la compania de bebidas y alimentos mas
grande a escala internacional, al pendiente siempre de las tendencias e
innovaciones en el sector enfocadas a mejorar la calidad de los productos
que comemosy el bienestar que estos nos ofrecen, se hasumado al meg-
atrend del Plant Based Food (alimentos hechos a base de plantas) con el
lanzamiento de Sweet Earth® Awesome Burger, su primera hamburguesa
creadabajoelconceptode carnealternativatotalmente hechade plantas.

Laalternativade carne Plant Based de Sweet Earth® Awesome Burger
estahechaabasede proteinade chicharoy utilizaal betabel como colorante
natural. Se distingue por elaborarse sin organismos genéticamente modifi-
cadosy contiene 22 gramos de proteinas, 6 gramos de fibra dietéticay 0%
porcientodecolesterol.

Sobresale también por sutextura, sabory color,lo cuallograatravés de
losingredientes que contiene.

Este producto es desarrollado por Sweet Earth® Natural Foods, una
marcaestadounidense que forma parte de la division de Nestlé® enfocada
enelsectordeconsumofueradehogar, Nestlé® Professional®.

Lo que se buscaatravés de él,no es necesariamente hacer aunlado
alconsumo de la carne animal, aun de gran vigencia entre la poblacion de

todos los rincones del planeta, sino ofrecerlo como una opcién para los
comensales que llevanunadietaflexitarianay buscan comer mas balancea-
dooconmenos proteinaanimal.

De talmanera, lo que se pretende es que el consumidor puedatener la
experiencia de una hamburguesa que permita satisfacer su necesidad de
comer carne, manteniendo lajugosidady el sabor unicode lahamburguesa,
perohechaabase deplantas,conlamejor nutricion.

El nombre de esta proteina, sin embargo, no la excluye de usarse en
otrostipos de platillos, pues también esideal para hacer tacos, salchichas,
lasana,yloquelacreatividad delconsumidor desee.

¢Donde puede conseguirse estaProteinaPlantBased?

Awesome Burger, aun no esta disponible en supermercados o clubes de
precio,aunque estaen proceso de expandirse hacia el segmento de hoga-
res. No obstante, esta carne alternativa sipuede consumirse en diferentes
restaurantes que laadquierenatravés de distribuidores autorizados. Y co-
mo particular, también puedes conseguirlasolicitandoinformes enlacuenta
delG @nestleprofessionalmx.

Enelcasode Monterrey,unejemplo de losrestaurantes que laincluyen
como parte de susinsumos es Revolucion Verde, un espacio gastronémico
con menu vegano ubicado al sur de laciudad. Y siindagas enlas cartas de
otroslugares especializados seguro encontraras este producto, que se ha
venido consolidando en el gusto de los comensales desde su lanzamiento
enoctubrede2020.



Entrevista

César Pliego Villarreal:

“El vato que sile sabe, aunque
ande conunos jeans de dos
pesos, es quienvaahacer al

pantalon, no lamarca”.

Pelotero de corazon. Apasionado de la musica regional. Abierto a la fusion con
distintos ritmos y melodias. Amante de los rodeos. Hamburguesero. Ejemplo
del buen vestir. Estos son tan solo algunos de los distintivos de nuestro invitado
especial de esta edicion, el musico César Pliego Villarreal, quien forma parte de la
iconica banda regiomontana conocida como Kinky. Platicamos con él sobre sus
principales pasiones y queremos compartirlas con ustedes, asi que jbienvenidos!

Redaccion: Atziri Espinosa Cruz
Fotografia: Carlos Rodriguez Garrido




Entrevista

Oye, vente a tocar con nosotros”.
“Ah chingaa, ¢a donde?”. “Pues
hay una banda nueva que estoy
armando, se llama Kinky, y es un
rock dance”. “¢Qué es esa ma-
dre?”. “No, pues vente a vernos

para que sepas”.

Asi fue el modo en que el ba-
jista César Pliego Villarreal, hace
mas de 20 anos, recibio el primer
guifio para unirse a Kinky, luego
de que Pliego tuviera una presen-
tacion en un evento estudiantil de
la UDEM con un pequeno grupo

de musica regional. Quien le hizo la invitacion fue el lider fun-
dador de la banda, Gil Cerezo, el cual lo invit6 al Café Iguana
para que los conociera.

La invitacion le resultd sorpresiva porque él venia de una
tradicion musical en donde lo nortefio predominaba, enton-
ces, el hecho de que alguien tuviera interés de integrarlo en
un grupo de un género que no conocia fue totalmente ines-
perado. Como no le teme a los retos se animo a ir al enton-
ces ya iconico recinto. El concepto de Kinky simplemente lo
impacto y ahi decidié que si queria unirse a ellos.

El resto de la historia ya lo conocen. Siete producciones
originales, dos compilaciones de éxitos mas canciones origi-
nales, un MTV Unplugged, siete premios Grammy, feats con
personalidades tales como Dante Spinetta, La Mala Rodri-
guez, Pepe Aguilar e Intocable, un sinfin de colaboraciones
en programas de television y comerciales, giras nacionales
e internacionales.

En resumen, dos décadas de arduo trabajo para una de
las bandas iconicas de la denominada Avanzada Regia, que
dejara huella en la historia musical del pais por ser una de las
pioneras en fusionar géneros que antes era impensable que
funcionaran juntos, como el electro rock, funk y dance con lo
norteno y las cumbias.

Hablemos de burgers
Pliego es un excelente catador de hamburguesas, de eso no

hay duda. Y es que al preguntarle sobre sus restaurantes favo-
ritos especializados en burgers es evidente que los tiene bien
definidos, tanto los de Monterrey (México) como los de Los
Angeles (EE.UU.), que son sus dos ciudades de residencia.

En Monterrey, sus favoritas son las que se hacen en los
barbecue joints de Old Jimmy’s BBQ y de Smokey Bull, ade-
mas de las que ofrece Holy Cow!, sin olvidar tampoco a las
clasiquisimas Hamburguesas del Rio. Mientras que en Los
Angeles, sus predilectas son las gourmet que se encuen-
tran en el Umami, y las bien golosas que se incluyen en los
menus de Hawkings House of Burgers y de Burger Shop.
También se declara fan de las texanas de Whataburger.

Su nivel de experiencia en el tema lo llevé a crear en el
2017, al sur de Monterrey, su propio restaurante de ham-
burguesas llamado Bunker 77, proyecto del que estuvo a
cargo alrededor de ano y medio, pero que tuvo que cerrar
porque mantenerse al tanto de su carrera musical y la de
emprendedor gastrondomico, de manera simultanea, era por
demas complicado.

Conscientes, pues, de su conocimiento, le preguntamos
acerca de su burger ideal, y esto fue lo que nos contesto:
“Para mi una buena hamburguesa es la que se hace ente-
ramente en el lugar o restaurante, desde cero, empezando
con la carne, que debe ser una muy buena, como de rib eye
o sirloin. También debe llevar jamon, queso blanco, cebolla,
aguacate, tomate y un buen pan”.

Pelotero hastalos huesos

“A mi me encanta el beisbol, yo en la casa 24/7 soy puro
beisbol, desde que amanezco estoy viendo pura pelota”. Asi
es Pliego, pelotero hasta los huesos desde que era un nino,
es por ello que a lo largo de su vida se ha involucrado en di-
cho deporte tanto jugandolo de manera amateur como ha-
blando sobre él en su vida diaria y en medios de comunica-
cion, y por supuesto, yendo a los estadios para ver partidos.

De México, sus equipos favoritos son Los Sultanes de
Monterrey y Los Tomateros de Culiacan. De hecho, estos
ultimos lo invitaron en el 2018 a componer un himno, y bien
podria decirse que éste se ha convertido en su ‘mufieco’ de
la buena suerte (mufieco en lugar de amuleto, pues sefala

“Para mi

una buena
hamburguesa es
la que se hace
enteramente

en el lugar o
restaurante,
desde cero,
empezando

con la carne,

que debe ser
una muy buena,
como de rib eye
o sirloin. También
debe llevar
jamon, queso
blanco, cebolla,
aguacate, tomate
y un buen pan”.

Pliego que en el beis asi se dice), ya que a partir de ese entonces el
equipo se ha llevado dos campeonatos.

Por su parte, en EE.UU,, el equipo que lo ha apasionado desde
siempre es Los Dodgers de Los Angeles. A su estadio, comenta el
bajista, ha ido “mas de 200 veces, facil’ porque desde el 2002 es
un asiduo asistente de sus instalaciones y procura asistir a la mayor
cantidad de juegos posibles, por temporada.

Unvaquero con mucho estilo

Cuando uno se refiere a Pliego, en nuestras mentes se dibuja de
inmediato la imagen de él portando con gran estilo sus distintivas
botas, sombrero, jeans, cinturon con hebilla y camisa a cuadros ¢a
poco no? Y es que su manera de vestir ha logrado permear en el
subconsciente de todos aquellos fanaticos de su banda.

Sobre su indumentaria, el musico aclara que ésta no surgioé ne-
cesariamente como parte de su estética como artista, sino que de
ese modo se ha vestido desde adolescente, pues es un apasionado
de los rodeos, incluso, se desempefia muy bien montando toros.
Fue en los rodeos, por cierto, donde descubrié su pasion por la mu-
sica regional, luego de ver interpretaciones en vivo de personajes
tales como El Rey del Acordedn, Don Ramon Ayala.

Desde chavo, entonces, le ha gustado el estilo vaquero, procu-
rando, claro, encontrar la mejor armonia entre sus prendas, princi-
palmente cuando tiene tocadas, ya sea con Kinky o con su grupo
de musica regional, Becerros. Su buen gusto lo ha llevado a relacio-
narse con marcas de ropa como Wrangler, y también se ha conver-
tido en disefador de su propia linea de sombreros, bajo el sello de
Tombstone.

A proposito de la moda en general, Pliego indica que no es fan
de dar ‘farolazos’ con ropa de marca. “A mi me gusta mucho andar
bien vestido, pero no necesito que sea Channel o cualquier otra
marca del estilo, a mi eso de andar presumiendo marcas se me
hace una pend...jada. Hay que saber, pues, que la marca no hace al
vato nunca, es al revés, el gliey hace a la marca”, expresa.

“Entonces, a lo mejor llega un vato con un sombrerote, millones
de equis y la ching...da, pero si su sombrero no lo armoé bien o no lo
‘hormd’ bien, se le va a ver bien c...lero, como quiera. Por el contrario,
un vato que si le sabe, aunque ande con unos jeans de dos pesos,
es él quien va a hacer al pantalén, no la marca”, remata.
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Ii McDonaldsMexico
9 @McDonaldsMexico
B3 McDonald’s México

esde su fundacion hace mas de siete decadas, McDonald’'s se ha
consolidado como una empresa lider de la industria, caracterizada
tanto por sus altos estandares de calidad, servicio, limpieza y valor,
como por el uso de la tecnologia mas avanzada y su constante renovacion.
Con mas de 100 presentaciones de productos incluidos en su menu al dia
de hoy, unos de los cambios mas importantes que ha desarrollado en los
ultimos anos sonlosimplementados en su Cajita Feliz,en concordanciacon
el impulso de una alimentacion balanceada desde la nifiez. En este sentido,
haincorporado frutasy vegetales adicho pagquete,ademas de ajustesenlos
balancesnutricionalesdelas porciones, significativas reduccionesde sodio,
grasa y calorias, asi como la eliminacion de azucar anadida, presentados
por Arcos Dorados en 2019. De igual manera, en 2020, la firma efectuo la

Mc B F ald ’s e % remociondelos coloranfces y sabqrizantes artificiales en ingredie.n’ges como
Big Mac 4 N ' \ queso cheddar, sa!sa Blg Mac, ke_tchup, mostaza, helado de vainilla, entre
McNuggets ' . " otros. Estos cambios impactan directamente en sus productos emblema
Papas fritas = | % = como las hamburguesas con o sin queso, la Big Mac, y Cuarto de Libra; asi

@medonaidsmx_| L/ como en los famosos McNuggets y sus respectivas salsas.
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@lasaliadas

ade sirloin

ALIMENTATE SANAMENTE. LAS ALIADAS®

LAS ALIADAS
Proxima apertura

Plaza XO - 3er piso
Calzada San Pedro 202

www.lasaliadas.mx
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Filosofos #1001, Tecnolgico,
BAT00 Monterrey M.L.

e

Preca La Boca, Sen Javier,
B7317 Santiago. M.L.

Anahuac

Aaman Lopez Velarde 101, Rnahuac,
G545 San Nicolas de los Garsa, N.L.




‘Jalapeio Popper Burger

f horiqueso Burger
Aros de cebolla

’ Jalapeio Poppers
Fries

@veganmunchmx

SERVCIOADOMIGILD
81.8300.0725
81.8300.1723

ORDENE, PASE Y RECOJA

SINBAJAR DELAUTO

¢ Paseo de los Leones #2205
Cumbres 2° sector
El restaurantlospioneros

# http://restaurantpioneros.com.mx/

108
PIONERGS

RESTAURANTE
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Cerveza

Este calor esta pa’laburger

Por: Luis Hector Valdez

Estamos a media primavera con sabor a verano, y
jcon sabor acervezal! Y, {por qué no?, acompafiemos
estas cervezas con unahamburguesa pararealizar un
delicioso maridaje quita sed y quita hambre.

@luishvaldezz

Moenterran

Monterreina
Lager oscura que tiene
unasensacion en boca
cremosa bastante
agradable y también tiene
impresiones a caramelo,
caféy chocolate; peronote
dejes enganar, jsigue siendo
muy refrescante! Disfruta
estacervezaconuna
hamburguesa con bastante
cebollacaramelizaday
champifiones salteados
pararealzar el sabor.

MONTEREGI0

R R e

Monteregio
Esunalagerligeraal
paladar muy perfumaday
refrescante con un twist

de trigo. Una excelente
opcion si tienes mucho calor
iy sed! Echatelaconuna
hamburguesita de pollo a

la parrilla (de preferencia)
opolloalaplancha. Pero
iéchale verdura! Sobre todo
lechugay pepinillos.

Brown Ale
Estaeslacervezamas
robustay corpulentade
las aqui presentes. Tiene
unaimpresion notoria de
chocolate y caramelo que
quedaria bastante bien con
una hamburguesaigual de
robusta. Tématela con una
hamburguesa de Pulled
Pork o de Brisket con salsa
BBQ. Sitienes alamano
un queso azul, agrégale
unpoguito.Notevasa

arrepentir.

MetaBrews Co.
West Coast IPA

Nuestros amigos de Meta
Brews en Metapatio, tienen
esta propuesta de West
Coast IPA un poco mas
maltosita de lo normal,

pero con bastante lUpulo
enaroma. Puedes probarla
directamente del barril con
unahamburguesade carne
deres con carne de trompo.
iHuele a California, pero
sabe aMonterrey!

Rrey T-Rexx IPL

Estaesunalager perocon
mayor punch. Definitivamente
se percibe amargay muy
aromatica, pero sindejar aun
lado lo refrescante. Site gusta
lo picante, tématela junto a
una hamburguesa donde el
protagonista sea el chile. El
amargor acentua lo picante

y lacomida se vuelve mucho
mas emocionante.

(¢ Cervezalaregia
€] cerveza La Regia
X www.cervecerialaregia.com

isponible

—
ook

"
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Junio 2021

Conoce jArbeza!




Vino

Elbuen matchentre el
vinoy las hamburguesas

Por: David Zambrano

@davidsommelier

LaLomita Rosado Grenache (México):
Siempre le atinas con un rosado, mas
ennuestracalidatierra. Estevinoesun

claro ejemplo de unrosado con cuerpo,
notas afresas, sandiay granada. Conuna
hamburguesa de pollo frito, ensaladita de col
y un toquecito de habanero, el bombastico
rosado saldra al rescate con su frescura.
Precio: $489.

Catena LaMarchigiana Bonarda (Argentina):
Regalito del Sur, una propuesta de vino natural
delabodega argentina Catena Zapata,
balanceado al paladar, con notas profundas a
tabaco, especias, hierbas de olor y frutanegra
como ciruelas y mora. La Marchigiana Bonarda
esideal paralahamburguesa de barrio, franca,
jugosa, con queso cheddar y sabor a parrilla.
Precio: $429.

Kurdo (México):

Lo nuevo de Bodegas del Viento, unamezcla
atipica de uvas para descubrir,descubrir en
copa, especiado,aromasy sabores a frutos
negros con una acidez mas despierta. Pide
hamburguesas con mucha presenciade
carne, unasirloin por ejemplo, con portobellos
salteados con cebollaasaday unpocode
tuétano... Uuufff.

Precio: $599.

Viia AlberdiReserva (Espaiia):

Clasicoy elegante Tempranillo espafiol,
balanceado, completo, cumplidor desde la
primera hasta la tltima copa. Pongamos algo
de humo ala carne con algo de mezquite, con
tocino, gueso manchego semicurado, y si sois
aventurero... unos piquillos picados. Lo sencillo
sorprende mas que la sobreproduccion.
Precio: $699.

Nigrum (México):

Un potente y profundo tinto de Aguascalientes,
mucho cuerpo, aromas a eucalipto y terroso,
enbocamermelada de moras, especias dulces
y taninos acojonados. Hay que entrarle a

esas burgers con salsa BBQ, mientras mas te
ensuciéis las manos conlaBBQYy las costillas
ahumadas (si, agrégale costillas) mejor sabra...

Precio: $533.
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REFRESCA TU VERANO CON
LAS MEJORES ETIQUETAS DE NUESTRA CAVA
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CALTADK DUERDES | ROBERTO G, S0 | PLATE FIESTA SAN AGUSTN
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& Mimosas

PRECIO POR PERSONA

CHOOSE BETWEEN:

Mimosas o Bellins & Bagel de Salmén Ahumado,
Bagel Americano o Tosta de Aguacate.

Reservaciones: 812713 3100 | Av Manuel Gémez Morin y Rio Missouri,

Punto Valle, San Pedro Garza Garcia. THEWESTIN

y MONTERREY VALLE
Lunes a Domingo | 10:00 am a 2:00 pm

Hotel operado por Grupo Hotelero Prisma. Aplican restricciones, no incluye propina. Precios en moneda nacional y con impuestos incluidos. Fotografias ilustrativas.

NEW YORK BRASSERIE

Mixologia

#Troledrinks x
@elmixologo

Por: Sergio Villarreal

@elmixologo

Tamarindo Rosso:

Mezcal Descartes

2PM Vermut Rojo

Félix Schorle Frambuesa Jalisco

Betabel Liofilizado

Trole de Tamarindo-Sumac x @elmixologo

Speyside Digestif:

The Macallan Single Malt Scotch Whisky 12YO Sherry Oak
Licor de Café de Olla Loyal & Febre

FITZER Agua Mineral Brava Citricos

Piloncillo Panela Cono

Trole de Horchata-Limon x @elmixologo

Blanc Rosé:

Cerveza Blanc 1664 Kronenbourg

Fentiman's Rose Lemonade

Confitura Bonne Maman de 4 Frutas

Ate de Guayaba con Sal de Gusano de Compania de Sales
Trole Chamoy-Mango x @elmixologo

Salut,
@ELMIXOLOGO




Limonada, café y tisana

Sabor y café concienciav

Por: Abraham Barrientos

@alchemycoffeelab

Limonada pH Tornasol:

Para olvidarse del calor elaboramos una
llamativa bebida frappé formulada con base de
limén, que al afadir un toque de blue curacao
transforma su color, y no por arte de magia, sino
por ciencia. Deliciosa y muy refrescante!

Orange Cold Brew:
1 ; En Alchemy Coffee Lab nos encanta
':" i A '. ) experimentar y combinar sabores para ofrecer
distintas propuestas. Este cold brew es una

infusion fria de café con mucho caractery

Prnd uc irﬁ UANL Energiu Iimpin 2ol cuerpo, marinado con untoque de naranjay
Cnn nu Evns pnneles sn'n res - | _ ; miel que le dan un togue citrico y dulce.

Tisana Tropical Frappé:

Siestas buscando un sabor dulce y frutal, esta

| bebida es una excelente opcién. Consiste en
unainfusién de frutas deshidratadas como

J‘]‘, mango, pifiay guayaba que mezcladas con
hielo le dan una textura deliciosa.

La Universidad Auténoma de Nuavo Ledn puso an marcha 124 paneles solares que contri-
buirian con &l medio ambiente medionte una disminucion estimoda de 50.49 toneladas P
de didxido de carbono (C0O2) al afio. I

Este Sistema de Paneles Fotovoltoicos de Generacion de Energio es albergado por la
Facultad de Ciencias Politicas y Relaciones Internacionales (FCPyRI) de la UANL

“Los mas de 100 paneles de 410 watts cada uno, con un total de 50 mil 840 watts, darian
una produccién estimada de energia limpia de 280 kilowatts /hora como promedio diario
en un afo, siendo una produccion total anual de 102 mil 200 kilowatts{hora, que es lo que
estarian generando los paneles que se instalaron en la facultad”, explicd Abraharm Her-
nandez Faz, Director de la FCPyRL

Toda esta labor también va de lo mano con la Licenciotura en Administracién de Energiay
Dasorrollo Sustentable, gue oferto esto dependeancia de g UANL

“Recuerden que estamaos viviendo un afio atipico y el planeto nos estd diciendo algo; esta
pandemia es un aviso de que es &l dnico planeta que tenemos y hay que cuidarlo”, sefald
el Rector de la UANL, Rogelio Garza Rivera, durante la puesta en marcha de los paneles.

Con los 124 paneles de la FCPyRI, que serian las 50,48 toneladas de didxide de carbono, la
UANL tendrda a finales de 2021 un superdvit de 478 mil 837.71 de CO2 equivalente.

puntou uanl.mx @ UANL

T A i [ L,




SANITIZADO COMPLETO

PULIDO DE PISO I
LIMPIEZADE COCINA &

PERSONAL DE LIMPIEZA

PREGUNTA
POR NUESTRAS

PROMOCIONES

AL CONTRATAR
PAQUETE

LIMPIEZA A PROFUNDIDAD

RESIDENCIAL ® RESTAURANTES Y MAS
ventas@limpiezatotal.com.mx
(©) LIMPIEZATOTALOFICIAL www.limpiezatotal.com.mx

® 811790.8287 Y 811277.4690
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‘ad de’origen
a esde Cloete San Juande

ﬁ;\pinas, Coahuila. Y Adriana nacio en
onterrey.

Lugar donde estudiaste o como
aprendiste a cocinar

Ambas aprendieron a cocinar con sus
respectivas mamas.

Ingrediente con el que te identificas
Laura se identifica con el chocolate y
Adriana con el coco.

Platillo favorito
Elde Lauraesel caldode polloy elde
Adriana son los chilaquiles verdes.

Restaurante favorito de Monterrey
Casagrande.

Tu mayor éxito como cocinero
Tener una pasteleria.

Platillos en la foto

Rosettes and Stars Cake

Pavlova de frutos rojos

Baked Turtle Cheesecake

Galletas suecas con mermelada de
chabacano

Galletas rellenas de cajeta

@los.pasteles.de.laura



Foodie

Alfonso
Ovando

Ciudad de origen
Monterrey.

Profesion
Marketing, finanzas y ventas.

Ciudad a la que viajas o viajarias a
comer
Puebla.

Platillo o comida que podrias comer
todatuvida
Pollo en achiote al vapor.

Platillo que jamas comerias
Lo que lleve aceitunas.

Primer restaurante que te viene a
lamente
Central del Taco

Platillos en la foto de Central del
Taco

Trompo burger

Tacos de trompoYy tripa

Piquillo de molleja

@food_hobbie




una EXPERIENCIA
con Los MAXIMOS

ESTANDARES pe CALIDAD

SIENTETE SEGURO

EN TODAS NUESTRAS UNIDADES
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HOLSTEINSE S TEAK CLUB oﬁa.rcg/

*PUNTO VALLE « METROPOLITAN CENTER

*RECONOCIMIENTO OTORGADO POR LA SECTUR Y LA SSALUD A ESTABLECIMIENTOS QUE
CUMPLEN CON LOS ALTOS ESTANDARES DE HIGIENE QUE MARCA LA NORMA MEXICANA
NMX-F-605-NORMEX-2018.A
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PRIME BEYOND

"RECONOCIMIENTO OTORGADO POR LA SECTUR Y LA SSALUD A ESTABLECIMIENTOS QUE CUMPLEN CON
LOS ALTOS ESTANDARES DE HIGIENE QUE MARCA LA NORMA MEXICANA NMX-F-605-NORMEX-2018.

CONOCE NUESTRO SERVICIO DE UberEats Y

PICK AND GO

METROPOLITAN CENTER 81 9688 7144 / ‘PUNTO VALLE - SAN PEDRO G. G. - N. L. 811409 7723
SONORAPRIME.COM.MX
€) @SONORAPRIME
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SERVICIO A DOMICILIO UBER CRISPY CHICKEN BURGER
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