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Bebidas y snacks súper coquetos en un espacio 
íntimo de ambientación urbana es lo que se vive 
en este espacio de reciente creación ubicado en 
el centro de Monterrey. Su carta de presentación 
más fuerte, sin duda, es su amplia e innovadora 
oferta de mixología que seduce a los comensales 
con sorpresas todos los días.

Novedades

Vini
the Bar

@vinithebar



Tener un río natural como escenario 
mientras disfrutas de platillos distintivos de la 
gastronomía regional no es una experiencia 
común. En Güey de Monterrey, un restaurante 
ubicado en Santiago, Nuevo León, eso es lo 
que puede experimentarse y por tal motivo 
está convirtiéndose en uno de los favoritos de 
los regiomontanos.

Güey de 
Monterrey

De moda

@gueydemonterrey.terraza.rio



Espacio que rescata las tradiciones 
gastronómicas de Nuevo León a través de 
un menú que recorre el estado con recetas 
selectas elaboradas por el chef Hugo 
Guajardo. Sus platillos regionales con un 
toque contemporáneo y sus instalaciones que 
remiten a una elegante finca, lo convierten 
en un escenario idóneo para celebraciones 
especiales. Su calidad se premió este año al 
integrarse en la lista de Grandes Restaurantes 
2021 de la Guía México Gastronómico de 
Culinaria Mexicana.

El Jonuco
De moda

@eljonucomx
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Visitar sus instalaciones implica deleitarse con una 
propuesta de cocina mexicana contemporánea 
de primer nivel, mientras disfrutas de una 
ambientación lounge con toques modernos de 
arquitectura nacional y música en vivo de lunes 
a domingo. En su interior, cuenta con un espacio 
semi-abierto ideal para disfrutar del siempre 
benévolo clima que ofrece el Pueblo Mágico de 
Santiago, N.L., lugar en el que se ubica.

Hacienda 208
De moda

@hacienda208 Hidalgo 208, 
Santiago, 

Santiago, N.L.@Hacienda208

RSVP 81 .1778 .9774

Chilaquiles Rib Eye Mousse de Trufa
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Para aquellos que aman la década de los 50, en 
todos los sentidos, desde los carros, la moda 
y la música, hasta la comida, Rock&billy es su 
lugar. Y es que su ambientación refleja muy 
bien esos elementos que tanto gustan de tal 
época. Por ello, persona que va, quiere tomarse 
fotos en todos sus rincones. Además de sus 
hamburguesas, merecen mención especial sus 
malteadas, que son espectaculares.

Rock&billy
De moda

@rockabillymonterrey
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Casa 
Kali
Hot Cakes Reeses 
Sandwich Kali en combo 
Chilaquiles verdes 
con huevo cargados

Desayunos

@casakalimx1



La Barca de 
Don Toño

Munch

Taco Gobernador de pulpo
Taco Ensenada 
Taco Gobernador de camarón
Tostada de camarón

MUNCH

/LaBarcadeDonTonoOficial
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La Grange 
Smokehouse

Munch

Charola La Grange

MUNCH

@lagrange_bbq



Caty
Pastelería
Piña colada
Paraíso 
Mini zarzamora

Pa’l postre

@catypasteleria



@timhortonsmx

Tim Hortons
Pick up/Para llevar

Panadería premium
Timbits
Dona doble chocolate
Dona Cruller
Biscuit de tocino, huevo y queso

Cold Brew
Hash brown
Croissant de jamón, huevo y 
queso
Pack de Timbits
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Los Elotes 
del Parque 
“San Nico”
Vampi-rico
Hell Boy con carne asada
Pastel de elote con cajeta y frutos secos
Papa-elote con boneless de pollo

Snack

@loselotesdelparquesannico
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Fundada en 1926 por Don Guadalupe Rodríguez 
Díaz, Empacadora La Fama es  pionera en la 
elaboración y comercialización de un delicioso 
y típico producto de la región: la carne seca 
de res. Continuando con el legado original de 
elaboración (desmanteque, tasajeo, salado, 
secado y machacado de la carne), La Fama 
sigue distinguiéndose desde sus orígenes por su 
inigualable sabor de la carne seca.

Empacadora 
La Fama

Producto local

@empacadoralafama

Garza García #100-A, Cabecera Municipal,
Apodaca Centro, 66600 Cd Apodaca, N.L.

Tel: 81 8306 0809 / 81 2912 5848

@tacosloscapri /TacosLosCapri @tacosloscapri

CARNE ASADA

BARBACOA
TROMPO



Selección de Selección de 
platillos en platillos en 

cuatro tiempos, cuatro tiempos, 
los cuales al los cuales al 

unirlos forman la unirlos forman la 
comida soñada.comida soñada.

The Dream MealThe Dream Meal

3333



La Stanza

Funghi e Carciofi all 
Aglio Spezie

#foodculturemty

Desde el momento en que llega el plato a la mesa sientes que 
estás oliendo el paraíso. No es exageración. Sus ingredientes 
en apariencia son simples, champiñones y alcachofas, pero su 
preparación al vino blanco con un toque de hierbas aromáticas 
los hace simplemente excepcionales.
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Northeast BBQ

Mc & cheese 
con brisket

#foodculturemty

El mc & cheese y el brisket por sí solos son buenísimos, ahora, si 
los fusionas, ¡uuufff! su delicia se multiplica. Eso es lo que pasa 
con la segunda entrada que sugerimos en este menú ideal. El que 
aquí presentamos se distingue por su alto contenido en quesito y 
cremosidad, su ligero rocío de pimienta y su brisket suave.

@bnbmty - 83380899
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Los Legendarios

Alambre de filete
de res a las brasas

#foodculturemty

Puedes iniciar comiéndote un totopo con 
mucho aguacate, para después seguir con 
unas generosas mordidas al alambre de filete 
de res a las brasas, o bien, hacerlo todo a la 
vez, como tú quieras, pero disfrútalo al máximo. 
Este platillo que se acompaña, además, de dos 
mitades de cebolla asada, se distingue por ser 
bien jugoso y de buen sazón.



La Juana
Panelote
#foodculturemty

Este postre se gana nuestro goloso corazón, 
no solo por su bello emplatado, sino también 
porque reúne dos presentaciones del 
tradicional maíz que nos fascinan: el pan de 
elote y las palomitas. El pan que, por cierto, 
es sin harina, te lo entregan recién horneado 
y repleto de dulce de leche líquido. Es una 
verdadera delicia.

GalerieDesSens





El consumo de proteína basada en plantas es una tendencia mundial que ha 
llegado para quedarse. Y es que, cada vez son más las personas que, por di-
versas razones, deciden llevar una dieta flexitariana, vegana o vegetariana.

En este sentido, Nestlé®, la compañía de bebidas y alimentos más 
grande a escala internacional, al pendiente siempre de las tendencias e 
innovaciones en el sector enfocadas a mejorar la calidad de los productos 
que comemos y el bienestar que estos nos ofrecen, se ha sumado al meg-
atrend del Plant Based Food (alimentos hechos a base de plantas) con el 
lanzamiento de Sweet Earth® Awesome Burger, su primera hamburguesa 
creada bajo el concepto de carne alternativa totalmente hecha de plantas.

La alternativa de carne Plant Based de Sweet Earth® Awesome Burger 
está hecha a base de proteína de chícharo y utiliza al betabel como colorante 
natural. Se distingue por elaborarse sin organismos genéticamente modifi-
cados y contiene 22 gramos de proteínas, 6 gramos de fibra dietética y 0% 
por ciento de colesterol.

Sobresale también por su textura, sabor y color, lo cual logra a través de 
los ingredientes que contiene. 

Este producto es desarrollado por Sweet Earth® Natural Foods, una 
marca estadounidense que forma parte de la división de Nestlé® enfocada 
en el sector de consumo fuera de hogar, Nestlé® Professional®.

Lo que se busca a través de él, no es necesariamente hacer a un lado 
al consumo de la carne animal, aún de gran vigencia entre la población de 

todos los rincones del planeta, sino ofrecerlo como una opción para los 
comensales que llevan una dieta flexitariana y buscan comer más balancea-
do o con menos proteína animal.

De tal manera, lo que se pretende es que el consumidor pueda tener la 
experiencia de una hamburguesa que permita satisfacer su necesidad de 
comer carne, manteniendo la jugosidad y el sabor único de la hamburguesa, 
pero hecha a base de plantas, con la mejor nutrición.

El nombre de esta proteína, sin embargo, no la excluye de usarse en 
otros tipos de platillos, pues también es ideal para hacer tacos, salchichas, 
lasaña, y lo que la creatividad del consumidor desee.

¿Dónde puede conseguirse esta Proteína Plant Based?
Awesome Burger, aún no está disponible en supermercados o clubes de 
precio, aunque está en proceso de expandirse hacia el segmento de hoga-
res. No obstante, esta carne alternativa sí puede consumirse en diferentes 
restaurantes que la adquieren a través de distribuidores autorizados. Y co-
mo particular, también puedes conseguirla solicitando informes en la cuenta 
de IG @nestleprofessionalmx.

En el caso de Monterrey, un ejemplo de los restaurantes que la incluyen 
como parte de sus insumos es Revolución Verde, un espacio gastronómico 
con menú vegano ubicado al sur de la ciudad. Y si indagas en las cartas de 
otros lugares especializados seguro encontrarás este producto, que se ha 
venido consolidando en el gusto de los comensales desde su lanzamiento 
en octubre de 2020.

@revolucionverdemty

@pliegovilla

@nestleprofessionalmx Awesome Burger, una 
alternativa de carne 
realmente asombrosa

En portada



Entrevista

Redacción: Atziri Espinosa Cruz 
Fotografía: Carlos Rodriguez Garrido 

Pelotero de corazón. Apasionado de la música regional. Abierto a la fusión con 
distintos ritmos y melodías. Amante de los rodeos. Hamburguesero. Ejemplo 

del buen vestir. Estos son tan solo algunos de los distintivos de nuestro invitado 
especial de esta edición, el músico César Pliego Villarreal, quien forma parte de la 
icónica banda regiomontana conocida como Kinky. Platicamos con él sobre sus 
principales pasiones y queremos compartirlas con ustedes, así que ¡bienvenidos!

César Pliego Villarreal:
“El vato que sí le sabe, aunque “El vato que sí le sabe, aunque 

ande con unos jeans de dos ande con unos jeans de dos 
pesos, es quien va a hacer al pesos, es quien va a hacer al 

pantalón, no la marca”.pantalón, no la marca”.
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Entrevista

“
Oye, vente a tocar con nosotros”. 
“Ah chinga’a, ¿a dónde?”. “Pues 
hay una banda nueva que estoy 
armando, se llama Kinky, y es un 
rock dance”. “¿Qué es esa ma-
dre?”. “No, pues vente a vernos 
para que sepas”.

Así fue el modo en que el ba-
jista César Pliego Villarreal, hace 
más de 20 años, recibió el primer 
guiño para unirse a Kinky, luego 
de que Pliego tuviera una presen-
tación en un evento estudiantil de 
la UDEM con un pequeño grupo 

de música regional. Quien le hizo la invitación fue el líder fun-
dador de la banda, Gil Cerezo, el cual lo invitó al Café Iguana 
para que los conociera.

La invitación le resultó sorpresiva porque él venía de una 
tradición musical en donde lo norteño predominaba, enton-
ces, el hecho de que alguien tuviera interés de integrarlo en 
un grupo de un género que no conocía fue totalmente ines-
perado. Como no le teme a los retos se animó a ir al enton-
ces ya icónico recinto. El concepto de Kinky simplemente lo 
impactó y ahí decidió que sí quería unirse a ellos.

El resto de la historia ya lo conocen. Siete producciones 
originales, dos compilaciones de éxitos más canciones origi-
nales, un MTV Unplugged, siete premios Grammy, feats con 
personalidades tales como Dante Spinetta, La Mala Rodrí-
guez, Pepe Aguilar e Intocable, un sinfín de colaboraciones 
en programas de televisión y comerciales, giras nacionales 
e internacionales. 

En resumen, dos décadas de arduo trabajo para una de 
las bandas icónicas de la denominada Avanzada Regia, que 
dejará huella en la historia musical del país por ser una de las 
pioneras en fusionar géneros que antes era impensable que 
funcionaran juntos, como el electro rock, funk y dance con lo 
norteño y las cumbias. 

Hablemos de burgers
Pliego es un excelente catador de hamburguesas, de eso no 

hay duda. Y es que al preguntarle sobre sus restaurantes favo-
ritos especializados en burgers es evidente que los tiene bien 
definidos, tanto los de Monterrey (México) como los de Los 
Ángeles (EE.UU.), que son sus dos ciudades de residencia.

En Monterrey, sus favoritas son las que se hacen en los 
barbecue joints de Old Jimmy’s BBQ y de Smokey Bull, ade-
más de las que ofrece Holy Cow!, sin olvidar tampoco a las 
clasiquísimas Hamburguesas del Río. Mientras que en Los 
Ángeles, sus predilectas son las gourmet que se encuen-
tran en el Umami, y las bien golosas que se incluyen en los 
menús de Hawkings House of Burgers y de Burger Shop. 
También se declara fan de las texanas de Whataburger.

Su nivel de experiencia en el tema lo llevó a crear en el 
2017, al sur de Monterrey, su propio restaurante de ham-
burguesas llamado Bunker 77, proyecto del que estuvo a 
cargo alrededor de año y medio, pero que tuvo que cerrar 
porque mantenerse al tanto de su carrera musical y la de 
emprendedor gastronómico, de manera simultánea, era por 
demás complicado.

Conscientes, pues, de su conocimiento, le preguntamos 
acerca de su burger ideal, y esto fue lo que nos contestó: 
“Para mí una buena hamburguesa es la que se hace ente-
ramente en el lugar o restaurante, desde cero, empezando 
con la carne, que debe ser una muy buena, como de rib eye 
o sirloin. También debe llevar jamón, queso blanco, cebolla, 
aguacate, tomate y un buen pan”. 

Pelotero hasta los huesos
“A mí me encanta el beisbol, yo en la casa 24/7 soy puro 
beisbol, desde que amanezco estoy viendo pura pelota”. Así 
es Pliego, pelotero hasta los huesos desde que era un niño, 
es por ello que a lo largo de su vida se ha involucrado en di-
cho deporte tanto jugándolo de manera amateur como ha-
blando sobre él en su vida diaria y en medios de comunica-
ción, y por supuesto, yendo a los estadios para ver partidos.

De México, sus equipos favoritos son Los Sultanes de 
Monterrey y Los Tomateros de Culiacán. De hecho, estos 
últimos lo invitaron en el 2018 a componer un himno, y bien 
podría decirse que éste se ha convertido en su ‘muñeco’ de 
la buena suerte (muñeco en lugar de amuleto, pues señala 

“Para mí 
una buena 
hamburguesa es 
la que se hace 
enteramente 
en el lugar o 
restaurante, 
desde cero, 
empezando 
con la carne, 
que debe ser 
una muy buena, 
como de rib eye 
o sirloin. También 
debe llevar 
jamón, queso 
blanco, cebolla, 
aguacate, tomate 
y un buen pan”.

Pliego que en el beis así se dice), ya que a partir de ese entonces el 
equipo se ha llevado dos campeonatos.

Por su parte, en EE.UU., el equipo que lo ha apasionado desde 
siempre es Los Dodgers de Los Ángeles. A su estadio, comenta el 
bajista, ha ido “más de 200 veces, fácil” porque desde el 2002 es 
un asiduo asistente de sus instalaciones y procura asistir a la mayor 
cantidad de juegos posibles, por temporada.

Un vaquero con mucho estilo
Cuando uno se refiere a Pliego, en nuestras mentes se dibuja de 
inmediato la imagen de él portando con gran estilo sus distintivas 
botas, sombrero, jeans, cinturón con hebilla y camisa a cuadros ¿a 
poco no? Y es que su manera de vestir ha logrado permear en el 
subconsciente de todos aquellos fanáticos de su banda.

Sobre su indumentaria, el músico aclara que ésta no surgió ne-
cesariamente como parte de su estética como artista, sino que de 
ese modo se ha vestido desde adolescente, pues es un apasionado 
de los rodeos, incluso, se desempeña muy bien montando toros. 
Fue en los rodeos, por cierto, donde descubrió su pasión por la mú-
sica regional, luego de ver interpretaciones en vivo de personajes 
tales como El Rey del Acordeón, Don Ramón Ayala.

Desde chavo, entonces, le ha gustado el estilo vaquero, procu-
rando, claro, encontrar la mejor armonía entre sus prendas, princi-
palmente cuando tiene tocadas, ya sea con Kinky o con su grupo 
de música regional, Becerros. Su buen gusto lo ha llevado a relacio-
narse con marcas de ropa como Wrangler, y también se ha conver-
tido en diseñador de su propia línea de sombreros, bajo el sello de 
Tombstone.

A propósito de la moda en general, Pliego indica que no es fan 
de dar ‘farolazos’ con ropa de marca. “A mí me gusta mucho andar 
bien vestido, pero no necesito que sea Channel o cualquier otra 
marca del estilo, a mí eso de andar presumiendo marcas se me 
hace una pend...jada. Hay que saber, pues, que la marca no hace al 
vato nunca, es al revés, el güey hace a la marca”, expresa. 

“Entonces, a lo mejor llega un vato con un sombrerote, millones 
de equis y la ching...da, pero si su sombrero no lo armó bien o no lo 
‘hormó’ bien, se le va a ver bien c...lero, como quiera. Por el contrario, 
un vato que sí le sabe, aunque ande con unos jeans de dos pesos, 
es él quien va a hacer al pantalón, no la marca”, remata.



Parrilla
Urbana
Hamburguesa de costilla 
Hamburguesa de picaña
Aguachile tatemado

@parrillaurbanamx

RECONOCIMIENTO OTORGADO POR LA SECTUR Y LA SSALUD A ESTABLECIMIENTOS QUE CUMPLEN CON
LOS ALTOS ESTÁNDARES DE HIGIENE QUE MARCA LA NORMA MEXICANA NMX-F-605-NORMEX-2018.

DATE TU COMIDA FAVORITA
SIN PREOCUPACIONES

PUNTO VALLE
RÍO MISSOURI 555, DEL VALLE SAN PEDRO GARZA GARCÍA, N.L. • 811 363 9503 • SERVICIO DE PICK´N GO

PARRILLAURBANA.COM.MX @PARRILLAURBANAMX



McDonald’s
Big Mac
McNuggets
Papas fritas

@mcdonaldsmx

Desde su fundación hace más de siete décadas, McDonald’s se ha 
consolidado como una empresa líder de la industria, caracterizada 
tanto por sus altos estándares de calidad, servicio, limpieza y valor, 

como por el uso de la tecnología más avanzada y su constante renovación. 
Con más de 100 presentaciones de productos incluidos en su menú al día 
de hoy, unos de los cambios más importantes que ha desarrollado en los 
últimos años son los implementados en su Cajita Feliz, en concordancia con 
el impulso de una alimentación balanceada desde la niñez. En este sentido, 
ha incorporado frutas y vegetales a dicho paquete, además de ajustes en los 
balances nutricionales de las porciones, significativas reducciones de sodio, 
grasa y calorías, así como la eliminación de azúcar añadida, presentados 
por Arcos Dorados en 2019. De igual manera, en 2020, la firma efectuó la 
remoción de los colorantes y saborizantes artificiales en ingredientes como 
queso cheddar, salsa Big Mac, kétchup, mostaza, helado de vainilla, entre 
otros. Estos cambios impactan directamente en sus productos emblema 
como las hamburguesas con o sin queso, la Big Mac, y Cuarto de Libra; así 
como en los famosos McNuggets y sus respectivas salsas.

@mcdonaldsmx

mcdonalds.com.mx

McDonaldsMexico

@McDonaldsMexico

McDonald’s México



Burger 
Nation
Pulled Pork Burger 
Italiana Burger 
Tacos de alambre de res

@burgernationmx

@burgernationmx

SERVICIO A DOMICILIO
81 8303 1403 
81 2141 4141 



Rest
Platillo

@ig

Las 
Aliadas
Hamburguesa Aliada
Kilo Aliadas
Hamburguesa de sirloin
Boneless

@lasaliadas
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NUEVA UBICACIÓN EN SAN PEDRO



Las Alitas
Bebeicon
Grilled Cheese Sandwich
Buffalo Wing Sandwich

@lasalitas_oficial



Por: Autor
Título
Mixología

@elmixologo

NOMBRE
Cursiva
Línea 2
Línea 3
Línea 4
Línea 5
Línea 6

NOMBRE
Cursiva
Línea 2
Línea 3
Línea 4
Línea 5
Línea 6

NOMBRE
Cursiva
Línea 2
Línea 3
Línea 4
Línea 5
Línea 6

Salut,
SR-V®

Mr. Brown
Hot Cheese Burger 
San Diego Burger 
Virutas de pollo

Bebidas
Pedrito coco
Limonada blueberry

Extra
Hot Cheese Cheddar

@mrbrownmexico

PA’ TosTAdas
LAs dE BARRa



Vegan 
Munch
Jalapeño Popper Burger
Choriqueso Burger 
Aros de cebolla 
Jalapeño Poppers 
Fries

@veganmunchmx



Por: Autor

Título
1piso

2pisos

Cerveza

@ig

Cerveza
Nombre

Aligenis deribus volorep 
udamusa quam nonsequ 

odigendem as plabo. 
Ut re nientio resseque 
prehenimusa et, im iur 

siminciatur am aperum eatio 
quid qui untem. Ita videnis ut 

ma pra nobis volorendam, 
siminciatur am aperum eatio 
quid qui untem. Ita videnis ut 

ma pra nobis volorendam, 
omnimint molum ex
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Cerveza
Nombre

Aligenis deribus volorep 
udamusa quam nonsequ 

odigendem as plabo. Ut re 
nientio resseque prehenimusa 

et, im iur siminciatur am 
aperum eatio quid qui untem. 

Ita videnis ut ma pra nobis 
volorendam, siminciatur am 
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Ita videnis ut ma pra nobis 

volorendam, omnimint molum 
volorendam, omnimint moluex
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Cerveza
Nombre

Aligenis deribus volorep 
udamusa quam nonsequ 

odigendem as plabo. Ut re 
nientio resseque prehenimusa 

et, im iur siminciatur am aperum 
eatio quid qui untem. Ita videnis 

ut ma pra nobis volorendam, 
siminciatur am aperum eatio 

quid qui untem. Ita videnis ut ma 
pra nobis volorendam, omnimint 

molum volorendam, omnimint 
molum 

Cerveza
Nombre

Aligenis deribus volorep 
udamusa quam nonsequ 

odigendem as plabo. 
Ut re nientio resseque 
prehenimusa et, im iur 

siminciatur am aperum eatio 
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omnimint molum ex

LITOGRAFICA

CervezaCerveza
CaféCafé
VinoVino
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BebidasBebidas
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Por: Autor

Título
1piso
2pisos

Café

Nombre café: aditPudi conse omnis 
nis sunt.quas aut rerspellut vera dolo 
torpossuntia quas quissunt, sitiur? Borem 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 
eribuscimpor simet as debit lis essint.
Invendi gnihici tatinciis aces sita quiam quae. 
Nem etus delis dolupid untorem essimpo 
remqui cus a doluptas archit a doluptas 

Nombre café: aditPudi conse omnis 
nis sunt.quas aut rerspellut vera dolo 
torpossuntia quas quissunt, sitiur? Borem 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 
eribuscimpor simet as debit lis essint.
Invendi gnihici tatinciis aces sita quiam quae. 
Nem etus delis dolupid untorem essimpo 
remqui cus a doluptas archit a doluptas 

Nombre café: aditPudi conse omnis 
nis sunt.quas aut rerspellut vera dolo 
torpossuntia quas quissunt, sitiur? Borem 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 
vent maximenis serovid ut ellore, nihicid 
eribuscimpor simet as debit lis essint.
Nem etus delis dolupid untorem essimpo 
remqui cus a doluptas archit a doluptas 

@ig

GalerieDesSens

Por: Luis Héctor Valdez
Este calor está pa’ la burger
Cerveza

Monterreina
Lager oscura que tiene 
una sensación en boca 
cremosa bastante 
agradable y también tiene 
impresiones a caramelo, 
café y chocolate; pero no te 
dejes engañar, ¡sigue siendo 
muy refrescante! Disfruta 
esta cerveza con una 
hamburguesa con bastante 
cebolla caramelizada y 
champiñones salteados 
para realzar el sabor.

La Regia 
Brown Ale
Esta es la cerveza más 
robusta y corpulenta de 
las aquí presentes. Tiene 
una impresión notoria de 
chocolate y caramelo que 
quedaría bastante bien con 
una hamburguesa igual de 
robusta. Tómatela con una 
hamburguesa de Pulled 
Pork o de Brisket con salsa 
BBQ. Si tienes a la mano 
un queso azul, agrégale 
un poquito. No te vas a 
arrepentir.

Meta Brews Co. 
West Coast IPA
Nuestros amigos de Meta 
Brews en Metapatio, tienen 
esta propuesta de West 
Coast IPA un poco más 
maltosita de lo normal, 
pero con bastante lúpulo 
en aroma. Puedes probarla 
directamente del barril con 
una hamburguesa de carne 
de res con carne de trompo. 
¡Huele a California, pero 
sabe a Monterrey!

Rrey T-Rexx IPL
Esta es una lager pero con 
mayor punch. Definitivamente 
se percibe amarga y muy 
aromática, pero sin dejar a un 
lado lo refrescante. Si te gusta 
lo picante, tómatela junto a 
una hamburguesa donde el 
protagonista sea el chile. El 
amargor acentúa lo picante 
y la comida se vuelve mucho 
más emocionante.

Monteregio
Es una lager ligera al 
paladar muy perfumada y 
refrescante con un twist 
de trigo. Una excelente 
opción si tienes mucho calor 
¡y sed! Échatela con una 
hamburguesita de pollo a 
la parrilla (de preferencia) 
o pollo a la plancha. Pero 
¡échale verdura! Sobre todo 
lechuga y pepinillos.

@luishvaldezz

Estamos a media primavera con sabor a verano, y 
¡con sabor a cerveza! Y, ¿por qué no?, acompañemos 
estas cervezas con una hamburguesa para realizar un 
delicioso maridaje quita sed y quita hambre. 

Cervezalaregia
Cerveza La Regia
www.cervecerialaregia.com

Conoce ¡Arbeza!

Disponible en
Junio 2021



La Lomita Rosado Grenache (México):
Siempre le atinas con un rosado, más 
en nuestra cálida tierra. Este vino es un 
claro ejemplo de un rosado con cuerpo, 
notas a fresas, sandía y granada. Con una 
hamburguesa de pollo frito, ensaladita de col 
y un toquecito de habanero, el bombástico 
rosado saldrá al rescate con su frescura.
Precio: $489.

Catena La Marchigiana Bonarda (Argentina):
Regalito del Sur, una propuesta de vino natural 
de la bodega argentina Catena Zapata, 
balanceado al paladar, con notas profundas a 
tabaco, especias, hierbas de olor y fruta negra 
como ciruelas y mora. La Marchigiana Bonarda 
es ideal para la hamburguesa de barrio, franca, 
jugosa, con queso cheddar y sabor a parrilla.
Precio: $429.

Kurdo (México):
Lo nuevo de Bodegas del Viento, una mezcla 
atípica de uvas para descubrir, descubrir en 
copa, especiado, aromas y sabores a frutos 
negros con una acidez más despierta. Pide 
hamburguesas con mucha presencia de 
carne, una sirloin por ejemplo, con portobellos 
salteados con cebolla asada y un poco de 
tuétano… Uuufff.
Precio: $599.

Viña Alberdi Reserva (España):
Clásico y elegante Tempranillo español, 
balanceado, completo, cumplidor desde la 
primera hasta la última copa. Pongamos algo 
de humo a la carne con algo de mezquite, con 
tocino, queso manchego semicurado, y si sois 
aventurero… unos piquillos picados. Lo sencillo 
sorprende más que la sobreproducción.
Precio: $699.

Nigrum (México):
Un potente y profundo tinto de Aguascalientes, 
mucho cuerpo, aromas a eucalipto y terroso, 
en boca mermelada de moras, especias dulces 
y taninos acojonados. Hay que entrarle a 
esas burgers con salsa BBQ, mientras más te 
ensuciéis las manos con la BBQ y las costillas 
ahumadas (sí, agrégale costillas) mejor sabrá… 
Precio: $533.

El buen match entre el 
vino y las hamburguesas

Vino

@davidsommelier

Por: David Zambrano
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Nombre.
eum exerspit, tem ipicien tinctem ius cum estem 
vollaborit fugit pro exersperatem veliquia dis 
aspedignimil in exerum fugiat veniati at

Nombre.
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Nombre.
eum exerspit, tem ipicien tinctem ius cum estem 
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vollaborit fugit pro exersperatem veliquia dis 
aspedignimil in exerum fugiat veniati at

Por: Autor

Título
2 pisos

Té

@ig

CHOOSE BETWEEN:

Por: Sergio Villarreal

#Troledrinks x 
@elmixologo

Mixología

@elmixologo

Tamarindo Rosso:
Mezcal Descartes 
2PM Vermut Rojo

Félix Schorle Frambuesa Jalisco
Betabel Liofilizado

Trole de Tamarindo-Sumac x @elmixologo

Speyside Digestif:
The Macallan Single Malt Scotch Whisky 12YO Sherry Oak

Licor de Café de Olla Loyal & Febre
FITZER Agua Mineral Brava Cítricos

Piloncillo Panela Cono
Trole de Horchata-Limón x @elmixologo 

Blanc Rosé:
Cerveza Blanc 1664 Kronenbourg

Fentiman’s Rose Lemonade 
Confitura Bonne Maman de 4 Frutas

Ate de Guayaba con Sal de Gusano de Compañía de Sales
Trole Chamoy-Mango x @elmixologo

Salut,
@ELMIXOLOGO
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Limonada pH Tornasol:
Para olvidarse del calor elaboramos una 

llamativa bebida frappé formulada con base de 
limón, que al añadir un toque de blue curacao 

transforma su color, y no por arte de magia, sino 
por ciencia. ¡Deliciosa y muy refrescante!

Orange Cold Brew:
En Alchemy Coffee Lab nos encanta 

experimentar y combinar sabores para ofrecer 
distintas propuestas. Este cold brew es una 

infusión fría de café con mucho carácter y 
cuerpo, marinado con un toque de naranja y 

miel que le dan un toque cítrico y dulce.

Tisana Tropical Frappé:
Si estás buscando un sabor dulce y frutal, esta 

bebida es una excelente opción. Consiste en 
una infusión de frutas deshidratadas como 
mango, piña y guayaba que mezcladas con 

hielo le dan una textura deliciosa.

Sabor y café con ciencia v
Limonada, café y tisana

@alchemycoffeelab

Por: Abraham Barrientos



ChefChef
FoodieFoodie

PerfilesPerfiles
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¿xxxxxxxxx?
xxxxx

¿xxxxxxxxx?
xxxxxx

¿xxxxxxxxx?
xxxxxx

¿xxxxxxxxx?
xxxxxx

¿xxxxxxxxx?
xxxxxx

¿xxxxxxxxx?
xxxxxx

Platillos:
xxxxxx
xxxxxx
xxxxxx

Bebidas:
xxxxxx
xxxxxx

Chef

Nombre
Apellido
Rest

@los.pasteles.de.laura

Ciudad de origen 
Laura es de Cloete San Juan de 
Sabinas, Coahuila. Y Adriana nació en 
Monterrey.

Lugar donde estudiaste o cómo 
aprendiste a cocinar 
Ambas aprendieron a cocinar con sus 
respectivas mamás.

Ingrediente con el que te identificas 
Laura se identifica con el chocolate y 
Adriana con el coco.

Platillo favorito 
El de Laura es el caldo de pollo y el de 
Adriana son los chilaquiles verdes.

Restaurante favorito de Monterrey 
Casagrande.

Tu mayor éxito como cocinero 
Tener una pastelería.

Platillos en la foto
Rosettes and Stars Cake
Pavlova de frutos rojos 
Baked Turtle Cheesecake 
Galletas suecas con mermelada de 
chabacano 
Galletas rellenas de cajeta 

Chef

Laura Cantú &
Adriana Almaguer



@food_hobbie

Ciudad de origen
Monterrey.

Profesión
Marketing, finanzas y ventas.

Ciudad a la que viajas o viajarías a 
comer
Puebla.

Platillo o comida que podrías comer 
toda tu vida
Pollo en achiote al vapor.

Platillo que jamás comerías
Lo que lleve aceitunas.

Primer restaurante que te viene a 
la mente
Central del Taco

Platillos en la foto de Central del 
Taco
Trompo burger 
Tacos de trompo y tripa
Piquillo de molleja 

Foodie

Alfonso 
Ovando



EXPERIENCIAU N A

C O N  L O S

E S TÁ N D A R E S C A L I D A DD E

M Á X I M O S

S I É N T E T E  S E G U R O

* P U N T O  V A L L E  •  M E T R O P O L I T A N  C E N T E R

E N  T O D A S  N U E S T R A S  U N I D A D E S

*RECONOCIMIENTO OTORGADO POR LA SECTUR Y LA SSALUD A ESTABLECIMIENTOS QUE 
CUMPLEN CON LOS ALTOS ESTÁNDARES DE HIGIENE QUE MARCA LA NORMA MEXICANA 

NMX-F-605-NORMEX-2018.A

p r i m e  b e y o n d

Security
*RECONOCIMIENTO OTORGADO POR LA SECTUR Y LA SSALUD A ESTABLECIMIENTOS QUE CUMPLEN CON 

LOS ALTOS ESTÁNDARES DE HIGIENE QUE MARCA LA NORMA MEXICANA NMX-F-605-NORMEX-2018.

@ S o n o r a P r i m e

s o n o r a p r i m e . c o m . m x

METR OPOLITAN CENTER 81  9688  7144  /  *PUNTO VALLE  -  SAN PEDR O G .  G .  -  N .  L .  811409  7723

C O N O C E  N U E S T R O  S E R V I C I O  D E              Y

P I C K  A N D  G O



SPGG
CRISPY CHICKEN BURGERSERVICIO A DOMICILIO

MENU

81 1469 1704 mr.johnnymty


