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28 DE MARZO DEL 2020
JARDINES DEL PLANETARIO ALFA

DONATIVO: $1,200.00 PESOS

FESTIVAL CASTRONOMICO EN BENEFICIO DE
PRONATURA NORESTE A.C.

ADQUIERE TUS BOLETOS EN:
Pronatura Food & Wine
@pronaturafiw n @ProNaturaFoodandWine
PARA MAS INFORMACION:

@ 81 86851488

EVENTO PARA MAYORES DE 18 ANOS

DISFRUTA LA DEGUSTACION GASTRONOMICA
A CARGO DE LOS MEJORES CHEFS, PROMOTORES DE VINOS,
POSTRES Y LICORES.

Bistro Monsieur - Vegan Inc. - Sibau - Santo Mar - La Cran Barra - Doble B
Okbaldio - Taqueria Josefa - La Colonia - La Catarina - Jonuco - Hidalgos
Piquina - Cometa - Forno 1 - Baptist- Habitual - Atomo - Vitelio
Tres de Lengua - La Fragata - La Guerrerense

La Divinata - Binny Brun - Nolita

Casa Madero - Rivero Gonzalez - Vinoteca - Vihedos Don Leo - Mr. Wine
La Castellana - Bodegas Murviedro - Bodegas y Vinedos Bornos

Bracino - 4 Elementos - Tequila 29 - Ron Pixan - El Murciélago Tequileria
Bodegas la Negrita

MUSICA A CARGO DE:

Gloriarte - Maria Piedra - Sodoma City - Miuusic

-

) 10s OFFicEs: @MAXIMILIAN
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@ resioents Directorio

Marzo 2020
FUNDADOR
P 0 t d José Antonio Chaurand
r a a DIRECTOR DE OPERACIONES
DIRECCION CREATIVA Juan Carlos Lopez
marcomaschuy DIRECTOREDITORIAL
@marcomaschuy Israel Albornoz
PRODUCCION
Chuy Villarreal GERENTE COMERCIAL
Yuliana Sanchez Carlos Rodriguez Walle
FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION CONSULTORIA COM_IIERCIAL
Marco Reynosa Eduardo Pinto
TALENTO EN PORTADA Fernal'lda Gomez
Mariana Rodriguez Cantu Rubi Cazares
Eugenia Rodriguez Canti Victoria Olvera
STYLIST Susana Silva
Diane Alonso Jorge Barb_a
@dianealonstylist Manuel Trejo
MAKEUP ARTIST RELACIONES PUBLICAS
Contour Sal6n de Belleza ElianaLeal
@contour.mx
JEFA DE REDACCION
Atziri Espinosa
COORDINACION DIGITAL
Yoyce Gutiérrez
FOTOGRAFIA Y DIRECCION DE ARTE
™ Mikel Rendén
CONCEPTO CREATIVO
onieniao
DISENO
Cinthia Benitez
Fedro Ceballos

WEBMASTER

# fOOd C u |tU re mty Manuel Martinez

Novedades, Desayunos, De moda, De dieta, After-hours, Munch, Valor

por tu dinero, Snack, Producto local, Ingredientes, Zona, The dream meal. DIRECCIONDE ADMINISTRACION
Dan Garcia

RECURSOS HUMANOS
Paulina Aguirre
E n p O rt ad a ADMINISTRACION
Yamileth Bucio
Especial: Disfrutalos sabores de la cuaresma DISTRIBUCION

Carlos Gomez
Antonio Rodriguez

g CONTACTO
B e b I d aS contacto@residente.mx

Café, vino, cerveza, té, mixologia +52 (81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

Pe rflle S TP o e Ty - & ﬂrbOIEdﬂ

ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA, S.A. DE
chef’ Foodie C.V. EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, ViA CORDILLERA. RESIDENCIAL
VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA, NUEVO LEON. C.P. 66196.
NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA OTORGADO POREL INSTITUTO

000

NACIONAL DEL DE AUTOR: 04-2012 101.
NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE CONTENIDO: 15587. IMPRESO Ave. del Roble 660
Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA CONSULTORES. LOS TEXTOS
AQUI PUBLICADOS SON EN SU TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE Val Ie de | C am p e Stre 3 6 6 265

SU AUTOR. CIRCULACION AUDITADA POR SEGOB @ 2017.

San Pedro Garza Garcia




Nomenclatura

O

Increible Comfort Food

J

O
O

Monterrey Escobedo Novedad
Monterrey Poniente Apodaca Cool Favorito Residente
Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies

O
&

SanPedro Desayunos Iconico After hours
SanNicolas Favorito Vale lo que cuesta Antojo

NueveFuegos

TrébolPark

LazaroCardenas2424L19

SanPedroGarza Garcia

Tel (81) 23174050y 51

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta Zona culinaria \Eww.quegos.com
/9fuegos

©




— DECIDE

Novedades

Desayunos
- DI:()e rréc_)da
edieta

- Hasta $4,000,000.00 M.N.
- Plazo hasta 36 meses. After-hours
- Tasa de interés fija anual desde 14%. Munch
* Minimos requisitos. Precio
» SIn comision por apertura. SnaCk
Para mayor iljjo;r)':acicn contacta a tu E]ecgtilvo E’rMe: . PrOdUCtO Iocal
banca.pyme@a Irme.com o visita tu sucursal mas cercana. Ingredlentes
Zona

#foodculturemty
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Novedades

Crnesto.b

De un ambiente relajad
para visitar cop la familiaolos @
cocinanore
charros, torta

que del carbon yelhumo, ' D e : - | . .
cipales platillos de su carta ! Sl e ; DE 12-00 p“ A 5.00 p“ ‘ ‘ .
. Aplica predio especial en platillo Boneless Personales 1 platiflo por $79, 2 platillos por $139 y 3 platillos por $199.
Valido de lunes a viernes en horario de 12:00 p.m., a 5:00 p.m.* Promocidn para consumo en restaurante, no aplica

en servicio a domicilio ni para llevar. Vdlido en sucursales de Nuevo Ledn. No aplica con otros cupones o
descuentos. Vigencia del 21 de febrero al 16 de mayo de 2020 o hasta agotar existencias.



~ //Mark Garza Valley Jorge

Ma de cacahuate yplatano; 1‘
torta de salamjpepperoni, jamonamericano,

queso goudaaderezo Ragu; bagel de attin,

a destacarse por su buenl
ecios accesibles.

PUNTO - SAN PEDRO

' SGGROUP.COM.MX




Se distingue por su propuesta de cocina texana

con fusion de ingredientes mexicanos. Ejemplos

de sus platillos son costillas BBQ, pulled pork,

alitas, lechon y machito, todos ahumados, con

acompafamientos como mac and cheese,

puré de papa, betabel, coliflor, elote y salsas
.moloajeteadas.

@smokeyjosemty
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Pueblo Seunl’ﬂ: \

Plaza Pueblo Serena
| f ' Carretera Nacional 500,
Colinas de San Je La Rioja, Monterrey,
Monterrey, N.L. N.L.

1)20915030 Tel:(81)81 439190 Tel: (81) 24739060




Novedades

y )
RO'd'riqo Berlangay Diego de la Torre

Su menu se concentra en laaclamada comida
para .elalma o comfort food. Elmac and cheese
con ch{charron delaRamos o conpulled

pork, aﬂ@mas de sus distintas opciones de
hamburguesas, apuntan a convertirse enlas
estrellasde su oferta gastrondmica.

@frat.pellck

El mejorn saborn de Mexico....

solo en La Mejico

www.lamejico.com  (Q)/lamejicomty  Tels. ( 81)8356 7003 / (81) 8356-7004

Plaza Tanarah: Avenida Jose Vasconcelos 345, Santa Engracia, 66267 San Pedro Garza Garcia, N.L.
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MORELOS #1076 . COL. CENTRO
BARRIO ANTIGUO .MONTERREY
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De dlete\

. E‘Tdhjour
Express

Ens a\;la Aznavour

Panino Buenos Aires

Croissants Versalles
f i L1

\ i W filk &
@bonjourexpress

SENOR®
LATINO

RESTAURANTE

-Valle - Cumbres - Micrépolis - Tec Centrales - Carretera Nacional

Centro - Hospital San José - Horarios: 7:00ama4:00pm @ Senorlatino

[www.senorlatino.com |




Desayunos

Tacos
de Sant

Chile de carne

Chile de queso

Chicharron crujiente : ; Sfeat ; ! o : . - - R : ! il
Carne con tocino S : ) : g LT, : - . o T : Hot cakes con fruta
Planchada 31 8 R ; : el i g G o ; ’ E i Machacado ala mexicana
Planchada con chicharrén - BEr A ' s A : s | o B . R i i j ~ Chilaquiles con chile colorado

@tacosvilladesantiago 53 z e : | i [ - = . 7 '




Desayunos

Parrilla 111

Huevos 111
Huevos montados
Omelette de jamon y queso

@Parrilla111

L]

. PARRILLAINI -

REGIOMONT A N A

Yesayune b

VieErRNEs A DomMince . ’

3:00 AM - 12:00PM -

AMBIENTE TOO% FAMILIAR,

© € PARRILLATTT

AVE. GONZALITOS #111, LEONES | RESERVACIONES: 811 652 5376




Munch

Forno.1

Pizza Pru;sciutto e Higo

HIDRATATE DIARIAMENTE. HOLA 30028558, A o A
COCA-COLA y COCA-COLA SIN AZUCAR son marcas registradas de The Coca-Cola Company. D.R. @ The Coca-Cola Company, 2019, |

COCA-COLA SIN AZUCAR, FENILCETONURICOS: CONTIENE FENILALANINA.

¥
[




QUE SE HAGA -
LA-LARNITA

HUAJUCOGRIIL ™ i
- . . %rracheraomsidec.&ﬂ

i \ Hainburyuésa dL pechuga. de poIIo $100.
; » ;allta de| pb’ld yrib eyé (kilo) $565

) Av. Alfonso Reyes #400 L-17 CarreteraNacional #5000L-C213
1a Iaépbre dehpecmga 1% pollq$r|69 Fracc.Rincéndel Valle L P N . Fracc. LaRioja Plaza PaseolaRioja
bf ﬂLLE SanPedro, N.L. ﬂ !OJA Monterrey, N.L.
Al 128336-5670 | (©81-2759-7560 0 1246-2322y 24| (981-2759-4000
Servicioadomicilio Servicioadomicilio
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- IWEBI NPEDRO
f | INEBERLARIDJA
sencillos y naturales, que no cgntienen azucar.

L0S MEJORES ASADORES -
ia g 7 | - IWEBERSANPEDRO
Se caracteriza por ser ligeray burbujeante, £, b ' L.:l [WEBERLARIDJA
ideal para tomarla sola 0 acomparada TSN D g St :
de cualquier tipo de comida. A y ; _ o & _

[WEBERLAFE

@parasolmx

TEL. SUCURSAL SAN PEDRO (81) 2704 3840. RI0 TAMAZUNCHALE 213, 66250 SAN PEDRO. GARZA GARCIA.
TEL. SUCURSAL LA RI0JA (81) 2526 5372. CARR NACIONAL 5000, VILLAS LA RIOJA. 64985. MONTERREY. N.L.
TEL. SUCURSAL LA FE (81) 2133 8304. AV. MIGUEL ALEMAN 200, LOCAL B-24. PLAZA PASEO LA FE. SAN NICOLAS DE LOS GARZA. N.L.




Galletas de San Valentin
Aleman

Triple Valley

Snickers

Galleta Choco Chip

Coffee Cake

BIENVENIDA
LA CUARESMA

- TACO DE JAIBA -

- 4 )
4 o
Vi VERSP*?'\

LA CATARINA.

RESTAURANTE, ARTE MEXICANO ¥ TEQUILERIA

Morones Prieto 2525 pte
f lacatarinamty Col. Loma Larga Mty, NL
lacatarinarestaurante | RSVP 81 8478 7161 / 81 8345 3357



TBIRES
17as) S'él\?lllanas

li /tortassevillanasmty
u e s ra s /tortassevillanasmty
- t I /las_sevillanas

400 Avenida Joseé Vasconcelos
DESde 1985 Oriente (9.59km)

o 64770 San Pedro Garza Garcia
Ingredientes

Chilaquiles “El Sebas” ey < 8183780638y 39
LoncheriaLaMiscelanea

Queso doble crema Cilantro Cebollaencurtida Pollo Chile jalapefio x
Queso menonita Cebollablanca Tomate huaje Frijoles Totopos D I“: p U ].,] I b I G’ a ri p S | n Delantal k "y DI D I
L. A" * | | | Wi . RS A




Matriz Paseo Almenares

Hidalgo #123 Av.Sendero Divisorio
Colonia Centro #200 2do piso
Monterrey, N.L. Colonia Anahuac Sendero

San Nicolas.

El mejor sabor casero
desde 1955

@verdelimamx

www.lapuntada.com.mx



Pidenos también po e £l /Fogoncitovalle
UBER . i Tamazunchale No. 108 Col. Del Valle,
tS . Sin AT R . San Pedro Garza Garcia, N.L.

ea

Delantal =73 Semcuo a domicilio: 8335.1138

'J-\- -
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Av. Miguel Aleman

El Lugar
de Max

Costillas BBQ
Caldoderes
Hamburguesa 30 aniversario

@lugardemax1987

Carnes & Salsas

NUEVA MIXOLOGIA

> 3
“ESFERA - SENDERO LAFE - PATIO SALTILLO - PASEO TEC ARCADIA
-PASEO LATE

NORESTE GRILL



DESDE 1950

. Samatfe

Restaurante

Av. Miguel Aleman

SantaFe

Tablitas de filete
Camarones al ajillo
Ensaladaroja

@santafemxoficial

Carretera Miguel Aleman k.m 18.5 Apodaca N.L.
Reservaciones: () 81-1707-4866 y 83-8611-95



0 RESIDENTE

Los
rostros
detras
del sabor

Tercera edicion

FOTOGRAFIA DE RETRATO
DE LOS PRINCIPALES
EXPONENTES

DE LA GASTRONOMIA

DE NUEVO LEON

kampai

Proximamente




kaneck

Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al

unirlqs forrr_1_an la
comida sonada.

The Dream Meal




#foodculturemty

Ensalada
Romanita

La Romanita -

Apetece uninicio fresco de fusion agridulce 7
como el que ofrece esta ensalada de /'
corazones de lechuga, palmito, alcachofa
y tomate cherry con vinagreta de la casa.
La mezclaresulta ideal para humedecer
el paladar y dar cabida a los manjares
que vienen en camino.

#foodculturemty

Serrano &
uacamole
Sandwich

Say Cheese

¢Una alternativa vegana para
continuar nuestro trayecto
culinario? jClaro! Mas si se tratade
algo sustancioso y de gran sazon.
El emparedado que presentamos
aqui tiene esos distintivos. Lieva
mayonesa casera, salchicha

y queso mozzarella veganos,
guacamole, mostazay pastade
serrano toreado.




#foodculturemty #foodculturemty

BBQ Paletade
Sampler yogurt &
R ... | berries

en todo momento, es la que experimenta la carne Morel ia Gourmet Paletas

que pasa por los ahumadores de este espacio

especializado en gastronomia de influencia texana. ,‘%\ Finalicemos nuestro ciclo de
Los elementos de este platillo vivieron tal proceso, ;% K comida sofiada con otro ejemplar
lo que aunado a su aderezamiento en salsa BBQ, Ql)' & agridulce, ahora como postre: una
lo hace aun mas especial. Sy <3 paleta helada de yogur griego y

frutos rojos que, ademas, esta
cubierta de chocolate y nuez. Una
tentacion por la que debemos
dejarnos seducir.



En portada

Atomo:Unviajede
exploracion culinaria
por el mundo submarino

Ya comenzd la Cuaresma y por esta razéon nos sumergimos en las pro-
fundidades de los restaurantes de comida del mar de la ciudad para
presentarles lo mas representativo de la gastronomia local orientado
especificamente a pescados y mariscos.

Para el banderazo oficial de esta seleccion de opciones a degustar
durante los préximos 40 dias, contamos con la participacion de dos em-
prendedoras sampetrinas que se distinguen por su conocimiento sobre
el desarrollo de un estilo de vida saludable: las hermanas Mariana y Eu-
genia Rodriguez.

Ellas nos acompanaron en nuestro recorrido por los distintos espa-
cios especializados en frutos del mar en los que nos mostraron algunos
de sus platillos estrella. En este periplo hicimos una parada especial en
el restaurante Atomo, un oyster-bar de gran tendencia en San Pedro
gracias alaexperienciaintegral que ofrece alos comensales.

Ahi tuvimos oportunidad de conversar con su fundador, el costa-
rricense casi regio, Ronny Gonzalez Esquivel, quien nos hablo sobre el
conceptoy la propuesta de su restaurante, ademas de deleitarnos con
sus famosas “Paletas de pulpo” y la mas reciente adicion a su menu de
bebidas no alcohdlicas, “Awakening”.

“Mas que vender comida, es brindar una experiencia”

Laidea que dio cabida al concepto de Atomo es una de las més in-
teresantes que existen en el ecosistema restauranterode laregion. Y es
que fue la trama de un clasico de la literatura universal la que deton¢ el
desarrollo de suambientacion.

“Atomo nace de un libro de Julio Verne de 1869 que se llama ‘Veinte
mil leguas de viaje submarino’. En este libro, el capitdan Nemo rapta a un
bidlogoy se vaarecorrer todo el océano en una nave submarina, enton-
ceslo que buscamos con nuestro concepto es hacer sentir a las perso-
nas que, cuando estan en el restaurante, se encuentran en ese submari-
no que recorrio todos los mares, por eso la tematica del traje entero del
buzo,los cascos de buzoy otros elementos que tenemosaqui”’,comenta
Ronny Gonzalez.

De este modo, ademas de las referencias a indumentaria de explo-
racion maritima, en Atomo también se perciben abstracciones alusivas
aanimales del océano, aligual que focos con luz tenue, aspectos que, en
conjunto, simulan el escenario en el que se desenvuelven los persona-

jesdelareconocidaobrade Verne.

El énfasis en lo anterior es porgue “al final, lo que quieres no es ven-
der unacomidao vender untrago, es vender unaidea, vender una expe-
riencia”, sefiala Ronny, con gran seguridad.

La historia del autor francés incide incluso en el menu de Atomo,
pues uno de los distintivos del libro es la originalidad de los platillos con
pescados y mariscos que degustan sus protagonistas. Y ése es el finde
la carta de este oyster-bar con influencia de cocina asiaticay mexicana;
ofrecer propuestas gastronomicas con frutos del mar, que vayan mas
allade lo convencional.

En ese sentido, las paletas de pulpo han representado un gran hit
entre los comensales, tanto por su sazén como por el formato en el
que se sirven. Estas consisten en croquetas de pulpo empanizadas en
ajonjoli negro con furikake y bafnadas en una salsa gochujang. Se con-
cibieron en esa presentacion pues, de acuerdo con Ronny, “psicologi-
camente esta demostrado que todo lo que te llega en paleta te hace feliz
porque te recuerdaalainfancia”.

Sonalrededor de 60 las alternativas disponibles en el menu de este
lugar especializado en mariscos, las cuales se dividen en entradas frias
y calientes, botanas, sides, platos fuertes, ostiones y postres. En su co-
cina se emplean cerca de 260 ingredientes, lo cual promete una fusion
extraordinaria de sabores.

Una vista hacia la superficie

Todo submarino sale ala superficie eventualmente atomar un poco
de“aire fresco” y es por ello que Atomo cuenta también con una terraza.
Aqui el ambiente se inclina mas hacia lo informal, hacia una interaccion
mas de relajo entre amigos, acompanados de buena comida y una se-
leccion diversa de mixologia.

El nuevo integrante de su carta de 16 cocteles es el “Awakening”,
que se compone de Parasol Mandarina, SIROP de maiz azul y jugo de
limon Eureka. Resulta fresco y ligero, ideal para maridar cualquiera de
los mariscos que consumas.

Préximamente, en Atomo estara disponible una seccion en barra
dedicadaalas bebidas con mezcal, bajo la asesoria del mixélogo Sergio
Villarreal, asi que te sugerimos estar al pendiente de noticias al respecto
enlasredes sociales del restaurante (@atomomty).
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@atomomty

Paletas de pulpo

Cev




RIN - PLAZA FIESTA ANAHUAC
AEROPUERTO.
@ @CABO_GRILL f @CABD GRILL MEXICO
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| deallado®

Huachmango zarandeado

@muelledealladomonterrey

Tosrr;da
de Atiin Oriental

Av. Calzada del Valle 401
Local j-2
Col. del Valle

San Pedro Garza Garcia. N.L,

[EHTH[} PABELLON M

- I
F |
s s, e -

Av. Juarez 1102, Local 1]_

e b

(entre Juarez y Gariba
Caol. Centro

SAH JEHIJHIM[I [HUEI.lE 17)

Dr. José Luna Ayala 252
Col. S5an Jeronimo
Monterrey. N.L.




Los Pr|m D!

Pulpo zatandeado

@Iosprlmosrestaurante
_ ek .

MONTERREY

Pablo A. de la Garza #3000
Colonia Moderna,
de 11:00 am. a 8:00 pm.

a dos cuadras de Ruiz Cortines.

TEL: 81 8351-0808
y 81 8351-9999.

.} Los Primos Restaurante

APODACA

Mariano Escobedo 604-D entre
Aldama y Blvd. Carlos Salinas,
Centro de Apodaca, N.L.

de 11 am. a 8 pm. todos los dias.

TEL: 81 8386.2816
y 81 8386.9245

i Los Primos Restaurante Apodaca

ESCOBEDO

Av. General Mariano Escobedo
340 Col. Las Hadas Escobedo, N.L
|ateral de Carr. a Colombia
y Av. Concordia.
de 11 am. a 8 pm. todos los dias.

TEL: 81 1405-0729
§ ] Los Primos Express
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ENCUENTRA EL

TRADICIONAL
SABOR

AMICT & FAMIGLIA

CONTRY

VEN Y PRUEBA NUESTRAS

PIZZAS Y PASTAS  cesoanea B vaomowe

o EL CODIGO ﬁ"‘“-'r
AL HORNO DE LENA Y VISITANOS ]

LAS MEJORES DE MONTERREY

MONTERREY, M.L.

'ENCUENTRANOS EN

% | Rappi O DiDiFood






Cewcherla

Pulpoa Ias brasas

@Iaunomonterrey




SAM JEROMIMO  SANNICOLAS  GUADALAJARA
GARZIA SADA LINDA VISTA SALTILLO
CUMBRES MORELLA

. .

“PARA BANARLO QUE MAS SE TE ANOTJE”
UTILICESE ESTA CHINGONSISIMA SALSA DE QUESO CON CUALQUIER PLATILLO

MR. BROWN'

#MUCHOCHEESE




GRACIAS POR
HACERNOS PARTE

DE TU ESFUERZ0 = ==

CONTACTO

(RYMorones Prieto a una cuadra
del Tunel de la Loma Larga

¢, (81) 8122 0600

(O(81) 2355 6661
www.totalchef.com

Cerveza
Café
Vino

Té
Mixologia

Bebidas



Cerveza Café

LaFruta = Experiencias

del Mar unicasentornoa

Por: Juan Sanchez

Pescadoalatalla,alaveracruzana,los ceviches,
aguachiles, estofados, caldos, tacos o simplemente
mariscos para pelar; lainmensa variedad de mariscos
y las formas de preparacion que podemos encontrar
enMeéxico es espectacular. Por lo tanto, lavariedad de
cervezas artesanales que pueden combinarse con
estos platillos es también amplisima. Aquialgunos
ejemplos:

@latabernamx
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EHRVECERIA DE COLIMA

PrincipiaAmerican  Fausto Pilsner
Delas costas de Colimaalas WheatAle Esta pilsner alemanade

Colima Cayaco

mesas de lamina, tan comunes Unacervezade trigo muy color pajay aromasapasto
enlas marisquerias sinaloenses, amencanalEstacerveza larecomendamos combinar
estalagerconarrozesideal - perfecté paracombinar contortasobocadillosde
parapasar unabuenatarde conbuensteakdeatino calamar empanizado. Su perfil

pelando camaronesy armando
tostadas de ceviche conlos
amigos. Su cuerpo ligero
combina sin competir conlos
delicados sabores del marisco
fresco

ligeroy secocortalagrasa
delempanizadoy al mismo
tiempo combina conelligero
toque herbal de sus especias.
Ellipulo noble aleman, encaja
conlaacidez delasgotasde
limén amarillo conlas que
suelenaderezarse.

marlin. Un platillo de sabores
suculentosy al mismo tiempo
delicado, que maridacon
laligeraacidez deltrigoy

los toques lupulosaque
caracterizan aestacerveceria.

Huerca Giierita
Una Blonde ale de cuerpo
medio conun perfecto toque
lupulado, estacervezaesla
estrellade cualquier mesa
donde se sirvapescado.La
amalgamade los sabores
suavesdelos frutos del

mar, con las salsas de estos
platillos complementaconel
refrescante saborapastoy
maltasy suregustorefrescante
ahierbasy citricos.

PALE
ALE

Wendlandt
Vaquita Marina
Coninfluenciaamericana, pero
almaensenadense, esta pale
alelarecomendamos conun
pulpo alabrasa. Mientras que
unalPA puede ser demasiado
paralacomidadel mar, esta
cervezatiene eljustonivel
de amargor que combinasin
dominar el sabor de lacostra
delpulpoalabrasa.

unatazade café

Por: Daniel Veranderen

@Kkalicoffeeroasters

Chiapas en Chemex:

Café brillante con una fragancia de pulpa

de tamarindo seca. Sus aromas amaderas
fragantes de Roble sonideales para disfrutar
por latarde. Conunaacidez mediay un
cuerpo denso con postgusto muy largo
yacaramelado.

Cold Brew:

Unade nuestras bebidas mas emblematicas.
Unainfusion de café molido enaguaa
temperatura ambiente por mas de 70 horas,
le daun perfil de sabor Unico y explosivo
acadagota. Eslabebida perfectapara
despertary refrescarte almaximo.La
intensidad de este trago no tienenigual.

Iced Chocolate:

Esta bebida esta hecha con chocolate semi
amargo. Los granos de cacao son tostados
alalechaencomaldebarroloqueleda

un sabor ahumado unico. Tiene azticar
sinrefinar de cafiay canela. Todo juntoes
pulverizado en molino de piedra. Aligual
que el resto de nuestras bebidas frias, es un
espectaculovisualincreible.
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Vino

Maridajes ¥
con frutos del mar

Por: David Zambrano

@ig

Pazo Pondal Albariiio Leira (Espaiia):

El Albarifo es una uva que produce vinos muy
frescos, sus notas citricas como lima, cascara
delimény suligero cuerpo lo hacen unvino
ideal para las albercadas; un buen salpicon de o
mariscos frio le iria excelente.
Precio: $299.
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Lapostolle Sauvignon Blanc (Chile):

Chile es conocido por su popular Carmenere,
sin embargo, la Sauvignon Blanc es su uva
blancaemblematica, gracias a la expresividad
que la caracteriza. Su fusion con flores blancas,
manzanas verdes, pepino y peras en este vino,
permite que maride a la perfeccion con unos
camarones aladiabla.

Precio: $359.

Lapostolle

Monte Xanic Grenache Rosado (México):
Este rosado mexicano posee uncuerpoy
estructura que lo hace super flexible para
muchas ocasiones y platillos. Frambuesas,
fresas, cerezas son las notas que lo definen.Lo
imagino con unas jaibas al ajo y mantequillay
ise me hace agualabocal.

Precio: $318.

2019

GRENACHE

MONTE XANIC

B

Latour Pinot Noir Valmoissine (Francia):
Este Pinot Noir proviene del Sur de Francia,
por lo tanto es mucho mas expresivo, frutal y
“gordito” que el tipico Pinot de Borgoria. Posee
notas a frutas un poco mas maduras, siendo
muy amigable. Unos calamares en sutintale
quedarian espectaculares.

Precio: $259.
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CatenaMalbec (Argentina):

Este clasico Malbec es fresco y facil de tomar.
Sigue teniendo esas violetas, ciruelas y moras
azules que distinguen a esta uva. Un atrevido
y picosito pozole rojo de mariscos seria una
locura.

Precio: $419.

Te

Llegola
Cuaresma

Por: THEA Tea House

@theateahouse

Para disfrutar ain mas el comer pescadosy
mariscos recomendamos los tés verdes ya sea
con Notas frutales o puros, yaque por sus sabores
y aromas sutiles combinan muy bien con el sabor
suave y delicado de tus pescados y mariscos
predilectos. Nuestras sugerencias son:

SansDout.
Té verde congrosellanegra, fresa, arandano azuly
notas de pétalos de cartamo.

Peché Mignon.
Té verde con pifia, maracuya, fresa,
duraznoy melon.

Great Hunan.
Té verde puro de origen Chino region del Hunan
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Reservaciones:
(81) 9688 7333

www.koli.mx KOLI

Mixologia

Circulus

Cocina de Or iger
Por: Sergio Villarreal
@elmixologo GANADOR
VOLANT
Centrifugas notas citricas en un entorno ahumado. “,‘, 7\&
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Lima Persa Negra
Jengibre Cristalizado
Sirop de Limon Siciliano de Licuraduria x SR-V®

PILAR

Compilacion de texturas circulares en contexto de dulzor
amorfo.

Ron BRUGAL 1888 Gran Reserva

Ciruela Blanca

Bayas de Enebro

Chufas

Sirop de Cafay Sinensis de Licuraduria x SR-V®

PINOT

Campifia de entes del bosque en barrica.
Tequila General Gorostieta Joven
Parasol Lima Yucateca

Nanche

Morlaco de Marasca

Brotes de Pino Siberiano

Sirop de Quinina de Licuraduria x SR-V®

Salut,
SR-V®

L3 = - TORRE AMA SUR EJE EXTERIOR NO. 10 L1
8:00 P.M. - 12:00 A.M. il

MIERCOLES A SABADO MONTERREY, N.L; MEXICO
C.P 66196
SRR
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Elpoder del hashtag gastronémico
paraobtener nuevas visitas
Por Valentina Salazar

El alcance que tienen las redes sociales hoy en dia es extravagantemente
enorme. A continuacion, hablaremos mas sobre el poder que tiene un hash-
tag gastrondmico para conseguir mas visitas en nuestro restaurante.

¢Por qué es tanimportante actualizar todos los dias las redes?
Anteriormente, ninos imaginabamos que unas plataformas digitales nos ayu-
darian a conseguir un gran volumen de visitas hacia nuestro local. Sin embar-
go, en laactualidad los clientes se interesan mucho mas por revisar las redes
sociales de los establecimientos gastrondmicos que van a visitar, antes de
sentarse adegustar sus platos de comida. Por esarazon, mantener todas las
redes, sera super trascendental para lograr conseguir el éxito en tu negocio.

Los hashtags: elementos esenciales para nuestros posts
Basicamente, se puede considerar que un hashtag es una o varias palabras
compuestas e incorporadas por el simbolo numeral (#). Estas palabras no
deben de tener espacios entre ellas. Ademas, para darle un mejor uso, este
simbolo se debe de afnadir para ofrecer unainformacion o descripcion dentro
del contexto de nuestras publicaciones.

Elobjetivo principal de los hashtags es conseguir una difusion mas ampli-
ficada en los posts que publicamos en nuestras redes sociales. Por lo gene-
ral, se puede iniciar una relaciéon comunicativa entre los usuarios.

No obstante, existe una serie de recomendaciones para para emplear
esta herramienta digital dentro de las redes sociales de nuestro local de co-
mida y asi, no caer en el error de saturar la publicacion de puros hashtags.
Algunos de estos consejos son:

pinion

« Noexcederse conlaextension de caracteres del hashtag. Lo mejor es que
éste sea corto, por ejemplo: EInombre de tu restaurante.

+ Sé creativo e innovador a la hora de crear un hashtag personalizado, el
cual encaje perfectamente a la identidad comercial de tu restaurante. Es
esencial dedicarle unbuen tiempo aestatarea, yaque este tipteayudara a
conquistar el entorno de las redes sociales.

« Creatu propio hashtag con el nombre de tu restaurante y procede a moni-
torearlo en lared social de Instagram.

+ Tu propio hashtag incorpdralo a tu menu, tus empaques de pedidos a do-
micilio y en todo donde compartas informacion de tu restaurante.

« Por ultimo, el hashtag que elijas debe de ser facil de recordar y también de
leer. Pues el mismo sera utilizado por los comensales al instante que de-
seen compartir una fotografia de un plato de tu restaurante o de su visita.

Un mundo online totalmente visual

Atreverse aentrar en este interesante e innovador mundo gastronémico
ydigital, es un boleto completo para el enamoramiento virtual, en el cual pode-
mos visualizar la comida desde otro punto de vista.

Hacer viral el perfil de nuestro restaurante en las redes a través de un
hashtag de comida, nos ayudara a alcanzar la captacion de mas y mas visi-
tas. Lo mejor es que, si lo empleas correctamente, podrias llegar a marcar
tendencia y de esta manera, los seguidores lograrian buscarte en cualquier
plataforma digital a partir de esa llamativa palabra.

Instagram y Twitter son los pioneros en la creacion y el funcionamiento
de los hashtags gastronémicos. Sin embargo, hoy por hoy Instagram se ha
transformado en la plataforma digital por excelencia gue mejor encaja para
los restaurantes, gracias ala publicacion de las fotografias.

Para mas informacién sobre marketing gastronémico sigueme en Insta-
gram como: Valentinasalazarmx.
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Chef

Adrian Medellin
Almaguer

Lady’s BBQ

Ciudad de origen
Matehuala, SLP.

¢Donde estudiaste o quién te
ensenod a cocinar?

Lo traigo en la sangre, toda mi
familia esta en el ramo alimenticio/
restaurantero.

¢Con cualingrediente te
identificas?

La pimienta negra, ingrediente clave ¥
en todo lo ahumado. !
Comida favorita

Carne asada. -

Restaurante favorito
El Gaucho.

Tu mayor éxito como cocinero
Lady’s BBQy el movimiento que
estamos formado alrededor de ese
estilo de cocina.

Platillos:

BBQ pork ribs.
Pulled pork.
Brisket ahumado.

@ladys_bbqg



Chef

Juan Arroyo
Pineda

Ciudad de origen
Zacatecas.

¢Donde estudiaste o quién te
enseiid a cocinar?

Pangea / Guillermo Gonzalez
Beristain.

¢Con cualingrediente te
identificas?
Me encanta el cilantro.

Comida favorita
Asiaticay mexicana.

Restaurante favorito
Taiwan Dim Sum.

Tu mayor éxito como cocinero
Bravo Butchers, Piquina, La Dofia De
San Miguel, Mylita, Central, Namu,
Bistro Monsieur y La Lopez.

Platillos:

Coliflor horneada
Croquetas de chicharrén
Betabel asado

@lalopezbotanero



Foodie

Marcela
Cordova
Gonzalez

Ciudad de origen:
Naci en Monterrey pero vividesde
pequena en Piedras Negras, Coah.

Profesion:
Arquitecta.

¢Ciudad ala que viajas o viajarias
acomer?

Medio Oriente, mi abuelita materna es
libanesay desde pequeiia nos metio
ese gusto por lacomida de alla.

Platillo o comida que podrias comer
toda tu vida:
Cualquier platillo que tenga aguacate.

Platillo o comida que jamas
comerias:

No me gusta comer las cremas de
cacahuate, almendra o cualquier otra
nuez por su textura.

Platillos Thai Thai:

Pad thai.

Curry amarillo.

Pollo con nuez de laindia.
@thaithaimx

@andoprobando
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LAS ALIADAS

Contry

Alfonso Reyes #318
Col . Contry San Juanito
Local 404, 405y 406
Tel. 8103.9583
617391491

Lindavista

Miguel Aleman #6069
Guadalupe

Plaza Antalaya

Tel. 8379.5882

Cumbres

Av. Paseo de los Leones
#100, Cumbres Elite
Monterrey

Tel. 1306.5513

ALIADA

CORAZON
CONTENTO

Cortijo
Av. Eugenio Garza Sada
#6221, Planta Alta

Local 15 Plaza Cortijo,
Monterrey Tel. 2315.0263

Escobedo

Av. Juarez

Col. La Encomienda
Local 302-A

Tel. 2165.5003
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