@usmef_mexico

residente.mx ::gggg; Iniciativas de calidad | | || | ‘l T”

#foodculturemty de Proteinas “Meet Together" MONTERREY | JUN - JUL 2022
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VISITANOS ENNUESTRAS CARNICERIAS DE SAN PEORO

CARNICERIA VALLE (W CARNICERIA LOMAS

Rio Panuco 453; esq. Av. Gomez Morin " Av. Roberto Garza Sada 123-B,

Col. Del Valie, =Y Col. Colinas de la Sierra Madre,
San Pedro Garza Garcia, N.L. 66220 San Pedro Garza Garcia, N.L. 66280
Tel. 81-8335-4153 VIGAR Tel.81-2719-8031

WWW.VIGAR.MX VIGAR DIVISION CARNICERIAS

L MGZN_JUN_JUL_2022.indd 3 27/06/22 19:49 ‘
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GRUPO TEC
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Honda

__J SE DE LOS PRIMERUSEN CONOCERLA

JUNID 2022

© 8116000717 : & hondatec.com.mx
Unidad Valle Oriente Unidad Cumbres Unidad Tec
Av. Lazaro Cardenas 1804 Paseo de los Leones 3256 Av. Eugenio Garza Sada 2415
Jardin de las Torres, Monterrey Bosques de las Cumbres, Monterrey Tecnologico, Monterrey

LAS IMAGENES SON SOLO CON FINES ILUSTRATIVOS Y EL PRODUCTO FINALPODRA TENER CAMBIOS EN COLORES O EQUIPAMIENTO.

HONDA

=

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 5 27/06/22 19:49



DOUGHNUTS

Las promociones aplican todos los martes del mes del ano. La Docena Compartida ap|ica para 6 donas Glaseadas Originales® y 6 Donas de su
eleccion. No aplica con otras promociones ni descuentos. Sujeto a disponibilidad o hasta agotar existencias. La promocion de bezidas preparadas
aplica para bebidas de cualquier tamano. No aplica con otras promociones, descuentos ni en productos embotellados. Hasta agotar existencias. No
incluye adicionales, extras ni cambio de leche. Se cobrara la bebida del precio mas alto. No aplica en sucursales que no cuenten con mend de
bebiJ;s. La imagen del Producto Puede variar.
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Siguenos en
El® @botanerolimon
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Encuéntranos en

L DiDiFood

.
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Rsvp Q812743 9713y 812743 9617 ©81 1531 3862

Plaza Las Villas, 2° piso, Av. Eugenio Garza Sada #6115
Col. Villas Las Fuentes, Monterrey
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José Maria Morelos No. 924 Oriente Barrio Antiguo, Monterrey, Nuevo Leon México

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 12



OVEJR NEGAR

Pub Bar * Restaurant
:.BARRIO ANTIGUO » MONTERREY

~

@ laovejanegrabarriountiguo @) luovejunegra_barriountiguo/ @ 811605 2763

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 13 27/06/22 19:49
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- ARRACHERA
./ MARINADA DE RES

CARNE SUAVE Y JUGOSA,CONGELADA DE =
ORIGEN {IDEAL PARA TU RESTAURANTE! '

JAVIER COVARRUBIAS GARCIA JUAN MONTOYA
(©812 4147920 © 818 280 9251
RIS 7 javier.covarrubias@sukarne.com [ juan.montoya@sukarne.com
NN, W ) 800 364 44bk £ (G) @SUKARNEMX @ WWW.SUKARNE.COM
HEESTER : R
e didd WL
. : . L '\I N\ . _} I ,
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Porta

FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
Bob Zamudio
@zamudiophoto

IMPRESION
Grafotec

pchio = - i

d

Contenido

#foodculturemty

Novedades, De moda, Desayunos, De dieta, Pa’l Postre,
Lanzate a probar, Munch, Snack, Bick Up, Productolocal

Enportada

Especial: Hablemos de Proteinas

Bebidas

Vino, Cerveza, Mixologia

Perfiles

Chef Chocolatero, Emprendedoray Repostera

000

JUL_2022.indd

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand

DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lopez

GERENTE COMERCIAL
Eduardo Pinto

CUENTAS ESPECIALES
Viridiana Gonzalez

VENTAS Y MARKETING
AliciaNava
Andrés Araiza
AbisaiLopez
Aleyda Balderas
César Gonzalez
Diana Salazar
Erick Robledo
Jocelyn Huerta
Karina Cavazos
MarcelaHernandez
Orlando Cardona
Gerardo Puentes

DIRECTORA DE CONTENIDO Y REDACCION
Alehkz Alanis

FOTOGRAFIA
Mikel Rendon

DISENO
Beatriz E. Soto

WEB MASTER
Patricio P. Cantu

DIRECCION DE ADMINISTRACION
Dan Garcia
ADMINISTRACION
JoanalLédpez
RECURSOS HUMANOS
Claudia Soto
DISTRIBUCION
Carlos Gomez
Antonio Rodriguez

CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

RESIDENTE CULTURA CULINARIA (ANO 7, No. 82, JUN-JUL 2022)
ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA, S.A. DE
C.V.EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, VIA CORDILLERA. RESIDENCIAL
VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA, NUEVO LEON. C.P. 66196.
NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA OTORGADO POREL INSTITUTO
NACIONAL DEL DERECHO DE AUTOR: 04-2012-052213373400-101.
NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE CONTENIDO: 15587. IMPRESO
Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA CONSULTORES. LOS TEXTOS
AQUI PUBLICADOS SON EN SU TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE
SU AUTOR. CIRCULACION AUDITADA POR SEGOB @ 2017.




ean N Syl I R [ M E L] FE

METROPOLITAN CENTER 81 9688 7144 / PLAZA PUNTO VALLE

SAN PEDRO GC.G. - N.L 81 1409 7723

ME.COM.MX // @SONCRAPRIME

L MGZN_JUN_JUL_2022.indd 17
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Monterrey Poniente

L MGZN_JUN_JUL_2022.indd 18

Nomenclatura

Increible Comfort Food

Monterrey Escobedo

Q O

Cool Favorito Residente

>
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Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies

@?

SanPedro Desayunos Icénico Lanzate aprobar

O

b
o

San Nicolas Favorito Vale lo que cuesta Pa’l postre

@ O

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta Zona culinaria
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Plaza Punta Sur, lfonso Reyes 255-local 25, Contry, 64860 Monterrey, N.L.

- § Cantaritos MTY @cantaritosmty =

& Rsv 81 3445 4816
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Novedades

De moda
Desayunos
Dedieta

Pal Postre
Lanzate aprobar
unch

Snack

Pick Up
Producto local

#foodculturemty




Cynthia Cru

Tomataesun restaurante conunconc
comida saludable, que buscaser la pu

estilo de vida sanoy poder disfrutarlo.

ofrece opciones vegetarianas, vegan: )
friendly, gluten free y hasta personalizables,
através de una variedad de platillos como::
entradas, sopas, ensaladas, panninis, %a con

base de masa de coliflor, tacos con tortilla de

queso panela, entre otros.

Todo se prepara desde cero en su cocina para 3
ofrecer productos frescos y con la mejor calidad. ’

L MGZN_JUN_JUL_2022.indd 22 27/06/22 19:50



Irresis/imbles

Caramel Fest

, FRAPPE
ICEDCAPP ¥ ) SATED CARAMEL
ST CIRAEL e~
R — >4
COLD BREW

CARAMEL

I ~ DONA
Chispas de Caramelo y Sal de Mar SA”ED EARAMEL

. ¥
: HERSHEY'S MARCA E IMAGEN USADOS BAJO LICENCIA, COME BIEN.
Sujeto a disponibilidad del producte. Hasta agetar existencias.
TM & © 2022, TIM HORTONS, USADOS BAJO LICENCIA

‘ MGZN_JUN_JUL_2022.indd 23 27/06/22 19:50 ‘



>
De moda

Baptist 4

ANTIQUE by BAPTIST, dentro de nuest
mis"mo‘_espacio se cred Un concepto uni |
cual te transportaa una ente e inigualable
experiencia con su musica,ambiente y la
clasica cocteleria. ]

No dejes de conocer nuestro nuevo concepto
de speakeasy.

@baptist401

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 24 27/06/22 19:50



scar "A." para ver nuesir

no chamalero!
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Guacamole del Chef
Lasagnade carne bolognesa
Enmoladas

Pescado zarandeado

fb/@restauranteCafedelMuseo

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 26 27/06/22



Café
del Museo

COCINA CASUAL

HAMBURGUESA
oS 1o 999

Museo de Historia Mexicana

Dr. Coss 445 Sur. Centro, Monterrey, N.L. 81 2033 9898 Ext. 146

Abierto martes y domingo de 10:00 a 20:00 Hrs. O @restauranteCafedelMuseo
Miércoles a sabado de 10:00 a 18:00 Hrs. Estacionamiento por Diego de Montemayor

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 27 27/06/22 19:50



Dedieta. &

Garden
Avenue

Burrata
Kebab de cordero
Salmon avocado toast

27/06/22 19:50
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COME SANAMENTE
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Galleta chocochip vegana
Brownie vegano i

@nucceli

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 30 27/06/22 19:51



NOMADA®

— !Jk/ll/ff T
MIEVE ARTESA SANAL Gmﬁdz

DE VAmILLA CON BROWNIE ¥ CAJETA

US. PORK 'u_ﬁﬁ'
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Chamorro aleman

Tacos Munich

Blumenkohl

Hamburguesa des Deutsch

@laovejanegra_barrioantiguo
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Industrlasdel Ope 4105 =
\.\Col VillaEspafiola " W
._ 'ﬁ*._,

Av José Vasconcelos #404L-113
Q' Casco Urbano
Plaza Localital

SanPedro Garza Garcia
8125107257

elguayabomty [ elguayabomty
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Snack

Silvia’s p
Cake ghoib“ f ‘mn

]
Cupcake de birthday & red velvet ' : |
Galleta tradicional & red velvet

Cheesecake de tortuga

Frappe de Taro
Tisana de fresa & mango
Pink latte

@silviascakeshop

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 34 27/06/22 19:51



iBELLOS
CHEERIOS
VOLADORES!
iTUS FOTOS LISTAS
EN MENOS
DE UNA SEMANA!

iFOTOS Y VIDEOS
DE COMIDA, BEBIDAS,

iTU ELIGES QUE FOTOS —————— =+ Ja'» . ", POSTRES, PRODUCTOS,
SE VAN A EDITAR -~ e [ " SNACKS ¥ MAS!

(SIEMPRE SE HACEN
TOMAS DE MAS)!

SARA CERVERA

FOOPD PHOTOGRAPHER

FOTOGRAFIA PROFESIONAL DE ALIMENTOS Y PRODUCTOS
WHATSAPP: 81 2611 9437 | WWW.FOODPHOTOGRAPHERMX.COM | INSTA: @ FOODPHOTOGRAPHERMX

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 35 27/06/22 19:51
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Pick up/Para llevar J

GHE
=)
4

SinVergienza .-

Alitas bufalo e
Hamburguesa costrosa I~ o h”

@sin_verguenza_burgers .\

\
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f barra22monterrey
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. PaseolaFe  Fleteros

Filasofos #101, Tecnoldgico, Miguel Rleman #200, 66470 Gral. Pabla G2z Gza #212, Eﬂ?

B4700 Monterrey, N.L. o~ San Nicolas de los Garza, N.L. Chepevera, Monterrey, N.L.
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5
Lanzate a probarl

Tacos
Atarantad

Trompo Ramos :
Tienes que probar este trompo de arrachera f:
chicharron de La Ramos. Nace en colaborag
de Tacos Atarantados, Carnes Ramos y Corg
Comi con el propdsito de innovar y crear ug
trompo local, por asi decirlo. El Chef Jorg
Guadiana unié alaarracheray el chicha
dos elementos regios por excelencias
presentacion en tacos y cachetadas tuve
tanta aceptacion qué este trompo se queda'ya
en sumenu. Estos tacos llevan unas laminas
cuidadosamente cortadas y planchadas, su
chicharron laminado es unalocuraenlaboca, y
para coronarlo tiene chicharron triturado sobre
eltacoy salsa verde. Sin duda se armara un
cumbidn en tu paladar.

Lanzate a probar el Trompo Ramos de Tacos
Atarantados, lo puedes encontrar en sus
sucursales de Av. Vasconcelos y Plaza Via 02,
en San Jerénimo.

@tacosatarantados

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 38 27/06/22 19:52
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VIGENCIA DE LA PROMOCION DEL 1 DE AGOSTO AL 31 DE OCTUBRE DE 2022




COLD
BREW
COFFEE

CONT. NET.. 300 ml

INFUSION DE CAFE
LISTO PARA BEBER

‘-l

Productolo

& Pit

La historiaempieza com itau
octubre 2016 creando bet edecold .
brew coffee, al paso deltier 'ta,fa
una nueva historia que hay que ire
contigo. .

Ubicados en Serafin Pefia Sur 746-A
corazén de Monterrey, ofreciéndote une
propuesta de jarabes naturales para crea r
recetas perfectas de bebidas, platillos, postres - N
& bebidas listas para tomar: horchata, coI \
brew coffee y carajillo. L XX
Ademas de jarabes naturales y bebidas

preparadas. Hemos lanzado la linea de bebidas
parallevar, galletas y bowls. Nos contratanen

eventos para carajillos, lattes y gin & tonics.

@ypita__

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 40



ESTAQUEARDE

AOBEANID SEAMRGA B HIMSRE

TACOS, ANTOJITOS, PIZZAS, MARISCOS Y MUUUUUUCHO SABOR.
iVENTE! MORELOS YV MINA, BARRIO ANTIGUO

(5] & @MEMUERODEHAMBREMTY

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 41 27/06/22 19:52



Producto local |

Icy Shot

" - g, A S
Una marca inspirada en elante de la Mixologia

AT -
Ad g

congelada. .
El favorito de los mejores evehtb's?sbg_iales,
ofrecen un servicio exclusivo de cocteleria
congelada; mezclando frutas y licores con ey
bebidas destiladas, contamos con nuestra
famosa Margarita-Blue, el Baby-Mango,
Carajillo, la Pina-Colada, Mandarina-Mezcal, la
elegante Whisky-Yaba, el clasico Cucu-Giny el
nuestro especial Pinky-Promise.

@icyshotco

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 42 27/06/22 19:52



NueveFuegos [* >
TrebolPark % s
Lazaro Cardenas 24241519
San Pedro GarzaGarcia: .
Tel. (81) 2317 4050y 51 \Ea
www.9fuegos.com . - -
Ki/9fuegos

© 8123509131
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@ratamercada,photo

John Bertrand

SENSIRA

RESORT & SPA . RIVIERA MAYA

QPERATED BY: A MEMBER OF

_Af rivo- ]‘\H

""-_ THE LEADING HOTELS
Hospitality Group OF THE WORLD

‘ MGZN_JUN_JUL_2022.indd 44

CUISINE DART

Disfruta de una de las mejores cocinas en Riviera Maya donde, nuestro Chef
John Bertrand estimulara todos tus sentidos, brindandote una experiencia
sensorial gastronémica.

Un espacio intimo y relajado, inspirado en el Museo Louvre (Francia) donde la
creatividad y la inspiracion cobran vida en las manos de nuestro reconocido Chef,
los comensales experimentaran técnicas vanguardistas y ancestrales, asi como una
mezcla de ingredientes y texturas, dando como resultado una cocina muy personal
y decididamente contemporanea, creando un menl de degustacion con un selecto y
exquisito maridaje para cada pieza a degustar.

Sensitive Experience Resorts
@ ®

RESERVACIONES E INFORMES:

52 (998) 868 5460 ext. 3408 (Concierge), www.sensiraresorts.com GalerieDesSens

27/06/22 19:53




Seleccionde
platillos en
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos formanla
comida sonada.

The Dream Meal

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 45 27/06/22 19:53 ‘




Ensalada
Andolini

Andolini

Para abrir el apetito una deliciosa ensalada con
carpaccio de salmon, atun, arugula, alcaparras
y una exquisita costra de parmesano, sazonada
con sal negray aceite de cinco chiles, los
cuales le dan un togue magnifico a esta entrada
y abren paso al segundo plato.

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 46 27/06/22



Sopade Chile
Poblano

Los Mostos

En el segundo platillo, una exquisitay cremosa
sopa de chile poblano, condimentaday
acompanada de elote, lo que necesitas para
abrir camino al plato fuerte.

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 47 27/06/22 19:53



Parrillada
Centrito Grill

Centrito Girill

Para el plato fuerte una suculenta

milanesa de res asada a las brasas con tocino,
condimentada especialmente con especias
de la casa; acompanada de unos sublimes
frijoles charros, salchicha asada,

salchicha polaca, quesadillas ribeteadas

y exquisita cebolla asada.

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 48 27/06/22 19:53



Pastel
Madre

Sabor Bonito

Para un cierre espectacular, una delicia visual y
al paladar. Pastel madre que te deleitara con su
fusion de sabores y texturas. Déjate consentir
con lamezcla de chocolate ruby, rosas,
frambuesasy fr(;éa, estamos seguros de que te
vaaencantar.

L MGZN_JUN_JUL_2022.indd 49 27/06/22 19: ‘



! @texassmokeyardbbq

@smokeyjose

@usmef_mexico
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SMEF, una asociacion fuera de fines lucrativos que principal-
mente se dedica a crear sendas de negociacion paralacomer-
cializacion de carne americana en México (resy cerdo). Desde
hace mas de 30 afos se han ocupado de apoyar alos diferentes
eslabonesdelacadenadevalorenlaindustriade carnesrojas.

Desdelosinicios de lapandemia,hanbuscado constantemente hacer
unmayor énfasis para obtener nuevasy mejores estrategias parabrindara

los consumidores grandes propuestas restauranteras, generando visitas £ U S M E F h a
eincrementando elnumerodeventas. Poreso, lanzaron suiniciativa; el pro-

grama “Meet Together”, en el cual brinda una serie de excelentes promo- I an Z ad O u n
ciones, mismas que encontrarasentulecturaporestaedicion.

programa a nivel
HablemosdePure Pork .
ElPure Pork es carne que garantiza calidad por su origeny crianza, por n aC | O N al para

ser libre de ablandadoresy conservadoresy por su frescura; presentan- o G
dolacarne, tal cual debe ser. El objetivo de lainiciativade USMEF esllevar pOS | C | O n ar I a.

proteinaalamesade las familias manteniendo el sabor original delacarne
ylabusquedadelincremento enelconsumo productos carnicos enlos dif- Car n e d e Ce rd O

erentes mercados, es por esto que amplio el programa para las cadenas e St ad oun |d ense

minoristas condisposiciondeapoyary promover este concepto.

Iniciativay calidad garantizada e n e I m e rC ad O

Aprovechaestagraniniciativa, con esto se esperamejorar el panoramade d e I a carne
sus socios comerciales quienes sin duda diaadia dan lo mejor en su ser-

vicio para poder seguir brindandoles productos de calidad a sus comen- CO m O d e p rl m e ra

salesy que tenganunagarantiade satisfaccion. Asique nodejes pasar las c th]
promocionesgue USMEF y susaliadostienenparati. Cal | d ad -

m
USMEF:
Iniciativas de calidad
“Meet Together”

N
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Save

Lonja
Tostada de atun citricos
Diablo rojo

@saverestaurant

L MGZN_JUN_JUL_2022.indd 52
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ofmé@r]@

*MEX!CAH*

JPRUEBA NUESTRAS

Cocti BBQ!

1S 1
US. PORK VIGENCIA DE LA PROMOCION DEL 1 DE AGOSTO AL 31 DE OCTUBRE DE 2022
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La Jaibi

Huachinango frito
Sopa de mariscos
Aguachile de camarén

@lajaibitamty

27/06/22 19:54
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la jaduta
PARA LLEVAR

_‘_ -~

y o
'VER MENI!

o]
T

Suc. Universidad
® 8183323208
« 812907 0846

Av. Universidad 1170
San Nicolas de los Garza, N.L.

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 55

O bidifocd  Rappé
Y SERVICIO
A DOMICILID

Suc. Cumbres
® 8135414968
v 813607 4386
Alejandro de Rodas 5755
Colonial Cumbres, Monterrey

27/06/22
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GARZASADA | | |
GARZA SADA 2850-S, ALTA VISTA
18127107214

SANTIAGO
MORELOS 104, SANIIAGU N.L.
1.8124514519

K3 @MIAITALIAMX
@MIA.ITALIA
(© 8124034323
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- NORESTE GRILL

Carnes & Salsas

—————m—
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Revolucio
Verde

"~ Better burger
Papas alafrancesa

@revolucionverdemty

27/06/22 19:55
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LOS
FRESNOS

RESTAURANTE

MENT

%/rv /dlr/ re Ao Fr oo @r&&w

© /restaurantelosfresnos @restaurante.losfresnos RSVP : +52 81 2254 5450

www.restaurantelosfresnos.com
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~Barbara

~Parrillada de Sirloin

- . -

- — Quesoflameado
BB Gsentabarberagrilmx |
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q/, I/ AMERICAN
PURE PORI

(| “m

LS. PORK o




- Hua

~ Grill

Ribeye
Queso flameado
Guacamole

—— @huajucorill -
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HUAJUCO

B i AN RGOS g

li@uumucusmu

L4 RioJa JaLLe

Carretera Nacional #5000 L-C213 Av. Alfonso Reyes #400 L-17
Fracc. La Rioja Plaza Fracc. Rincon del Valle
Paseo la Rioja Monterrey, N.L. San Pedro, N.L.
81-1246-2322y 24 81-8336-5670y 81-2759-7560
81-2759-4000 Servicio a domicilio

Servicio a domicilio

Rappi  vser Manejamos terminal al pedir
<o €als O DiDiFood VISA m con nuestro servicio a domicilio, jsalicitalat
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Perro
Salado

Tostada KB
Ensalada alicante
Langosta caribena

Bebidas:
Leo

Pata salada
Atenea

@perrosaladococinademundo
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Ordenadesde

== iSiguenos ennuestras redes!

. DiDiFood 4 los_legendariosrestauran
Jyy UBER @ |os_legendariosmty

ae S4lS @ loslegendarios.mx

Rangel Frias Rémulo Garza Universidad Paseo de los Leones
Av. Rall Rangel Frias #470,  Av. Rémulo Garza #1116, Hacienda Av.Universidad #1009-A, Av. Paseo de los Leones
Burdcratas del Estado, Los Morales 3er Sector, San Nicolas Centro de San Nicolas #1900, Cumbres Madeira
Monterrey 81 25289828 / 81 2233.3371 812473.6735/ 81 2182.1207 20. sector, Monterrey
81 8373.2232 / 81 8373.1363 81 2528.6622 812230.7996 / 81 2261.8241 81 838.13775 / 81 2955.8440
818371.4590 / 8129.4482 ©81 2211.7404 ©81 1695.8554 ©81 3574.7482
©813085.9636 f@LoslegendariosRomuloGarza f@LoslegendariosUniversidad ~ f@LoslegendariosPaseo
 @LoslLegendariosmty delosleones
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[venlomusuco,ca_scmuajuﬂ@ulmmt _j
o

| INFORMES:

ot 3 (01 87) 8329 4000 ext. 1440
) &) cIPA.UANL.MX

(B cipagUANLMX

g @) @cIPA.UANL

Carretera Nacional

Linares = Cd. Victoria km 145
Linares, Nuevo Leon

-
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Cerveza
~ Vino
Mixologia

Bebidas
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Cerveza

Cervezay Proteinas

Por: Aldo Pantoja

Dado que la cerveza es casi una comida en simisma, su gran abanico de sabores, aromas,
coloresy texturas complementa muchos tipos de alimentos, tanto si se trata de mariscos
frescos, pollo ahumado, asado o al atatid, alguin buen corte de carne alas brasas ode lamas
sublime obramaestra de alta cocina, siempre habra una cerveza adecuada paraella.

@hablemosdevidaycerveza

PRINCIPIA
SESSIONI.P.A.

Traemos esta clasica
cervezadelineade
cerveceria principia, ya
convarias medallasen
susvitrinas en diferentes
competencias, esta cerveza
equilibralafuerzade unalPA
conbajo nivel de alcohol.
Suformula esta disefada
paraextraer todo el sabor.
Unacerveza que combina
casicontodolo que quieras
comer, pescado, pollo,
carney postres.

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 70

BLAZARHAZY
PALEALE

De cerveceria Principia,
Blazar es una deliciosa
New England Pale Ale que
emite sabores de frutas
tropicales altamente
variables. Sumasiva
turbidez caracteristicade
unaNew England, cuerpo
medioy baja carbonatacion
potencializan el sabor de su
nucleo frutal. Elaborada solo
conlupulo citra, single hop.
Ideal paracombinar Rib eye
conguacamoley deliciosa
con pescados curtido o
zarandeado.

SIRENA
PILSNER

De color dorado paja
conunaespumablanca
compactaque perdura. En
narizelaromaaespecias
dellupulo conalgunas
notas floralesy frutos
rojos delbosque.Enboca
presentanotas complejas
de maltacon algunasde
cebada, toques dulces
derivados delamalta.La
carbonatacion es media
conburbujasfinas, Ideal
parael calor de Monterrey
y combinarlo con pollo
condimentadoy pescado
fresco.

MAKO
PALEALE

Ennariz predominan
aromas amango, durazno,
toronjay unamezcla atipica
delupulos herbaceos,

pinoy florales.Enbocaes
sutily citrica con un sabor
ligero amaltas,amargor
suaveyrefrescante. Es

una cervezade tendencia
alndia Pale Ale ligera, con
marcadas notas lupulosas
que limpian el retrogusto

y abren el paladar para
degustar platillos de carnes
ahumadastipicasdela
ciudadregia.

MANTIS
ORANGE
WHEAT

Mantis es unacervezade
trigoamericana “blanca’
tradicional, que entregatodo
lo que se esperade su estilo:
citricos, hierbas, y un sabor
refrescante, especiado. Con
un sabor notanintenso, se
hace presente el amargor
de lUpulo de maneramedia,
lo cualhacenque sea
unacervezasumamente
agradable. Ideal para
combinar con pescadosal
vapor converdurasy pollo
acompanado de ensaladas
frescas.
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o /Cantaritos Los Regios

* . @cantaritoslosregios

e's msc ;g

RSVP: 811 079 4299

Carretera Nacional 760, Valle de Santiago, Santiago, N.L.
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Vino

Vinos De Campeones
Por: Julio Grinberg

@juliogrinberg

ErrazurizMax Reserva Carmenere | Chile |
Aconcagua:

i

En el Valle de Aconcagua, se encuentra MAX, =
unvino dedicado al fundador Don Maximiano s o] =
Errazuriz. Imaginen el compromiso de lograr E <& j
semejantes vinos, donde procuran conjugar todo . iy

el potencial del Carmenere con los magicos suelos
al pie del Aconcagua. Es oscuro, consistente

y dimensional, aromasy sabores opulentos y
marcados. 12 meses de roble francés | Ideal Rib eye
conhueso.

Precio: $499.

.
|
RESER

ERRAZURIZ

BanfiLalLus Albarrosal | Italia | Piemonte:

Unade las bodegas ejemplares de Toscana,
Castello Banfi,ahora inicia una nueva apuestaen
el Piamonte con una de las variedades de uvamas
exoticas del mercado, la uva Albarosa autoctona
de laregion, asume el papel estelar en este vino
afinado por 12 meses enroble francés. Aromas de
un Barbera con un paladar parecido al Nebbiolo,
comodije...exdtico | Ideal Arracheramarinada.
Precio: $779.

LowLiwus

m

Stags Leaps Hands of Time | USA | California:
Unade las mas bellas y emotivas propuestas que
labodega ha podido embotellar. Este vinoes el
homenaje acada colaborador que mantuvo dia
tras dia la fiel mision de obtener los mejores vinos
conservando el equilibrio y la elegancia que tanto
distingue alas etiquetas.

Un Cab dominante con Merlot erropados por 17
meses de roble francés | Ideal Short Rib grueso.
Precio: $1099.

San Vicente | Espaiia | La Rioja:

Un superpoderoso Tempranillo, respaldado por
Rioja Alta S.A. Se trata de un vifiedo que alberga
pocos ejemplares del tempranillo peludo (casi
extinguido). Ofrece colores oscuros, denso en
copa, parece pesado, aromas concentrados,
inciensos con chocolate. En boca es sobrio, hay que
girarlounay otra vez, higos, roble, cedro, tabaco. 20
meses roble mixto | [deal Vacio Steak.

Precio: $1239.

N VICENTE

i
SaN

=
Chateau Bonalgue | Francia| Burdeos: z ::% -
Uno de los mas consentidos del Pomerol. Un Merlot g /K kq i) E}(
supremo, touch de Cabernet Franc, desarrollado : m v; C r~
de tal forma que todo coleccionista y cava fina 2 2‘ 2 o s =
necesitan de él para ser admirado en cada pasada. g $ 0
Color profundo, reflejos pincelados, sus aromas B \'§ o

y sabores recuerdan ala arcilla fresca, inciensos §3§

encendidos, tabaco, ciruelas pasasy cedro
caramelizado. 18 meses roble francés nuevo | Ideal
Chamorro estofadoy especias.

Precio: $1659.

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 72 27/06/22 19:56



Mixologia

POP!

Por: @ELMIXOLOGO

@elmixologo

SPRITZ33

Mezcal 33 Joven

CHANDON Garden Spritz

Mermelada de Chabacano BONNE MAMAN
Sal Habanero-Naranja x Compania de Sales
Toronja Liofilizada x LIOFILIZZA

Bitters de Toronja-Lavanda x 18.21 Bitters

VALLE AZUL

Monte Xanic Calixa Chardonnay

Topo Chico Mineral

Racimo de Uvas Nebbiolo Caramelizadas
Hojas de Lima Kaffir

Espirulina Azul x ESTADO NATURAL

CARAJILLO DE LA RAMOS

Ron Brugal 1888 x Menchaca Studio
Coldbrew x CAFFENIO Especialidad
Félix Schorle Guayaba Gasificada
Chicharron de laRamos

Bitters de Tabaco-Cuero x 18.21 Bitters

Salut,
SR-v®

0
&

i
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LITOGRAFICA
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Chef Chocolatero
Emprendedora
Repostera

Perfiles




Chef Chocolatero

Ilvan Puga

¢Cual es tu ciudad de origen?
Cd. Mante Tamaulipas

¢Como descubriste que te apasiona
cocinar?

Cuando tenia 17 afos, mi papa me
consiguio una oportunidad ayudando a
un amigo suyo que tenia un negocio de
banquetes, asistia los fines de semana
atrabajar, cocinabay apoyabaen la
produccion del evento. Y asi estuve
como 3 meses seguidos. Ibay no tenia
sueldo jaja, mi paga, basicamente era
lo que comiay refrescos que me deban
jaja, entonces papa me comento... Si

te gusto verdad? por qué vas y ni te
pagan.

¢Cual es tu ingrediente insignia?
Chocolate, sin duda.

£Qué platillo es el que mas disfrutas
hacer?
Bombones o esculturas en chocolates.

Elhecho de tener condiciones
adecuadas para poder trabajarlo,
temperatura, hacer las técnicas
correctamente, y desarrollar una

idea desde cero, el jugar con texturas
diferentes, sino haces correctamente
todo el trabajo, no saldra como lo
esperas y en muchos casos, tendras
que volver aempezar.

¢Cual es el logro mas significativo
dentro de tu trayectoria?

El que chefs, marcas culinarias, y
personas fuera del medio culinario
reconozcan tu trabajo y te pidan
capacitarlos o alguna clase.

¢Hay algo que te falte hacer de
manera profesional?

Concursar en el World Chocolate I
Masters, parala Coupe du Monde

de la Péatisserie y abrir mi propia
chocolateria. "

¢Cual es tu mayor éxito como Chef?
Todavia no lo he tenido, siempre
busco estar innovando, creando 'y
desarrollando objetivos por seguir
mejorando. ‘e

-
B
5
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MULLIGAN'S

— GOLF BAR & — RESTAURANT

GOLF BASEBALL
BAR % RESTAURANT

-y

_74‘

MULLIGAN'S BATBOX
T. 812317 4913 /W. 81 1999 2286 T.8117 698461 / 8117 698467 / W. 81 3405 3967

METROPOLITAN CENTER, PISO2Y 3
AV. LAZARO CARDENAS 2400, SAN PEDRO GARZA GARCIA

MGZN_JUN_JUL_2022.indd 78
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. Emprendedora
BANO .
ero Batiz

¢Cual es tu nacionalidad?
Soy Mexicana-Peruana

. ¢Cuanto tiempo llevas enesto?
Llevo 16 anos preparando las recetas
4 libanesas de misuegra.

¢Qué es loque mas disfrutas de ser
emprendedora?

Lo traigo en misangre desde nifia, es una
necesidad poner en marchamis ideas.
Me siento viva, fuerte y feliz cuando estoy
: creando algo.

¢&Cual es tu mayor éxito ?

Mis 4 hijos: Andie, Dannie, Ricky y
Gabo:Son mi motor, larazon por la cual
lucho por mis suefos. Soy resiliente,
los obstaculos me han fortalecido
mentalmente. Estoy cumpliendo mi
mision de vida.

@ladona_deliciasdellibano
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[| T | « 8112621950y 8124100533 "
CABARAS OK =% cabanasok@gmail.com

iVerano enla
Sierrade
Santiago!

@Cabanas_ok .
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spostera
4

£

.. Desd
v deheé
.\ yasiend
actividad [&
pasteleria}
rerade pa
de mis for|

% ;Cuél estuing
La'mantequillaes 3
entodolo que

¢Qué postre es el que ma

Mas que un postre
hermoso recuerdo con
galletas de chispas de chogo
\ tanto le'gu

¢Cual es el logro mas significativo
dentro de tu trayectoria?

Falta mucho por hacer, pero migran
logro es este, haber estudiadoy
dedicarme a esto tan bonito que es
la pasteleria aun siendo abogada en
funcion, tener el tiemp@ylas ganas
de quitarme elgafete yponerme un

- mandil para hornear.

¢Profesionalmente hay algo que te
falte hacer?

Se cred un espacio para trabajar
pasteleriay panaderia al sur de mty,
tomamos un rumbo diferente debido
alapandemia, pero con unagran
aceptacion del publico, creo que

ya teniendo una gran base, ahora el
reto'es crear unalinea de pasteles

y reposteria que guste a nuestro
publico.

¢Cual es tu mayor éxito como
Repostera?

Mi propio y hermoso espacio de
trabajo , buena semilla.

@meliyasbeck
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- LA TORRADA

B0 R NaOhFC A VR
b

o \

91#9
t': \?

TACOS DE FIDEO NEGRO CON CHICI;IfRRON DET;‘(?FIK BELLY
- _—

LAZARO CARDENAS 2500 SPGG RSVP 818262 - 7150 M 81 8259 - 9853 o OpenTable
'WWW.LATORRADA :MX

=
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T COMIDA  BEBIDAS « DIVERSION

EL BUEN SABOR
ESTA AQUI

AV. PASEO DE LOS LEONES #9002 PLAZA ViA PUERTA DE HIERRO
BOTERO_REST_BAR (#) BOTERO REST-BAR
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