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Bocanegra: la
Especial cervezacon
Sushi en Monterrey sabor a México
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@cervezabocanegra

@checogutierrez
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(YA CONOCES LA VARIEDAD DE
MARINADOS DE PAVO DOS FAMILIAS?
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TE RETAMOS A PROBARLOS TODOS.
COCINA DIFERENTE CON DOS FAMILIAS.

DOSFAMILIASMX

cocina

dife—
f DOSFAMILIASMEXICO l
DE VENTA EN AUTOSERVICIOS., rente
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Se usan y la técnica con la que se

emplean determinan la calidad del

resultado de la misma. Considera-
ciones que cuidamos diariamente en todos
los platos de nuestro menu en Meet & Eat,
Comfort Food de H-E-B.

E n toda receta, los ingredientes que

Por ello y para que cada platillo sea rico y
que su sabor sea real -sin ningun anadido
artificial o sustituto industrial- hemos
seleccionado los mejores productos
locales, nacionales e internacionales que
nos garantizan la mas alta calidad y el

mejor sabor.

De igual manera, nuestro equipo de cocina
en tienda pone en practica bases
culinarias tradicionales para obtener
sabores de manera natural; Por ejemplo,
para nuestras sopas y cremas partimos de
un fondo de pollo natural, hecho como
debe ser: con verduras, huesos, carne,
especias y agua.

Lo que buscamos es que comas con
tranquilidad, no hay cosas escondidas; los
ingredientes hablan por si solos, como los
de origen organico, incluidos en gran parte
de nuestro mend, como en el desayuno, en
el que todos los huevos son de esta
categoria.

TODO ELSABOR.
TODA LACALIDAD

SABOR AUTENTICO: DELICIOSOS PLATILLOS
COCINADOS CON LOS MEJORES INGREDIENTES
Y SAZONADQS POR NUESTROS CHEFS
CON PASION Y CUIDADO EN SU PREPARACION.

Porgue son productos que garantizan un
cuidado superior: se conciben en entornos
completamente naturales, alejados de
pesticidas y fertilizantes artificiales; y
ademas, cuentan con el respaldo de
instituciones internacionales o nacionales,
segun sea su origen.

Los embutidos son otras de las preparacio-
nes que seleccionamos de manera
especial. Son recetas elaboradas por un
charcutero local, que nos asegura produc-
tos provenientes de carne real, sin nitritos,
sin goma, sin nada extrano anadido; lo que
deriva en alimentos de facil digestion,
como el chorizo, el pastrami, el brisket y el
pulled pork de nuestros sandwiches y
pizzas.

Y para el paladar carnivoro, la opcion del
sandwich Philly tiene como ingrediente
principal carne de categoria Certified
Angus Beef, que dentro de sus bondades
destaca el marmoleo (grasa intramuscu-

lar), que al momento de la coccidn se
deshace, dejando el musculo aireado y
suave.

Todo estd hecho para que lo disfrutes al
momento, con ingredientes de primera
calidad y con el sabor que debe ser.
iProvechol

ENCUENTRANOS

EN LAS TIENDAS:

VALLE ORIENTE
CHIPINQUE
SAN PEDRO

SERVICIO TODO EL DIA:

DESAYUNOS COMIDAS MERIENDAS CENAS

FRUTAS
& VEGETALES FRESCOS

ENDULZANTES
BAJOS EN CALORIAS

HUEVOS
ORGANICOS

PANES ‘GHARCUTERiA CARNE CATEGORIA

ESTILO EUROPEOQ ARTESANAL CERTIFIED ANGUS BEEF




1 costillar de res
(costilla de ribeye)

3 dientes de ajo
1 ramita de romero
15, oda de aceite de

L}

lg barra de mantequilla
1 tza de vino tinto

1cda de Rub del Norte
SMP

COSTILLAS

DE RES AL VINO TINTO

personas
¢/n de Sal ahumada
SMP
1:30 hrs

1. Agregar el aceite de oliva, la mantequilla, el gjo,
el romero, el vino tinto, 1 cucharada de Rub del
Morte SMP y una pizca de sal ahumada en un
sartén caliente y dejar reducir.

2. Limpiar el costillar retirando la membrana de la
parte inferior de los huesos y el exceso de grasa

3. Inyectar la mezcla preparada en el sartén al
costillar.

4. Colocar a fuego bajo a 200-300°F o 99-140°C
(se recomienda colocar el carbon alrededor del
asador y dejar el centro sin fuego) por 1 hora y
media aproximadamente o hasta que alcance una
temperatura interna de 150°F 0 65°C.

5. Retirar del asador y dejar reposar 15 minutos.

Opcional: servir con chimichurri

UM EVENTO DE
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CAMPEONATO

NACIONAL DE PARRILLADA
CARNE ASADACERVELZA

MUSICA&FAMILIA

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

31 DE AGOSTO &1 DE SEPTIEMBRE

«+PARQUE SMP « CARRETERA NACIONAL KM 250, SANTIAGO, N.L.

IADQUIERE TUS BOLETOS!

www.grillmasterheb.mx
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DIRECCION CREATIVA
f% marcomaschuy
@marcomaschuy
e PRODUCCION
) = Chuy Villarreal
FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
Marco Reynosa
STYLING
T Jorge Vives
N 2 MAKEUP ARTIST
_-'Ir :,I'r }'T-n i Monica Patricia
iyl F117 MODELO ”
Checo Gutiérrez
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Novedades, De moda, De dieta, After-hours, Munch, Precio, Snack,
Producto local, Ingredientes, Zona, The dream meal.

En portada

Especial: Sushi en Monterrey

Bebidas

Cerveza, vino, mixologia, café.
[ ] LI 4
Opinion

Perfiles

Chef, foodie.
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Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand
DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lopez

CONSEJO CONSULTIVO
Barbara Carrillo
Priscilla Carrillo
Maria Teresa Gonzalez
Juan Carlos Lopez
Aldo Roccatti
Carlos Rodriguez Walle

CONCEPTO CREATIVO
Gerardo Ortiz

DIRECTOR EDITORIAL
Israel Albornoz
FOTOGRAFIA
Mikel Rendoén
DIRECCION DE ARTE
SaraCardenas
REDACCION Y CORRECCION
Atziri Espinosa
DISENO
Diego Velazquez
WEBMASTER
Manuel Martinez
VENTAS
Carlos Rodriguez Walle
Gabriel Morales
Erika Guajardo
Rauil Dibella
Rubi Cazares
ElianaLeal
Victoria Olvera
Alida Marin
COORDINADOR DE DISTRIBUCION
Luis Silva
DISTRIBUCION
Antonio Rodriguez
Carlos A. Gomez

CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

Mueve Fuegos

Trebol Park

Lazaro Cardenas 2424119
San Pedro Garza Garcia
Tel (81) 2317 4050 v 51
www.9fuegos.com
Ei/Sfuegos

RESIDENTE CULTURA CULINARIA (ANO 4, No. 47, JUNIO DE 2019) ES UNA
PUBLICACION DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA, S.A. DE C.V. EJE EXTERIOR
#10, LOCAL 21, VIA CORDILLERA. RESIDENCIAL VALLE PONIENTE, SANTA
CCATARINA, NUEVO LEON. C.P. 66196. NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA
OTORGADO POREL INSTITUTO NACIONAL DEL DERECHO DE AUTOR: 04-2012-
052213373400-101. NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE CONTENIDO: 15587.
IMPRESO Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA CONSULTORES. LOS TEXTOS AQUI
PUBLICADOS SON EN SU TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE SU AUTOR.
CIRCULACION AUDITADA POR SEGOB @ 2017.
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Increible Comfort Food

O

Monterrey Escobedo

Monterrey Poniente
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Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies

O
&

San Pedro Saltillo Iconico After hours

© ©

SanNicolas Favorito Vale lo que cuesta Antojo

O
L
©

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta Zona culinaria

Favorito Residente

e
Conozea nuestra mesa dentro de la cocina,
reserve con (2 horas de anticipacion y nuestro Chel, Cyril Cheminot
creard un ment de 8 a 12 tempos Gnico para la ocasion.
Bienvenue.
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L"'HERlTAGE
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Herencia que alimenta el espiritu

Descubrenos | @LheritageSP
Rio Amazonas 225 ote. Col Del Valle, San Pedro Garza Garcia
Reservaciones: (81)27-23-40-80/ 27-23-40-81
Reservaciones via mail: info@heritagesaintpierre.com
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ESTE DIA DEL PADRE

Novedades
De moda
Dedieta
After-hours
Munch
Precio

CONSIENTELO EN BIFE ANCHO Snack

HORARIOS
Lunes a Jueves

7:00am at.00am

\fig{n bado

00ama 22:30pm

Productolocal
Ingredientes
Zona

#foodculturemty

El mejor sabor
ahoraen Rappi 0
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El Rincon
DelaChula

Antonio Aceves

Propone unamplio recorrido por lacocina
tradicional mexicana. En suambientacion
destacaelarraigo por lamusica, la pinturay
variadas manifestaciones culturales.

@lachula_cocinaybar
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Novedades

Krel
Restau Al

Francisco Deolarte

Cocina de proximidad, con ingredientes en

su estado 6ptimo y sin haber viajado miles

de kildmetros. En sumenu esta marcadala
influencia norestense que evocaalasrecetas
familiares combinadas con matices y sabores
latinoamericanos y europeos. Destacael
buen gusto en su disefio arquitectonico.

@kreirestaurante

rei.

inspiracion mexicana

UN HOMENAJE GASTRONOMICO
A LOS MEJORES PRODUCTOS DE MEXICO
Ven y deleitate con nuestra seleccion de corles exclusivos de clase mundial,

orgullosamente Sonorenses — asados a la espuma de sal de la Laguna de Cuyutlin o
ennegrecidos a los cinco chiles — con la mejor vista de Valle Oriente.

‘ Reservaciones: Maen Tridhual Park. Avenlda Lizaro Cardenas 2424 Local |
+52 (B 273-TT00 y 01 Residencial San Agustin. CI* GH2G0 San Pedro Garza Garcin, N1 Meéxico

L ° OpenTable: krefreslauranie.com 'E E kreiresizuranie
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Noemi Von Nacher, Cynthia Gonzalez - E N I “ A l
y Mario Romero &
Salad bowls y sandwiches saludables pero -
con toque “munch”. Paraellos, el buen comer SikH RERRA E u E [ N ﬂ El H Iﬁ. H
no tiene que ser aburrido, puede ser delicioso
y sinanadir tantas calorias. En todos sus RSVP 1356 D8B83 (B4) (8
platillos ofrecen opcion vegana. ARRIE R AR LR R R

' CHROMA RICARDO MARGAIN 315, SPGG
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BRUNO OTEIZA

cina de Monterrey mirando al mundo ( E, . '
viceversa Asidefine su creador ala > B \
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FARQUE ARBOLEDA
Ax, Roble téa, Valle del Campesire, San Pedro Garea Garcia
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| LATINO

RESTAURANTE

-«

Suc. Valle Suc. Cumbres Suc. Tec

Rio Mississippl 105-C, Col. Del Valle, Av. Paseo de los Leones 2305, Campus Tecnoioglco

San Pedro. Garza Garcia, N.L Col. Cumbres 2do. Sector, Mty. N.L Av. Eugenio G. Sada, 2501
Monterrey, Nueyn Ledn

@casamadremx

Suc. Micropolis Suc. Carretera Nacional Haorarlos:

Ay, Eugenio Garza Sada 3820 Sur, Carretera Nacional, Km 267 No.1100 T:00 am a 4:00 pm
Local 7, Col. Contry, Monteriay, N.1 Lacal 1, Encing, Monterrey, M. Ei senorLating
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SAN JERONIMD
MICROPOLIS
TANARAH
NATIVA
TEC DE MONTERREY
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Tenders especiales
Papas especiales
Alitas en salsa Tito’s y en sals:

@titosalitasadictivas
L) -




Chocolate cake
Pistacho Burge
Street burger $14
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Snack

Panaderia e
Angelly AR

Berlinesa Ny =
Cupcakedechocolate ~<, - ~

Dona glaseada
Galleta con chispas
Herradura de pina
Piedra

Dona de chocolate
Conchade vainilla

. PASALA RICO
EL DIiA DEL PADRE

Fafeana Mo 123 Ghewersedad r250  Carze. Jada EXPRESS _5_5?;&' aﬁ’g‘hﬂf Afeman 20 ST -
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EL REY DE LA JUAREZ
Nuestro platillo surtido, el consentido de todos

incluye 2 enchiladsas, @ fautas
2 tacos (papadillo, deshebrada o frijoles) i Condre dfive
2 tostadas (papadille, dehebrada o frijoles). NUESTRA ANTOJERIA
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- Snack

~ Bermellén

Pina

Kiwi

Mango

Guayaba

Arandan 2 .

M e O Pidenos también : - ';"""""i Kl /Fogoncitovalle
dracuya Gais g’ S Tamazunchale No. 108 Col. Del Valle,

eats ® & A , | SanPedro Gaza Garci, HL

A ' Servicio a domicilio: 8335.1138
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' o b MIERCOLES A SABADO
Producto local ) e | '
> . N | " ‘.:' A [l
FuegoNectar . .~ i ;- S
Salsas regiomontanas de confeccion artesanal que nacen \ t g3 :
tras una entranable historia de amor fraternal. Chile japonés,
chile morita y chile habanero son sus sabores. i - » - 5 - . -
) - TTT Y YT T O TNAITIOY N 1T Y g |
. MEJOR MENU DEGUSTACION DE MEXICO
Fl



Fonda Chef Piper
Libertad 323 Centro de San Pedro
Entre Hidalgo y Comregidora
Ablerto al piiblico de
Martes a Domingo de 8:00 am a 4:00 pm

EVENTOS
privados especializados
de 10 a 16 personas
Variedad de menis a elegir
Desde 5 hasta 8 tiempos

B fondachefpiper@gmail.com
(©) @fondachefpiper
& www.fondachefpiper.business.site
i Fonda Chef Piper
(1356 5411

@fondachefpiper



@monparismx

Aver co 1300

Colinas de San Jerdnimo, Mty
Tel: 8143-01490

Palmas
z Morin 911
San Pedro

Pueblo Serena:
Plaza Pueblo Serena
Carretera Nacional 500
La Rioja, Mty
Tel: 247 3-09060

. Escargots
Caracoles con matequilla
o e ajo ¥ perejil

T

Cumbres:
Plaza Via Puerta
de Hierro
Avenida Leones 9002
PROXIMAMENTE
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Carnes & Salsas
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o« Clubsandwich
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Don Arturo .

Elimejor;
ang_biente familiar;
para festejar a papa

Cortlio del Rio - Guﬁdnlupa
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Elmezcalesunodelosdestilados
asiconicos de la historiamexicana,
aboradoa partir del corazon del
maguey. Este destilado es unelemento
. clave encualquier barra.

Miexperienciacon "Mezcal Descartes”

reafirma miteoriade "Dios nos hace
velmezcal nos junta’, pues nohay
adamas placenterogue beberes
i Iroyn n|~?t|r_ 0 n‘:nn un h_*!'lll

h'ir an de tu tdrdH unatarde perfecta j

-Beto Martinez. Mixélogo.
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Seleccionde
platillos en
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos forman la
comida sonada.

The dreammeal




#foodculturemty

Ensalada
de arandano

Liverpool Experiencia Gourmet

Elarandano es considerado por expertos
como una super fruta, con muchas
vitaminas y minerales. De las ensaladas
mas vendidas por esta cadena de tiendas
por departamento.

—
EXPERIENCIA GOURMET CENTRO EXPERIENCIA GOURMET GALERIAS MTY
Liverpool Centro Liverpool Galerias Mty,
Melchor Ocampo 108, Centro, Mty, N.L. Av. Insurguentes 550, Vista Hermosa Mty N.L

Horario: 9:00 a 27:00 hrs Horario: 8:00 a 20:30 hrs



#foodculturemty
Hojas
de parra LA CATARINA.

Qatar BESTAURANTE, ARTE MEXHANO Y TEQUILERLA

Lainfluencia del medio oriente en
Monterrey es de larga data y este platillo
con el tiempo ha estado afianzandose
en el gusto del regiomontano. La hoja
de parra es uningrediente nutritivo con
bajas calorias. Sus especias le afaden
un sabor caracteristico.

i, 0

—_—

DE LA COCINA MEXICANA

Morones Prieto 2525 pte.
Loma Larga Mty NL
RSVP 8478.7161 / 83453357
eventos@lacatarina.mx

£ lacatarinamty (@) lacatarinarestaurante  wwwlacatarina.mx
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Tacode
hongos

Kua at the Chef’s Table

Inspirado en el trabajo del agricultor
mexicano y con técnicas de coccion
poco tradicionales. Este platillo forma
parte los 15 tiempos que conforman el

menu degustacion de este restaurante.

#foodculturemty

Red Velvet

La Postreria 77

Desde 1930, muchos se atribuyen la
creacion de lareceta de este pastel,
la cual tiende a variar segun quien

lo prepara. Es uno de los postres
mas vendidos y reconocidos por los
paladares regios.




@cervezabocanegra

@checogutierrez

En portada

Sushi

en Monterrey

Bocanegra, una cerveza con sabor a México

Meéxico es privilegiado en muchos sentidos, pero quiza una de las principa-
lesrazones es porque representa el pais de mayor extension litoralen Amé-
rica Latina, lo cual implica, entre otras cosas, que tiene acceso a pescados
y mariscos frescos que dan vida a gran cantidad de platillos en nuestro pais,
tanto a los que distinguen a la gastronomia nacional como a los que tienen
influencia de otras cocinas del mundo.

Lacomidajaponesa, caracterizada por sus ingredientes que provienen
del mar, es una de esas opciones culinarias existentes en nuestra tierra que
se ven beneficiadas por la riqgueza océanica mexicana.

Monterrey, como uno de los puntos gastrondmicos mas importantes
del pais, ha desarrollado en los ultimos afios una amplia diversidad de res-
taurantes de cocina nipona en donde la variedad y frescura de sus ingre-
dientes, sobre todo la de sus pescados y mariscos, se comprueba dia con
dia. Por ello, al ingerir los nigiris de camaron, callo de hacha, atin o salmon
de tu preferencia, los cuales, por cierto, representan el tipo de sushi mas co-
mun dentro de la comida japonesa, tienes garantia de que su carne sera de
un pez casirecién capturado de mares mexicanos.

Ahora, si se combinan esos manjares con las bebidas adecuadas, la
experiencia al degustarlos es aun mejor. En este sentido, Cerveza Bocane-
gra es una de esas opciones que acentuan el deleite de ingerir alimentos
que contienen los pescados y mariscos de nuestros mares, en particular la
doradade estilo “Wheat”.

Bocanegra Wheat, en palabras de Sergio Elias “Checo” Gutiérrez, uno
de los socios fundadores de esta cerveza artesanal de creacion regiomon-
tana, fue concebida justo como un homenaje a las costas de Méxicoy alos
alimentos que de ellas surgen.

Origenes de Cerveza Bocanegra

La historia de esta marca inicia en Monterrey, en el 2011, cuando Sergio Gu-
tiérrezy el chef Guillermo Gonzalez Beristain, al lado de un amigo en comun,
desearon experimentar con la elaboracion de una cerveza que pudieran
regalar a sus amigos y familiares en Navidad, una que fuese confeccionada
con especial cuidado y dedicacion, con amor.

Tras la buena retroalimentacion acerca de sus regalos y enamorando-
se cada vez mas del proceso de hacer dicha bebida, los socios decidieron
dar un nuevo paso respecto alamisma, al decidir compartirla con el ptblico
engeneral, en el 2013, aflo en que Bocanegra nace oficialmente con dos de

sus estilos mas representativos, Pilsner y Dunkel Weizen.

En esta nueva etapa decidieron que su principio fundacional fuese el
gratificar alas personas por su perseverancia, o cual permanece hasta hoy.
“La cerveza la vemos como un premio y lo que buscéabamos premiar con
unacervezaerael esfuerzo, entonces Bocanegraes un premio al esfuerzo”,
afirma Checo Gutiérrez.

Incluso con el nombre de su marca se honra al poeta y dramaturgo
potosino Francisco Gonzalez Bocanegra, autor de los versos del Himno
Nacional, quien a su consideracion merece el mejor de los reconocimientos
por su transcendencia en la historia mexicana.

Una apuesta haciala calidad

Alolargo de casiunadécada, Bocanegra halogrado alcanzar limites nacio-
nales e internacionales, gracias a su trabajo arduo y sus alianzas estratégi-
cas con grandes grupos cerveceros como Anheuser-Busch InBev y su filial
Grupo Modelo, transitando asi hacia el suefio de sus creadores de conver-
tirla en “la cerveza referente de México en el mundo, porque hoy México se
merece una mejor representacion”.

Para Checo, el punto clave que los ha llevado hasta donde hoy se ubican
se encuentraen suapuestaala calidad, considerando la tendencia actual del
consumidor de preferir ladegustacion de una buena cerveza, por el placer de
disfrutar susazon, que lade una cerveza comercial con un sabor ‘normal, que
no le brinde una sensacion extra, aunque ésta sea mas economica.

“Hoy puedo decir con datos firmes, que el consumo de volumen esta
bajando y el consumo de calidad esta subiendo, no nada mas en cerveza,
sino en otro tipo de bebidas también. Y creo que es un tema de mindset,
es el mindset consciente, el mindset que busca el detras de las cosas. Por
ejemplo, yo prefiero una copa de vino que me despierte una emocion a tres
que me alcancen con lo mismo”, asegura Checo.

Tal calidad, entonces, no se mide necesariamente con el precio, que
eslo que suele pensarse de manera erronea, sino con la atencion al deta-
lle. “Cuidamos muchisimo los detalles, porgque creo que quien invierte en
ti la oportunidad de tomar una cerveza, de acompanarla con su comida,
de coneso pasar su tarde, se merece toda tu atencion, en todo momento”,
concluye Checo.

De esta manera, Bocanegra se presenta ante las personas como una
cervecera mexicana que ofrece productos hechos con conciencia, que
mas alla de satisfacer necesidades basicas, otorgan experiencias.
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Kasu

Super tuna cruncl .
Sushi combinacion especial
Tempuraudon

SUCURSAL
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. e o ] Wy Kasumi Express: l] KasumlGustolapones Plaza Sienna Ave. Fundadores #3955, L-308
Calle Rio de la Plata #202, L-110, [C) @kasumi_mx Col. Valle del Mirador, Monterrey, N.L.
Tel: 1522.0650 y 2169.3497

Caol, del Valle, San Pedro Garza Garcla, N.L.
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Esfera Fashion Hall, Local R-103.
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CULIACAN - GUADALAJARA - MORELIA - TEPIC - LA PAZ - TUANA -

MONTERREY - CDMX
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tollo de mango
Luis Miguel

@kotomty




Salmon spicy
Bowl de atiin, mango, pi
wakame, germen de soy.

Bowl de camaron, mango, jicama,
zanahoria, pepino, edamames

@hokupokeshop
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14 imagina, nosolros

Canapes * Civiles * Pasarelas 'fE!ndas . Besp_edida
Catas y Maridajes * Posadas * Chef en casa * Renta de inmobiliario
Renta de mobiliario *» Bebidas * Bautizos * Cocteleria * Coffee breaks
Eventos empresariales ¢ Primeras comuniones * Paella on site * Openings
Parrillas Angus * Alta cocina para llevar * Bocadillos * Seafood bar * Asesorias
gastronomicas * Buffets * Menu vegetariano / vegano = Servicio de meseros.

@) [ {l[7] AlbertoSentiesCatering  ventas@albertosentiescom Tel : 81 - 83786768y 69  SPGG
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Yamasan
Ramen House

Yamasan ramen
Naruto miso ramen
Texan brisket miso ramen
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+ Aplican restricciones

@ WOK GOMEZ MORIN Q WOK VALLE ORIENTE ©Q WOK LINDA VISTA
T.8335-0170/8335-0171/8335-0198 T. 8484-0484 / 8486-0491 I.2719.9829/2719-9828
@ WOK PLAZA MOLINETE Q@ WOK CONCORDIA © WOK PLAZA CUMBRES
T.8679-8338/8679-8339 T. 1550-6261/ 1550-6259 T.1095-1999 /1095-0282
Q@ WOK SANTA CATARINA Q WOK GALERIAS MTY © WOK SAN AGUSTIN
T 1492-9175 / 1492-9176 T.1352-1498 /1352-1499 T.8363-6392 /8363-6180
Q WOK ANAHUAC Q@ WOK CUMBRES Q WOK SATELITE
T.8376-2520 / 1133-6961 T.8371-9993 / 8371-9994 T 8103-1031 / 8103-1032
Q WOK PASED LA FE

T. 1454-6002 / 1454-6003

RO APLICA EN ROLLOS HORMEADOS NI VEG \ BN MONTERREY Y AREA METROPOLITANA,
- i g B

VALIDCY LUME » EN RESTALIRA LE S 1
WALID EM SERVICED & DOMICILICY, EXCEFTO EM BTN, SE COHRA EL PRODUCTO DE MAYOR PRECICE VIGEMCLA DICIEMBRE 201% m.ﬂﬂﬂnfﬂl- VOH X
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% ENSALADAS PESE

“GLOBOS.REGALOS & PARTY SHOP”

ANILLD PERIFERICO 712, COLINAS DE SAN YERGNIMO, MONTERREY, NUEVO LEON, MEXICO

(S @oiFjgacToRY1 1P @OIFTFACTORYMONTERREY  (81) 9688 7293
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Cerveza

Segunda edicion

FOTOGRAFIA DE RETRATO
DE LOS PRINCIPALES
EXPONENTES

DE LA GASTRONOMIA

DE NUEVO LEON -
POR JUAN RODRIGO LLAGUNO Bebidas
15 MAYO - 23 DE JUNIO

ENTRADA LIBRE
WWW.RESIDENTE.MX
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Vino

Para Sushi

Por: Jose Castrillo

@lacastellanamty

Castade Vinos (México). \inoelaboradoconla
variedad de uvagarnachaogrenache de origen
aragonés; es lasegundavariedad mas plantada
en Espania. Por su caracter eintensidad, davinos
rosados muy aromaticos, con unaagradable
frutalidad y unaacidez fresca que armoniza
concualquier rollo, yasea caliente o frio. Precio
$380.00

Dr.Loosen (Alemania). Riesling, es la variedad mas
emblematicade Alemania, viene de la seleccion

de uvasilvestre originaria del Rhin. Los aromas que
encontramos en nariz vienen de la tipicidad de la
variedady suterrufio,con aromas protagoénicos de
melocotén, pifiay manzana; se apreciamandarina
sobre notas de flores de manzanillay miel. Armoniza
con platillos especiados, agridulces y picantes.
Precio $411.00

RUEDA_

Granza (Espaiia). Elaborado conlavariedad de
uvaverdejo, cultivada principalmente enlaregion
del Duero. En nariz nos encontramos conaromas ===
afrutamadura, desde citricos pasando por frutas
tropicales como mangoyy pifia, hasta melocoton
maduro. Tiene unabuenaentradaenboca, una
suave untuosidady un agradable frescor quelo
hace placenteroy largo al paladar. Vabien conrollos
quelleven queso, aguacate, verdurasy mariscos.
Precio $269.00

René Barbier (Espaiia). En laregion del Penedés
este vino se elabora bajo método tradicional. Las
caracteristicas son: burbuja elegante, unaacidez
frescaconnotas delevadura, frutas comomanzana
verde, citricas y con una permanencia agradable
enboca. Armonizan conrollos de pollo, salmon,
camaron frio o caliente, y pastas cremosas que
tengan pollo,resy camarones. Precio $218.00

Hardy’s Stamp (Australia). Unabodega conmas
de 150 afos, este vino tiene un ensamble de shiraz-
cabernet sauvignon. Enespecial lauvashiraz se
adaptamuy bien al terroir, lauvainsigniade Australia.
Ennarizy boca se sientericoy redondeado.
Intensos sabores de cerezasjugosasy frutas
oscuras consutiles especias dulces. Armoniza
conpastay verduras, los rollos de pollo,camardn

y pescado acompanados con salsade anguila.
Precio $182.00 e

Abre La Castellana. :
Charcuteria, Vinos y Licores. LA CASTELLANA

Abrete un tempranillo-garnacha fresco, elegante
y noble D.O. Navarra de Paco & Lola.




Café

Cold Coffee

Por: Alejandro Escovar

@guayoyocafemx

Moccacino frappé

Dulce y amargo leve,
combinacion perfecta de
caféy chocolate, sin perder
la presencia de ambos, con el
toque refrescante del frappé
para esta época.

Latte frappé:

Otra opcioén parala época,
consiente alos paladares mas
dulcesy delicados conun leve
toque de espresso recién hecho.

Americano enlasrocas:
Comenzar el dia con café recién
hechoy fresco. Sin perder la
textura e intensidad de un buen
Americano pero con el agregado
de frescuray amabilidad de

los hielos y un toque de azucar
mascabado.

CASAS & PLAYA DEL CARMEN
DEPARTAMENTOS

3 RECAMARAS

- ’ .-ﬁg

AMENIDADES CASAS | PENTHOUSES

+ Alberca con chapoteadero Baflos 3 1/2 | Bahos 21/2
Cocina equipada Cocina Equipada

» Area lounge Comedor | Comedar

» Area de juegos infantiles Sala Sala

Jueg : Balcén | Baledn
s Areas verdes recreativas Roof Garden | Roof Garden
Jardin | i
» Cancha de Padel Cochera techada gﬁ:‘:““m"m

Q DIAGONAL 85 SUR ENTRE PASED COPAN ¥ ARCO VIAL DE COLONIA ENDAL

= ] E— %, +521(984) 218 : &2 info@citricgroup.com | www.citricgroup.com C I T R I C




Mixologia Cerveza
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Por: Eslem Torres

&

@dadjchaco Cervezas cortesia de La Taberna - House of Brews
@eslemtg
ALBA
Tequila DELALUZ Blanco
Shochu Yokaichi

Kombucha Spirulina x RGB Pura
Fermentacion

Sinensis

Botones de Jazmin TESIS

SIROP de Baobab by Licuraduria x SR-V®

CASU

Jack Daniel's Gentleman Jack Tennessee
Whiskey

Kombucha Pifa-Jengibre x RGB Pura
Fermentacion

Emulsion de Vinagre Blanco y Tejocote
Rosas Enteras TESIS

SIROP de Maqui by Licuraduria x SR-V®

LIQUET

Mezcal AMORES Cenizo Logia

Casa del Agua Gasificada

Té Matcha TESIS

Jengibre Cristalizado

Sal de Celestin de Compania de Sales
SIROP de Sauco by Licuraduria x SR-V®

Salut,
SR-ve
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Propaganda
Wunder Lager

Unalager muy al estilo
Propaganda, con un sabor
yaromaalupulo tradicio-
naly generoso. También
tiene notas florales que se
hacennotar conelarrozy
especialimente con makis
contemporaneos conma-
yonesa picante, pueslacar-
bonatacion de estacerveza
limpiara el paladar de dicho
aderezo paradisfrutar mejor
el siguiente bocado.

Olas Altas Haiku

Unalager conarroz,en
colaboracion con el sake
mexicano NAMI (buenisimo,
por cierto). Por sus notas dul-
ces, buscariaun sushide atin
con generoso wasabipara
balancearla, ya que ladulzura
del pescado crudoembona
conestacerveza.

Justicia Divina
APA

Paraunrollo mas “moderno”
unacervezamas contempo-
ranea, definitivamente una
American Pale Ale (estilo
nacido en California) vade la
mano del rollo California. El
cangrejoy aguacate combina
muy bien con el sabor lupula-
dointensodeesteestiloyla
carbonatacion ayudaa limpiar
el paladar de lamayonesa. Si
eres fan de rollos muy pico-
s0s 0 conbuenacantidad de
wasabi, el amargor ayudaa
potenciar estos sabores.

South Norte Sea
Senor

Unalager muy ligera, refres-
cante y conunanota sutil
mineral que sélo para calmar
lased es buenisima; pero con
un sushi Ebi pudiera funcionar
genial,yaque el saladode
estacervezapotenciael
sabor de salsade soya, osi

no selaagregas, balanceael
dulzor delarrozy camaron.

Coronado
Orange Avenue

Probablemente el mejor
estilo paramaridar con
sushi, sus sabores citricos
y pimienta por su levadura
combinaalaperfeccion
con cualquier tipo de sushi
o sashimitradicional y todo
loquevanincluidoenellos
(wasabi, salsade soya,
jengibre).
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Sabores Locales

Por Loren Cervantes

Hello, hello darlings ¢,cémo han estado? Yo les cuento que no hace mucho
cumpli 40 primaveras. Imaginense, entonces, cuantos afios tengo de tomar
cursos, diplomados, talleres, etc., de cocina. jSon un chorro!

A proposito de eso, les voy a platicar algo y esto aplica, me imagino, que
paratodos las mamis y papis foodies que les hacen de comer a sus hijos.

No tienenideade cuanto me esmeroy casi siempre estoy como locamama
foodie buscando o inventado recetas nutritivas, diferentes y que sean ‘ac&’
muy llamativas para mis gremlins (o sea, nifos). ¢,A quiénes de ustedes les
pasa esto? Porque yo me la he pasado horas en la cocina preparandoles
platillos deliciososy cuandollegany les sirvo ponen carade: “¢,What?”.Y me
preguntan: “mami, ¢qué es esto?”. Claro que yo emocionada les platico has-
ta el porqué de esareceta, su historiay los ingredientes y asi. Lo pruebany
me dicen: “jiiNO ME GUSTO!!!”.

En ese momento me puedo infartar por el tiempoy ganas que uno le echaa
lahorade hacerles de comer. Y de misolo surge lapregunta, “jicomo por qué
noles gusto, sies un platillo delicioso!”.

Lo que he aprendido es que los nifios aprecian los platillos sencillos y sin
tanto bluff. Platillos tradicionales que llevan pocos ingredientes y que no te
necesitas quebrar la cabeza para que les guste la comida. Hace unos dias

escuché a un chef decir que a veces con tan solo cinco ingredientes de ca-
lidad puedes crear platillos deliciosos y espectaculares.

Regresando al tema de mis hijos, créanme que Ultimamente les he preparado
platillos con pocosingredientes y sinmatarme tantoenlacocinay pueslesdiré
que sihafuncionado. Les encanta la sopita de fideos, les gusta la carne deshe-
brada, les gusta el picadillo, las quesadillas, los frijolitos, etc., asi, sencillito. ¢, Pero
saben cual ha sido elingrediente principal de estos platillos? Larespuestaesla
tortilla. Todo lo que se pueda poner en taquito. Mis gremlins estan enamorados
de las tortillas de maiz y de harina. Para desayunar el taquito de huevito con ja-
mon, paralacomidalos taquitos de picadilloy paracenar quesadillasjajaja. Y asi
le variamos conlos guisos. Como les dije, ellos asime lo piden, yo traté de darles
platillos ‘ac& muy sofisticados, sinembargo ellos son fans de los taquitos.

Aparte quién los puede culpar, jtodos nosotros como buenos mexicanos
llevamos el Taco en la sangre! Todos los dias es casi seguro que de algu-
na manera u otra te vas a comer un taco. Para las fiestas, para las carnitas
asadas en familia, para la casa, en los restaurantes nice, etc. Siempre van a
estar presentes los Tacos. Hasta existen documentales relacionados con
este platillo. Los que estamos en el medio de la gastronomia hemos platica-
doy créanme que aveces yano queremos probar platillos muy elaborados.
Llega el momento del antojo por unos simples taquitos de bistec grasositos
de un puesto, claro, acompafados de una buena salsa con su cebollita, ci-
lantroy limon. Ya se me hizo agua la boca, creo que es hora de despedirme
y creo que ya saben que es lo que voy adesayunar, comer o cenar...Encon-
clusion desde los nifios hasta los viejitos, o sea, a todo el mundo nos gusta
comer el simple Taco, de un sabor tan explosivamente delicioso.

Consejos paraemprender
Por Andrea Martinez

Laeconomiade México es de las PYMEs. Es unarealidad que lamayoriade
la gente que estamos en nuestros afios mas productivos debemos buscar
emprender si queremos tener una vejez con tranquilidad econémica. Ya no
hay pensiones para nosotros, ni plan b. La “seguridad” de un sueldo fijo es
una ilusién peligrosa porque asi trabajemos sin parar, el sueldo se queda
estable y solamente hay 24 horas en el dia.

Dicho esto, tener un negocio es entregarse por completo. No hay vacaciones,
nidias libres, solo responsabilidad completa a todas horas. No quiere decir que
seamos esclavos, hay que formar equipo para poder delegar y seguir empren-
diendo, pero lo que es claro es que los negocios son como los bebés. Sino los
atiendes, se mueren. Lo mas bonito de emprender es ver como tu esfuerzo
inteligente rinde frutos. También es duro cuando te das cuenta que te equivo-
casteytuesfuerzono estuvo bien enfocado y resultaenel cierre de tunegocio.
Esas son las ensefanzas mas duras pero mas importantes. En los negocios
hay que intentarlo todo. Se vuelven adictivos luego. Después de un fracaso
quieres volver aintentar y poner a prueba todolo que aprendiste de tus errores.

En mi experiencia como emprendedora estos son los consejos que puedo
darles paraemprender en un negocio de gastronomia:

1.Crea un concepto Unico. Tu negocio debe ser un reflejo tuyo. Debe llevar
tu mision en la sangre y un enfoque original en tu producto. ¢, Es un mezcal?
Hay mucho mezcales pero (el tuyo qué tiene de especial? ¢La forma de
empacarlo, de producirlo, de infusionarlo? Hay muchas maneras de impri-
mir tu sello en tumarca.

2.5é muy claro con tus socios. Este punto me parece el mas importante. No
setratade tener unaideaque valga oro, se trata de poder transmitir esaidea
y ponerse de acuerdo con gente que no vive en tu cabezay no puede leer tu
mente. Los peores errores en lavida se cometen por asumir cosas. Diabso-
lutamente todo lo que quieras y empiezalanegociacion. Asicreas que esun
sueno guajiro, pide y se te dara. O no, y busca quien sicomparta tuidea. Las
sociedades sondiferentesy se pueden hacer de millones de maneras, pero
tener las cosas claras entre socios es la base del negocio.

3.No comprometas el concepto. A veces conseguir la inversion para hacer
tu negocio te va a parecer la meta, pero no lo es. Hay que saber distinguir
entre mejorar detalles del negocio y terminar con un proyecto totalmente
diferente al que quisiste emprender. Es facil perderse porque las posibilida-
des soninfinitas, pero si escribes los valores del negocio desde el principio,
para qué es y para quién va dirigido, puedes regresar a eso cada que haya
unaideanueva.

4 Dedicale tiempo a tu equipo. A veces queremos que la gente sigainstruc-
ciones sin haberlas dado claramente. Hay que incluir al equipo y empaparlo
del concepto. Hay que hablar del porqué de las cosas y no solamente de
lo que esperamos que hagan. Es la parte mas dificil pero hay que ensefar
conelejemplo.No basta hacerjuntasy esperar lo mejor de lagente, hay que
demostrarles que eres el lider que vive el concepto mejor que nadie y que
estas ahipararespaldarlos.

5.Aprende a delegar. Hay que responsabilizar a la gente a cargo y darles
la confianza de tomar decisiones. Pero el aprendizaje también se trata de
no delegar demasiado pronto. Es cansado arrancar un negocio, pero si lo
delegas muy pronto corres el riesgo de que el negocio pierda constancia
o calidad. Sino aprendes a delegar seras tu propio empleado y dificiimente
podras crecer tu patrimonio.

6.Aprende a supervisar. Una vez que delegas tu negocio, sigues siendo la
persona con mas responsabilidad en él. Crea sistemas para auditar la cali-
dad de tu producto o servicio. Motiva a tu equipo constantemente con cur-
s0s, actividades de integracion, o lo que sientas que necesiten para seguir
llevando a cabo el concepto.

7.Escuchaatu cliente. Tu cliente siempre te da retroalimentacion, y necesitas
escucharla. Ellos son la razén de existir del negocio y los que te dan la clave
paradarles el servicio o producto que estan buscando.

8.Disfruta el proceso y festeja cada meta lograda. ¢,Para qué pasar por todo
esto si no te das cuenta de todo lo que has logrado? Espero que les sirvan
estos consejos y los complementen con sus aprendizajes. Hasta la proxima.
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Chef
Foodie

Somos los campeones
de la Universiada 2019

Perfiles
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Chef

Angel Mandujano
Marduk

Ciudad de origen
Tlacolula, Oaxaca

¢Donde estudiaste o quién te ensefié a
cocinar?

En el Instituto Culinario de Querétaroy he
aprendido de grandes cocineros

¢Con cualingrediente te identificas?
Con el maiz

Comida favorita
Comida mexicana

¢&Tumayor éxito como cocinero?
Marduk

Platillos:

Costillas de doble carne
Ensalada de betabeles rostizados
Ceviche delubina

@enhonoramarduk
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Chef

Eleazar
Jiménez

Il Massimo

Ciudad de Origen
Tlatlauquitepec, Puebla

¢Donde estudiaste o quién te

ensefod a cocinar?
Escuela Letty Gordon, C&
¢Concual ingredienté te

identificas?
Conelchile

Platillo favorito
El aguachile de camarén

&Tu mayor éxito como cocinero?
Disfrutar lacomiday conocer la
cultura de otros paises

Platillos:

Tomahawk prime

Soufflé de elote

Camarones conrisotto de habanero

@ilmassimomx




Foodie

Mireya
Huerta

Ciudad de origen
Monterrey

Profesion
Disenadoraindustrial y creadora de
contenidos

Ciudad de México a la que viajas o
viajarias acomer
CDMX

Ciudad del mundo ala que viajas o
viajarias acomer
Tokio, Japon

Platillo o comida que podrias
comer toda tu vida
Amo el atin

Platillo o comida que jamas
comerias
Tocino

Platillos Mostrados
(Bistro Monsieur):
Entrecote

Salmon encostrado
Hamburguesa Monsieur

@Hablobajito “d
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90 Calorias | 2.5 Carbs.
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