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MARKETPRIME

CALIDAD Y FRESCURA
SUPERIORES EN CADA MARCA

Sin importar la marca que elijas,
te garantizamos suavidad, frescuray
sabor en cada uno de nuestros cortes

Entre diversos factores, lo que determina
el sabor y la suavidad de la carne de
manera contundente es su marmoleo.

Esta cualidad, es decir, la grasa intramus-
cular del corte, aporta suavidad, jugosidad,
sabor y textura; y esta relacionada
directamente a tres factores: genética del
animal, dias de engorda y calidad de su
alimento.

A simple vista se puede distinguir por las
delgadas lineas blancas
que se ubican dentro del corte.

En H-E-B estamos comprometidos con
ofrecer lo mejor y mas variado todo el ano;
por eso, en nuestro departamento de
carnes encuentras tres marcas en las que
el marmoleo va de abundante a moderado:
Prime 1, Certified Angus Beef y Supreme.
Todas con el sello que nos caracteriza:
carne 100% fresca desde su origen, sin
congelacioén y cortada al dia.

Prime 1

® Ganado Wagyu cruzado
con Black Angus

e Crianza Nacional

® + 200 dias de engorde

Certified Angus Beef

® Ganado Black Angus certificado
® Crianza y origen U.S.A

® Marca y certificacion
reconocidas mundialmente

® + 180 dias de engorde

Supreme

® Ganado de origen europeo
® Crianza nacional

e + 160 dias de engorde

—u



IDENTIFICALAS POR SU
NIVEL DE MARMOLEO

Nuestro maximo _
nivel de marmoleo a
MARMOLEO ABUNDANTE /% & &%

Seade
’ ? 3 '

Imitada, pero »
jamas igualada
MARMOLEO MEDIO - ALTO  *

=)

< SUPREME )

La mejor calidad
en carne nacional

MARMOLEO MODERADO
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INGREDIENTES

250 GrR DE CARNE MoLIDa DE PAvo Dos FAMILIAS
HUEVOS

200 GR DE PAN MOLIDO:

| DIENTE DE AJO.

PEREJIL

SALY PIMIENTA

| ceBOLLA

1/ 'a- CUTC'HARAD'A DE AZUCAR MORENA

PREPARACION

CORTA LA CEBOLLA EN RODAJAS, SALTEALAS EN UNSARTEN
CON ACEITE A FUEGO MEDIO, ANADE EL AZUCAR Y EL CHILE
CHIPOTLE PIGADO Y REMUEVE: CONSTANTEMENTE HASTA
QUE LA CEBOLLA SE SUAVICE, RESERVA,

EN UN BOWL, ANADE LA cCARNE MoLinpa bpE Pavo, Los
HIJEVE)S PAN, AJO'Y PEREJIL PICADDS ‘SAL Y PIMIENTA.
MEezcLa. ‘con ms MANOS HASTA QUE sa INTEGREN POR
COMPLETO:

DIVIDE LA CARNE EN 4 PORCIONES IGUALES Y FORMA LAS
HAMBURGUESAS UNA A UNA CON LAS MANOS,

CoLoca LAS HAMBURGUESAS EN UN SARTEN
ANTIADHERENTE A FUEGO MEDIO BURANTE 4 MINUTOS POR
CADA LADOD,

PARA MONTAR, IN|CIA CON LA BASE DEL BOLLO, UNTALE
MAYONESA, AGREGA UNA HOJA DE LECHUGA, LA
HAMBuasu ESA, ‘QUESO, PEPINILLOS, LA CEBOLLA
CARAMELIZADA, MOSTAZA ¥ KETCHUPR. CUBRE CON LA TAPA
DEL BOLLO, ACOMPANA CON AROCS DE CEBOLLA.

MGZLI‘A
Wi poreion de 100 gl apoiiai: =
AR =
s e —— e BT
DOS FAMILIAS —
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RESIDENTE

residente.mx
Ploms ey

Julio 2019

Portada

DIRECCION CREATIVA
marcomaschuy
@marcomaschuy
PRODUCCION

Chuy Villarreal

FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
Marco Reynosa

STYLING

Jorge Vives

MAKEUP ARTIST

Contour Salénde Belleza
MODELO

Héctor de laHoya @Benshorts

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand
DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lopez

CONSEJO CONSULTIVO
Barbara Carrillo
Priscilla Carrillo
Barbara Chavez
Maria Teresa Gonzalez
Juan Carlos Lépez
Aldo Roccatti
Carlos Rodriguez Walle
Rodrigo Rivera Rio

CONCEPTO CREATIVO
Gerardo Ortiz
DIRECTOR EDITORIAL
Israel Albornoz
FOTOGRAFIA
Mikel Rendén
DIRECCION DE ARTE
SaraCardenas
REDACCION Y CORRECCION
Atziri Espinosa
DISENO

OTORGADO POREL INSTITUTO NACIONAL DEL DERECHO DE AUTOR: 04-2012-
052213373400-101. NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE CONTENIDO: 15587.
IMPRESO Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA CONSULTORES. LOS TEXTOS AQUI
PUBLICADOS SON EN SU TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE SU AUTOR.
CIRCULACION AUDITADA POR SEGOB @ 2017.

CATARINA, NUEVO LEON. C.P. 66196. NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA
I f . |

Chef, foodie, icono.

Silvia Ceniceros
WEB MASTER
Manuel Martinez
GERENTE COMERCIAL
Carlos Rodriguez Walle
CHIEF OF THE STAFF :
Erika Guajardo
VENTAS
Alida Marin
Ana Paola Peralta
ElianaLeal b
Gabriel Morales
#foodculturemty Rai Dibella
Rubi Cazares
Novedades, De moda, De dieta, After-hours, Munch, Precio, Snack, Victoria Olvera
Producto local, Ingredientes, Zona, The dream meal.
COORDINADOR DE DISTRIBUCION
Luis Silva
DISTRIBUCION
E n po rtad a Antonio Rodriguez
Especial: En el norte también hay pizzas Carlos A. Gomez
CONTACTO
contacto@residente.mx
0 +52(81) 8044 9800
B e b I d a S www.reside_nte.mx
facebook | residentemx
Cerveza, vino, mixologia, café. instagram | @residentemty
Fé de erratas. En nuestra pasada edicion
numero 45, abril 2019, aparece enla
pagina 85 una foto que no
O 1A corresponde con la opinién de lasommelier
pinion de té Claudia Aguilera de Hindie Tea.
RESIDENTE CULTURA CULINARIA (ANO 4, No. 48, JULIO 2019) ES UNA
PUBLICACION DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA, S.A. DE C.V. EJE EXTERIOR
#10, LOCAL 21, VIA CORDILLERA. RESIDENCIAL VALLE PONIENTE, SANTA
’



UE ARBOLEDA

)l Campestre, San Pedro Garza Garcia

0° OpenTable: ‘. 2719:95:95




Nomenclatura

Monterrey Escobedo

Monterrey Poniente
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Monterrey Sur Guadalupe

O
&

SanPedro Saltillo

San Nicolas Favorito

Santa Catarina Tendencia

Increible

Novedad

Cool

Innovador

Icénico

b
O

Vale lo que cuesta

Ideal endieta

Comfort Food

O

=

Favorito Residente

O

Munchies

After hours

Antojo

©

Zona culinaria
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’PASEO WS PARH POINT CUMBRES - SENDE%]O ESCOBEDO - PATIO LINCOLN

- ESFERA - SENDERO LA FE - PATIO SALTILLB
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Inventa tu

&% SALSA “#2

Carnes & Salsas




Novedades
De moda

De dieta
After-hours
Munch

Precio

Snack
Producto local
Ingredientes
Zona

#foodculturemty
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Novedades

Burgers

Benjamin Galvan
Karla Martinez
Paulo Villarreal

Directo al grano. Sencillos en sunombre y en su
menu pero imponentes en su concepto. Ofrecen
cheese burgers tradicionales que buscan
cautivar paladares regios.

Villerrea!



LA COENTRAL

—SANPEDRO"—'BuclNA & BAR

i)

SAN PEDRO - LOS CABOS

RSVP 1356 0883 (84) (85)
CHROMA RICARDO MARGAIN 315, SPGG
QO LACENTRALSP
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Jorge Martinez
Andrés Martinez
Rodrigo Martinez

Influenciados por la cultura pop japonesa,
ofrecen postres frios y calientes, café, sweet
smoothiesy su Taiyakilce Cream. El disefio de
sus espacios busca crear interaccion con sus
clientes.




LTy _Nug'\"feFuegos
e R S Trébol Park

\ ﬂ R *o. | azaro Cardenas 2424 119
> b= g «__ San Pedro Garza Garcia
Y 2 e > Tel.(81) 2317 4050 y 51

www.9fuegos.com
Bi/9fuegos
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BES)TVIN EVERY VISIT, |
Osg GREATNESS.
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Av. Roble No. 660, Col.Valle del Campestre,
San Pedro Garza Garcia, C. P. 66265,
Parque Arboleda Local W-109.

Tels: (81) 8335 1266 (81) 8335 1104
www.thecapitalgrille.com.mx

@TheCapitalGrilleMx 0 The_Capital_Grille-Mexico

@capitalgrillemx @ @CapitalGrilleMx 0




De moda

L’Heritage
Influenciados por la gastronomia francesa, :
desde su llegada ala ciudad han marcado

pautay han cautivado alos comensales
locales. Su menu cambia de manera continua.

@lheritagesp




LE coEurR NOVOTEL Al LmE BARDUT
[COEUR NOVOTE MONSIEUR LHERMAGE  BARD

1° EDICION | FESTIVAL GASTRONOMICO FRANCES

SIGUE LA RUTA

DE LA GASTRONOMIA

FRANCESA

DEL 14 AL 28 DE JULIO

FFFFFFF

[ Ada e )

CAMARA DE COMERCIO : “RouGIE
- GEH VT evian Pernod Ricard OuG BADOIT
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Dedieta

Chuga

Komorebi
Chicken pesto
Habibi

@eatchuga



/BUFFATOSHOTNINGS
/BUFFALOSHW
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@jochoman



WWW.ELOTESLAPURISIMA.COM.MX
E3/LA PURISIMA PALETERIA Y NEVERIA
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Munch

Taqueri
Juarez

ElRey de laJuarez
Orden de tacos guisos surtldos |
Ordende flautas

@taqueria_juarez




Galeana Nte 23 Uneversedad 1250

Garze Jade EXPRESS 396 zf({gx:l Aleman 210 B-J

NUESTRA ANTOJERIA

OE TODA LA VIDA

Amor , pasidn y rabajo. Es la receta de una
tradieion que se celebra en cadsa mesa y en
cada platillo desde 18485,

Nuestra aniojeria, una gran familia, que
generacién tras generacién comparte con
orgullo el sabor de unz tradicién hecha a
base de constaneia y el gusto de servir a

nuestros clientes con productos de la mejor

e
Monlerre

Z&ya eréa

JUAREZ

calidad. sabor e higiene. Nuestro objetivo es
seguir siendo la antojeria que te hace feliz,
estando méas cerca de ti eon nuestras
sucursales y buscando estar siempre en el

gusto de nuestros clientes.

Nuestro anto)o es que vengas a celebrar con

nosotros hoy y siempre en Taqueria Juarez.

Caleama Nl r29 l

Cenloe Sgone

NUESTRA ANTOJERIA




Bocoles: queso asadero con chorizo
Enchiladas Huastecas con cecina |
Estrujadas verdes con chorizo guisado y huevo estrellado arriba

@el_lindero




SAMPLERMUCHORICO

SAN JERONIMO - 2141 1097 { GARZA SADA - 1234 0450 | CUMBRES - 1306 5411 /| SAN NICOLAS - 2315 0533 / LINDA VISTA - 2556 0409



Precio

Cenacolo

Filete al Marsala $690
Los Sombreros Verde

Ensalada Valentina $275

Bebidas:
Spritzer $210
Applejack $150

@ cenacolo.oficial




LA SAVEUR

San Jeronimo:
Plaza Platino
Avenida Anillo Periférico 1300
Colinas de San Jerénimo, Mty
“Tel: 8143-9190

Palmas
Avenida Gomez Morin 911
Colonia Del Valle, San Pedro
Tel: 2001-5030

Plaza Pueblo Serena
Carretera Nacional 500
La Rioja, Mty
Tel: 2473-9060

Cumbres:
Plaza Via Puerta
de Hierro
Avenida Leones 9002
PROXIMAMENTE
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Producto local . -
El Refectorio = 5

Comenzaron hace dos anos en una carne asada,

por peticion de sus amigos, decidieron emprender

y crear una marca. Ofrecen aderezos, salsas picantes,
chimichurri, pesto, chiles de mesa macerados

y crujientes, mayonesas saborizadas, vinagretas

y condimentos en general.

@elrefectorio




LAC

Licenciatura en
Administracién Culinaria

LAG

Licenciatura en
Gastronomia y Administracién Operativa

TAC

Técnico en
Artes Culinarias, Chef.

HAZ DE TU PASION,
UNA PROFESION

— INSCRIPCIONES ABIERTAS
INICIO DE TETRAMESTRE:
SEPTIEMBRE 9, 2019.

20 de Noviembre 855, esquina con Hidalgo
Col. Obispado, Monterrey, Nuevo Leén, Mx.
T. 83.401.401 www.icmac.edumx EEREQ

ICMAC [cumanc

MONTERREY
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SENOR®
LATINO

RESTAURANTE

iYA ABRIMOS!

5 SUCURSAI. CENTRO o

Sucursal Centro:

G
wv—

Escobedo #520 Sur, Esquina con Juan Ignacio Raman, Centro Mty, N.L.

Teléfono: (81) 3143 9290

Suc. Valle
Rio Mississippl T05-C, Col. Del Valle,
San Pedro, Garza Garcia, N.L.

Suc. Micropolis
Av. Eugenio Garza Sada 3820 Sur,
Local 7, Col. Contry, Monterrey, N.L

- Suc. Cumbres

Av, Paseo de los Leones 2305,
Col. Cumbres 2do. Sector, Mty. N.L.

« Suc, Carretera Nacional
Carretera Nacional, Km 267 No.1100
Local 1, Encino, Manterrey, N.L.

jla Tradicién de Comer como.en Casal

e o

Suc. Tec
Campus Tecnologico
Av. Eugepio G, Sada, 2501
Monterrey, Nuevo Leon

Proximamente:
SUCURSAL
HOSPITAL SAN JOSE

Horarios:
7:00 am a 4:00 pm
g1 SenorlLatino



Ingredientes

Tortas
Bernal

Torta Original

@tortasbernal

Pierna de puerco

Lechuga

Pan

Tomate
Aguacate
Chile serrano
Zanahoria
Crema



Ablerto al puhm:od’_é
Martes a Domingo de 8100 am & 4: Oopm

EVENTOS
privados especializados
de 10 a 1 6 personas
Variedad de menus a elegir
Desde 5 hasta 8 tiempos

2 fondachefpiper@gmail.com
@fondachefpiper
@& www.fondachefpiper.business.site
I3 Fonda Chef Piper
{ 1356 5411
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Ingredientes

Revolucion
Verde

Quesadilla Mexicana
@revolucionverdemty

Tortilla de maiz
Queso de tapioca
Flor de calabaza
Trompo de soya
Bistec de soya
Cebolla

Cilantro

Maiz




ESSSCTSTRRNRITNy m SSSSSSSSTSSRONSTY

iSabot de verans
eit ambwnte Dgmiliay

4 Sucursales:
El Alamo - Allende - Cavazos - San Jeronimo - Miguel Aleman
- Cortijo del Rio - Guadalupe




Famous dog
Unperroloco

Spicy chicken
Bebida:

Limonada de pepino

@panysalchichacompany




LINEA

SIGNATURE

BY McDONALD’S

BARBECUE

=— CRISPY ONION —

me em. Disfruta la nueva Chipotie Ranch a partir del 12 de Septiembre.

Me encanta™ 2018 McDonald's. Les logotipos de los Arcos Dorados y McDonald’s son marca propiedad de McDanald's Corporation y sus afiliadas.
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Vista Hermosa. Monterrey

The Nada

Hamburguesa Burguesa
Jean Paul Sartre
Lasagna Terranova

@thenadacafe
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Vista Hermosa. Monterre

Tacos Lara

Frijol
Papa
Chicharréon

@tacoslaraoficial




&) SUSHI
FACTORY
Esfera Fashion Ha“, Local R-103. fﬂb"lbﬂndﬂ +IJ mﬁgo

CULIACAN - GUADALAJARA - MORELIA - TEPIC - LA PAZ - TIJUANA - MONTERREY - CDMX
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KITCHEN

S

Torre EMA, Via Cordillera, Valle Poniente Tel. 1972.9696

Mar-Jue 8am - 12am Vie-Sab 8am - 2am Dom 9am - 11pm

Follow us ww.galokitchen.com [l

—



Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos formanla
comida sonada.

Thedreammeal




#foodculturemty

Tamal de Centollo

Marduk

Laconexionde lacocinade

Ensenada con ladel sur de México. La
experimentacion constante con sabores
y texturas de toda larepublica, marcan
tendencias en Monterrey. Una manera
distinta de presentar un cangrejo que
incluye adobos del estado de Nayarit.




RAGOS Y ARTE -

PADRE MIER NO. 1320, COL. OBISPADO, MONTERREY
LUNES A JUEVES 1PM A1AM

VIERNES Y SABADO 1PM A 2 AM

DOMINGO 1PM A 11PM

RSVP: 13399637

@enhonoramarduk
i3 / Marduk




#foodculturemty

Shortrib braseado
al tequila y vino tinto

Krei Restaurante

La minuciosa seleccion de sus ingredientes,
una coccion a baja temperatura por 16 horas,
brindan una suavidad y sabor digno de un
restaurante de gran calidad.




reil.

inspiracion mexicana

UN HOMENAJE GAS'I‘RONOMICO
A“LOS MEJORES PRODUETOS DE MEXICO

Plcachtqs,de mxtamal crujientes con escamoles, sa " de aguacate y epazote morado.
'Iaquitos de lengua de res en vinagreta tibia con ajos encurudos y tonullo

P&azaTrebolPaﬂc.!WIAzﬂmCérdeﬁﬂsmm Loeal 1 ;7 4
Residencial San Agustin, C.P 66260, San Pedro Garza Garcia, N.L. México Resrvaciones: (81) 2723-7700 y 01

kreirestaurante.com ° OpenTable- 3 (O /kreirestaurante




#foodculturemty

Ensalada
de atunsellado

Barra22

Ideal para esas personas que cuidan

su alimentacion 24/7 y noimporta que
estén compartiendo con amigos en fin de
semana. Siempre hay una buena opcion
de ensaladas.




#foodculturemty

Pina Colada

ElLingote

Llegd el veranoy con él, todo lo
refrescante que podamos consumir,
nuestro cuerpo bien lo agradecera. Un
postre que evoca la playa y todo lo que
éstaincluye.




@Benshorts

@Capricciosaspizza



En portada

0@

EnelNorte
también hay Pizza

@Benshorts: viajes y comida exética

La pizza es tanimportante para la sociedad en general que hasta hay deba-
tes sobre cudles ingredientes deberia llevar. Estan los puristas, los tradicio-
nalistas o los amantes de la pizza con pifa. Este platillo de origen italiano es
considerado un manjar y cada pais tiene su interpretacion propia con sus
ingredientes, matices y sabores.

Napoles, Roma, Nueva York, Chicago, Londres y Buenos Aires, des-
tacan como las ciudades con las mejores pizzas del mundo, no obstante,
Monterrey, con el boom gastrondmico que vive actualmente, levanta la
manoy dice “en el Norte también hay pizzas”.

Quién mejor para iniciar este recorrido por las pizzas mas representati-
vas de la ciudad que Héctor de la Hoya, @benshorts, el regio que cuentaen
su canal de YouTube con casi tres millones de seguidores, dedicandose a
viajar por el mundo para probar y degustar los platillos mas exaticos.

En su propdsito de comer por no mas de 100 pesos en cada uno de los
lugares alos que va, le ha pasado de todo, pero la mayoria han sido buenas
experiencias. “Laverdad no me haido mal, es mitrabajoy lo disfruto mucho.
Recuerdo que un dia en Dublin decidi comer solo donas, me comi seis do-
nas y apenas iba comenzando el dia jEso no es de Dios! En Tailandia comi
brochetas de carne asada por cuatro pesos, y me enfermé”, dice con buen
humor el famoso youtuber.

Benshorts comenta de si mismo que es fan de las pizzas y los taquitos,
como bien lo asegura su popular cancion “Pizza y taquitos” —porque recor-
demos que, ademas de youtuber, es cantante—. También indica que, pese a
no ser un purista de la comida, en el caso de las pizzas hay un ingrediente
que no acepta: la pifia. “A mi me gusta el reto de probar pizzas ‘tropicaliza-
das’. Es decir, si he comido hasta cucarachas, bien podria comer pizzas con
pera, pero eso si, con pifia no, la pizza con pifia no es de Dios”, asegura.

Para fortuna de esta estrella de las redes sociales, su disgusto por la
pifa en la pizza no es problema porque la variedad que existe en las pizze-
rias de la ciudad es importante.

Segun el Estudio de la Oferta Restaurantera de Nuevo Leon, realizado

por Residente, un 5.2% de la totalidad de las marcas restauranteras que ha-
cenvida en la ciudad, son de pizzas. Estan desde las tradicionales margari-
ta, cuatro estaciones, de pepperoniy de champifiones, hasta las que tienen
chicharrén, trompo o boneless de pollo.

Capricciosas, de Nuevo Leon para México

Una de las pizzerias mas famosas en Monterrey es Capricciosas Pizza
Gourmet. Ellos nacieron en el 2005, en la capital regiomontana, con la pre-
misa de cambiar el concepto de comida rapida. ¢De qué manera lo harian?
Presentando una opcion saludable y de alta calidad en pizzas, las cuales se
distinguirian por tener una masa delgada, crujiente y sin orillas, ademas de
ser libres de grasas y con ingredientes delicatessen.

En poco tiempo lograron colocarse en el gusto de los nuevoleoneses,
gracias al sabor de sus productos y a la originalidad en la combinacion de
los ingredientes que en ellos presentan. De aqui se explica que tengan uno
de los menus mas vastos de la ciudad, en cuanto a pizzas se refiere, con 20
opciones para dar gusto a todos los paladares. De este modo, no solo en-
cuentras la tipica pizza de pepperoni o la mexicana sino también la que lleva
ostiones, anchoas, queso de cabray muchos elementos mas.

Ademas, su carta no solo incluye pizzas sino también ensaladas, pas-
tas, alitas y boneless, los cuales complementan a la perfeccion esas reba-
nadas de crujiente pan, cubiertas con quesoy diversosingredientes delica-
tessen que tanto se disfrutan.

Gracias a la gran aceptacion de sus clientes, en el 2010 deciden fran-
quiciar su concepto y rapidamente incrementan la cantidad de sucursales,
las cuales cubren toda el area metropolitana de Monterrey, fendmeno que
también se replica en las ciudades de: Salltillo, Torredn, Cd. Victoria, Ciudad
de México, Guadalajara, Pueblay Villahermosa.

Al dia de hoy, Capricciosas® Pizza Gourmet cuenta con 24 sucursalesy
un plan de expansion para llegar a las principales ciudades de la Republica
Mexicana, paraasiconvertirse en la pizza favorita de millones de mexicanos
amantes del buen comer.
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Pizza Camila:
panela, tomate
crema,c
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» Pasta de Jamén

7

Salsa blanca con
jamon de pavo.
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Pizza Burrata: salsa de tomate,
carne bolognesa, espinaca, burrata

@andolini_rest
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MORELOS #1076 COL CENIRO,
BARRIGANTIGUO. RREY

REST
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@medi_oenyulia
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PENDIENTES

TEL: (81) 2167 3000 o PLAZA PASEQ TEC. MTY, N.L.



epperoni, églé ni,
o, salchichaitaliana




@lacatedralitaliana
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Lady white: Elmon serrano,

esparragos lancos, queso crema,
queso parmesano

@pizzasdelola




BRICK OVEN PIZZA

SERVICIO A DOMICILIO

811339 4450

o /LOLA BRICK OVEN PIZZA

@PIZZASDELOLA
O PLAZA PARK POINT CUMBRES

AV. PASEOQ DE LOS LEONES 29
= COL.CUMBRES ELITE MTY




Basilio <

Tricolore: salsa de tomates, quesc
mixtos, chicharéonde laramos,
chorizo, chule, tomate, cebolla

@basilio.ristoranteitaliano
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‘Basiji

RISTORANTE ITALIANO

LITALIANA
X

AV. PASED DE LAS AMERICAS 304, COL. VALLE DEL CONTRY GUADALUPE (NUEVO LEGN)

(23178015 © 8180856235
@3 /BASILI0 RESTAURANTE ITALIANO - (S @BASILIO.RISTORANTEITALIANO



Rocket (house special): pe -
y aceitunas

@rocket_pizza_company




AV. EUGENIO GARZA SADA 6221-3 COL. CORTIJ0 DEL RI0 MONTERREY NL
TEL: 81031060 Y 83498240




- Pizza Deli: Arugula, nuez,
queso de cabra, jamon ser
- arandano deshidra

@la.romanita
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EXPERIENCIA GOURMET GALERIAS MTY
Liverpool Galerias Mty
Av. Insurguentes 550, Vista Hermosa, Mty. N.L.
Horario: 9:00 a 20:30 hrs




ety y p
Aguacate, Poblza Pepperoni:
poblano, peppéeroni, mozzarella
chorizo espano aeatp, ques
chile serrano,cilantro™, . +

@milkpizzeria




Mas de 25 anos

PB en el ramo de
ot on R os para
i el mercado
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Stazione

), chorizo, técino y cebolla

jamon, carne y salchicha
DY, focino,‘mi’lyjamén, pepperoni,

@pizzaslastazioneoficial
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LA CATARINA.

RESTAURANTE. ARTE MEXICANO Y TEQIUILERIA

DE LA COCINA MEXICANA

Morones Prieto 2525 pte.
Loma Larga Mty, NL.
RSVP 8478.7161 / 83453357
eventos@lacatarina.mx

£ lacatarinamty ©) lacatarinarestaurante  wwwlacatarina.mx



Baiyau-TreesMayakoba
~ Riviera Maya, México
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“Casate en el Santuario para los Sentidos, donde las bodas
son impresionantemente exdticas y unicas’

BANYAN TREE

Banyan Tree Cabo Marqués | LISA 1.866.550.8656 | MEX 01.800.226 9262 | reservations-cabomarques@banyantree . com

Banyan Tree Mayakoba | LISA 1.877.724.1976 | MEX 01.800.953.0577 | reservations-mayakoba@banyantree.com
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Cerveza

Mozzarellay Pomodoro,
Pizzas y Cervezas

Por: Eslem Torres

Cervezas cortesia de La Taberna - House of Brews

@eslemtg

R o s

Principia-IPA
Uncombo sencillo pero
ganador,laamarguray su
buen nivel de carbonatacion
cortaran lagrasadel peperoni
haciendo que cadabocado
seacomo el primero. Asimis-
moelaromay sabor alupulo
combinamuy bienconeste
tipo de pizza que virtualmente
puedes encontrar entodos
lados.

Freya Rhadiel
Reducciénde Vinagre Balsami-
co con CervezaBrown Ale.
Esto es mas una chiflazon
personal, una pizzaque me
gustamucho suresultado.No
voy adescribir la pizza porque
esonoesloque hago aqui, pero
larecomendacion con hidromiel
es por ladulzurade estabebida
que balancealaacidez del
quesode cabraylosaladodel
jamon, pero alavez combina
conladulzuraque ledael beta-
bely lareduccion de cerveza.

L
CERVEZA FAUSTO

Fausto - Good
Times

Tantolapizzacomoeste
estilo de cervezacomparten
lasencillez de surecetaque
so6lo hace que resalte mas
cuando encuentras una
excepcional. Enlo particular
la saison de Fausto cumple
contodoloquebuscasenel
estiloy combinalos aromas
especiados de esta cerveza
coneste estilode pizza,
potenciandose entre ellas.

Fauna-MalaVida
La pizzamenos “clasica’ pero
tiene tantos afos en nuestras
vidas que yano entiendo el odio
haciaella, almenos la tradi-
cional contocinoy pizza. Esta
cervezalarecomiendo porque
ladulzuraembonaconladela
frutay su alta carbonatacion
ayudaalimpiar lograsosodel
tocino.

INSURGENTES

: 1 H
= TIUANAS

P —r—wy ;{'}"f

Insurgente
Juan Cordero

Anteladuda, mas queso.Y
estos se llevan muy biencon
las notas ligeramente mal-
tosas de estacervezapero
empujaranauin mas el sabor a
lUpulo tropical que tiene esta
cerveza, un excelente combo
sencillo, sin pretensiones.



Café

Summer Coffee

Por: Alejandro Escovar

@guayoyocafemx

Long Cold Coffee:

Rica mezcla de café filtrado
sobre hielos, un toque de leche
cremosa con tres granitos de
café bafados con sambuca.

Cold Brew:

Ideal de temporada,
concentrado de Cold Brew
sobre buena porcion de hielos
paradar balancey frescura.

Café Freddo:

Para quienes degustan de

un buen espresso pero con
altas temperaturas una opcion
refrescante. Espresso doble
sobre base de hielos con
unligero toque de azucar
mascabado.




Vino

Vinos pizzeros

Por: Jose Castrillo

@lacastellanamty

Gabbiano Promessa ltalia: esunvino
blanco elaborado con la variedad Pinot
Grigio. La pizza vegetariana tiende a
tener un sabor muy neutroy poco acido,
por lo que va muy bien con un este vino
blanco. Precio $248.00

Podere Montepulciano D “Abruzzo
Italia: Si eres de las personas alas que
les gustan las pizzas suaves, que llevan
solojamon de York, quesoy pifia, pegan
bien convinos jovenes, que tengan
unabuenaacidez y frutalidad; este

vino acompana con este tipo de pizzas.
Precio $193.00

WA

RICASOLE

W

BROLIO
(IR}

Castello di Gabbiano Chianti Classico
Italia: Elaborado con variedad de uva
Sangiovese. Aromas de cerezaroja,
fresas, con apuntes de menta, marida
conpizzas fuertes elaboradas abase
de carnes como chorizo, pepperoni

yjamon serrano; este tipo de pizzas =<
exigen ser maridadas con vinos tintos ;ﬁ
concuerpoy crianza. me
Precio $385.00 ?"_; &

. = I
Casisano Rosso di Montalcino : - -

Italia: Tiene un complejo bouquet con
matices afrutados de cerezas, ciruelas
y pequenas bayas silvestres, armonico,
secoy equilibrado, congran acidez,
persistencia agradable; va con pizzas
que lleven queso, carnes blancasy
rojas, especiadas con saboresintensos.
Precio $579.00

MONTERULCIAND
D'ABRUZZO.

Barone Ricasoli Brolio Chiani
Classico, Italia. VinoDOCG.esun
vino elaborado convariedades de

uvas; Sangiovese, Canaiolo Neroy
Malvasia del Chianti. Se recomienda
para pizzas artesanales al horno, que
lleven quesos comoricotay mozzarella,
condimentadas conoréganoy finas
hierbasy variedad de carnes con sabor
graso. Precio $ 641.00

CAVALIERE




UN VIAJE POR EL MUNDO
DESDE TU COPA

BERINGER

PRIVATH siSERNL

#Momento

\*VINOTECA.

MONTERREY / TORREON / SALTILLO / CDMX / QUERETARO / ACAPULCO / CULIACAN /
LOS CABOS / PUERTO VALLARTA / CANCUN

[ /vinoteca.mexico [El@vinoteca_mexico [F]@vinoteca_mexico www.vinoteca.com @ @ @ (18

"ELCONSUMO ABUSIVO DELALCOHOL PUEDE PRODUCIR ADICCIONES Y GRAVES PROBLEMAS DE SALUD” Evita el exceso Vinoteca es una marca registrada




Mixologia

Lingua Franca x Licuraduria

Por: Sergio Villarreal

@dadjchaco

CASEUS

Tequila Herradura Ultra

Clear Milk Punch x Villa De Patos MX

SIROP de Tomate San Marzano + Albahaca by
Licuraduria x SR-V®

ROSSO

Champagne Taittinger Brut NV
Tinttura de Balsamico de Modena
SIROP de Micu 1906 + Morlacco by
Licuraduria x SR-V®

Nubem Bleuet + Agar-Agar

NIGREOS

Amazonian Gin Company

Casadel Agua Gasificada

Néctar de Agave + Roiboos de Mango TESIS
by Licuraduria x SR-V®

Crostini de Mango Kent

Miele di Sulla Nera

Salut,
SR-v®




Té

9 Maridajes perfectos
parapizzas

Por: Claudia Aguilera, sommelier de té

@hindietea

Buena Vista

Té verde Bliss Hindie
Ronblanco
Aguatonica
Limones

Azicar mascabada
Hierbabuena

Célia

Té verde Vigje ala Primavera Hindie
Ronblanco

Aguatonica

Limones

Azlicar mascabada

Hierbabuena

Chanchan

Té blanco Satin Hindie
Ronblanco
Aguatonica

Limones

Azlcar mascabada
Hierbabuena




Comer, beberyamar...
Por: Loren Cervantes

No sé si solamente sea yo la que siente esto, pero hace unos afios sentia que
el dia me rendia mucho y podia hacer mil cosas. Ahora siento que las horas
se pasan rapidisimo y cuando menos lo piensa uno ya pasaron semanas y no
pudimos disfrutar de nada.

Ultimamente ando ala carreracomo locadesquiciada. Y nomealcanzanlas
horas al dia para poder acabar todo lo que tengo que hacer, desde el trabajo
hasta los compromisos de mis hijos, etc,, etc. Quisiera que el dia tuviera mas
horas. Llegué a un momento en el que ni la hora de la comida disfrutaba
porgue tenia tanas cosas que hacer que me atragantaba para acabar rapido.
Uno de mis hijos, con solo 6 afios, fue el que me abrié los ojos y me recordo lo
laimportancia de ponerle pausa alavida. Me dijo: mami siéntate con nosotros
a comer tranquila, nunca te sientas. En ese momento me cayo el veinte.
Siempre me ha gustado disfrutar la comida y mas con personas a las que
amo.

Aungue uno tenga mil cosas que hacer, hay que ponerle pausa a la vida y
darse el tiempo de disfrutar con amigos, familia, o hasta con uno mismo. Una
de mis pasiones es la gastronomia, ahi es donde me encanta darme tiempo
para consentir a mis seres queridos y a mi misma. Créanme cuando les digo
que yo hago ejercicio para poder comer sin mortificarme. He cedido ante el

placer de disfrutar la comida. Yo tuve un momento dificil en mi vida y volvi a
nacer con lagastronomia. De una necesidad, recurriamipasiony de esa
pasion pude hacer un negocio. También con esa pasion por la gastronomia
consiento alas personas que amo en estavida.

Plasmar mi personalidad en los platillos que preparo y poder compartirlos
con mi gente, no tiene precio. Esa interaccion entre un grupo de amigos y
familia que sea relajado e informal, hace que todo lo demas desaparezca.
Unaplaticaricay sincera, es lo que se busca. Nos merecemos ese tiempo de
calidad paradisfrutar conlas personas que valenlapena. A fin de cuentas nos
llevamos las experiencias y no lo material.

Aparte de la comida, una buena bebida también es importante. Casar los
sabores de un platillo con una bebida y cuando los pruebas juntos hacen una
explosion de sabores en tu boca, no tiene comparacion. Hacen el maridaje
perfecto. Los sabores te transmiten y hasta te hacen viajar en el tiempo. Te
hacen recordar momentos, lugaresy personas.

Con esas tres palabras: comer, beber y amar; vivo mivida. Disfrutar cada
una por sisolaen mividadiariaes un placer, ahoraimaginate cuandojuntaslas
tresenun solomomento, se vive unaexperiencia deliciosa, unica eirrepetible.
Compartir lacomiday la bebida con personas que amas hacen de lavidauna
historia para recordar después.

Por eso hay que respetar la vida, disfrutarla, poner en pausa, respirar, reir
y comenzar de nuevo. No olvidar lo pequefios que somos ante lainmensidad
delmundo.



Amorindio
Por: Diana Cover

Desde que entré a este restaurante supe que estaba en un lugar diferen-
te: PIQUINA. Este llega con una propuesta original que todos estabamos
esperando, reinventa la cocina mexicana casual, integrando y mezclando
ingredientes y recetas tanto del sur, centro y norte de México.

Al llegar me senti en la CDMX, es decir, en un ambiente muy mexicano y
fino, remontandome un poco a la época de oro, de esos lugares en donde
se respira nostalgia. Encontré fotografias de “La Dofa” y del legendario Pe-
dro Infante. Y asi, como no sentir el amor indio de México. El contexto per-
fecto para deleitarse en un manjar gastronémico nacional.

Almomento que te sientas en las hermosas sillas tapizadas de imagenes
de Frida Kahlo, te reciben con una tostada gigante de harina, muy estilo nor-
teno, con la P de Piguina que provocay seduce. Esa palabra me recuerda a
la célebre frase “chiquita pero picosa” y aunque el recinto es amplio le cedo
el adjetivo de picoso en el sentido de personalidad, el nombre dice bastante
dellugar.

En el menu encontraras desde antojitos mexicanos hasta platillos bien
elaborados, como les decia en un principio, recetas originales pero rein-
ventadas logrando conservar los sabores tradicionales pero con un punch
diferente.

Algunos de los platillos que mas me han gustado son: el chile poblano
relleno de chicharron prensado envuelto en pasta kataifi, dandole un twist

griegoy que rompe un poco los esquemas; al igual que los tlacoyos de maiz
conun topping de carne asada, los cuales logran fusionar el sur con el norte
de México. Un platillo emblematico de Piquina es el short rib en salsa de chi-
les, para paladares mas refinados. Y para los no tan carnivoros se encuen-
tran alternativas como pulpo al grill o salmén en una cama de esquites.

Tampoco podria venir a Piquina sin probar de nuevo el pastel velvet, in-
cluso este pastel es una buena razon para venir a merendar a este lugar,
aunque el pan de elote también esté espectacular.

Respecto al menu de bebidas hay bastante variedad, presentan una nue-
va alternativa en mixologia que va complementado con una amplia gama,
sobretodo de buenos vinos mexicanos, para lograr un maridaje perfecto
con los diversos sabores de los platillos del pais. Y sin dejar de lado la cer-
veza artesanal que tanto auge esta causando actualmente; también ofrece
alternativas regionales.

Elambiente es muy agradable, entre semana esideal paracomidas de ne-
gocios, encontraras ejecutivos y empresarios en un mood mas empresarial;
mientras que a partir del jueves el tono sube un poco a una atmosfera mas
derestaurant-bar, en donde hay jévenes con drinks enlas mesas y de fondo
musica “cool’, especialmente en la terraza, la cual tenemos que aprovechar
enelverano.

Piquina es un lugar que todos tenemos que conocer, y por si fuera poco,
hay una barra super coqueta, estilo taqueria pero con disefio moderno, asi
puedes llegar a taquear tarde después de ir al cine o al teatro a un lugar co-
modo y de buen servicio. No dejes de conocer, esta en Monte Rocallosos
frente a Plaza Fiesta San Agustin
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ESTAMOS LISTOS
PARA EL MANANA

TRABAJAR - TRANSFORMAR - TRASCENDER
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Angel Martin

Noreste Grill

Ciudad de origen
CDMX

¢Donde estudiaste o quién te ensefé a
cocinar?

Monica Patifo

¢Con cuales ingredientes te identificas?
Queso, carne deres y romero

Comida favorita
Comida mexicana

<Tu mayor éxito como cocinero?
Innovacion y pasion

Platillos:

Acostadito de Arrachera

Carnitas estilo Michoacan

New York con tuétano flameado al tequila

@norestegrill







Chef
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Cenas Amarillas

(o \
Z

b

Ciudad de Origen
Monterrey. NL.

¢Quién te enseiié a cocinar?
Mis seres queridos y la curiosidad

Con cual ingrediente te identificas
Frutasy eneldo

Platillo favorito
No podria escoger, pero el arroz con
aguacate de laabuela

Restaurantes Favoritos en
Monterrey
El Gran Laszlo Loszlay El Manolin =

£Tu mayor éxito como cocinera?
Compartir lamesa con personas
buena onda

Platillos: r
Ravioli de betabel con rico
Ensalada de melon con hierba
Sandia con albahaca

@cenasamarillas







Foodie

Morenit
de Fueg

|

Ciudad de origen
Monterrey N.L

Profesion
Musico

Ciudad de México a la que viaj
o viajarias acomer

A San Luis Potosi por unas
enchiladas, unos frijolitos negros
una cafecito de olla 3

Ciudad del mundo a la que viajas
o viajarias acomer -
Nueva York por unos exquisitos
pancakes en el Buby’s delbonito
barrio de Tribeca

Platillo o comida que podrias
comer toda tu vida

Arroz con mole o pastel de
chocolate con merengue del que
hace mi mama

Platillo o comida que jamas
comerias
iNopales! No me exilien de México

Platillos Mostrados:
@CarnesRamos
Chicharron

Pierna de pollo horneada
Costillade cerdo horneadaW

@Morenitodefuego







BEYOND
BUSINESS

BUSINESS
CENTERS

ANIVERSARIO

N3

- - I 4 -
Encuentra con nosotros el ambiente ideal para tu éxito.
IZA Business Centers es un referente de clase mundial en la creacion del ambiente de negocios que

impulsa e inspira al éxito. Disehados para satisfacer todas tus necesidades, nuestros espacios cuentan
con las facilidades.y el personal calificado que te permite alcanzar tus metas.
Mas de 25 aiios y 30 ubicaciones en el pais nos respaldan.

Llega mas lejos.
[eEu *lZA e Montirrsy Cludad de Méacs  Guadalzara Queratanc Tiuana
£- L e (B1)S000 0000  (S5)80008000 (3380000000 (442)B00 0000 (664) 6158000
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ANUNCIATE!
Ies ya quieren
cnnocerte

D"’F‘D”'bl':' en ‘ ‘ ¢ Disponible en el

Google play . App Store |

Mas de 50 afios en el ambito radiofonico, "
con programacion Unica y diferente en la radio / /
hablada, adecuada a la comunidad regiomontana dinamica,

productiva y competitiva, que requiere estar al tanto del acontecer local,
nacional e internacional, con informacion util y oportuna.

Coloca tus productos y servicios en la plataforma mas rentable, LA RADIO DIGITAL

@
DOMINIO O GRUPO 100.9

96.5 FM MS radio naranjera ! 4

COMUNICACIONES

INFORMES: 81 20 22 9283

EN VIVO: Privada Rhin 647 Colonia Mirador, Monterrey, N.L. Mx 64000
Roku fgamez@gpomass.com.mx

Amazone Fire
e n o

Android TV
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Una bebida fresca

de cuerpo ligero

Las cervezas de confeccidn artesanal viven
un importante boom en la actualidad gracias
a la iniciativa de jovenes emprendedores
que han deseado presentar alternativas
distintas a las convencionales.

Los creadores de la cerveza Monte de
Reyes son un buen ejemplo dentro de este
grupo de entusiastas que buscan dejar su
propia huella en el mundo de las bebidas.
Todo ello se ha logrado elaborando una
cerveza de dorado intenso que utiliza
ingredientes esenciales como agua, malta
de cebada, lGpulo y levadura para crear una
bebida fresca de cuerpo ligero.

Monte de Reyes, cuyo nombre hace honor
al talento regiomontano, se distingue
ademas por ser balanceada entre sus notas

amargas y dulces, elementos que la hacen
ideal para tomarla sola o con maridajes
de platillos frescos y de sabores
en baja intensidad.

Asimismo, esta cerveza ha retomado
el concepto ultra, lo que significa que
presenta bajos niveles de carbohidratos
y calorias, caracteristicas que incrementan
su atractive entre los consumidores,
principalmente para aquellos que cuidan
su linea.

Monte de Reyes nacié entre amigos
y carnes asadas en la ciudad de San Nicolas
de los Garza y su proposito es seguir
siendo parte esencial de las reuniones
entre las personas unidas por los lazos
de la amistad.

D—



La verdadera
experiencia

ULTRA

90 Calorias | 2.5 Carbs.
100% REGIA

--.;______

\ AN * oL ' 2
EVITA EL EXCESO % ﬁ%a

S
DMNW montedereyes com
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