@barra22mx
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COCINA ABIERTA
3" Anio

Belisario Dominguez 2470 L-28, Obispado 64060, Monterrey, N. L.



Reservaciones

N 812743 9713
812743 9617
81 1531 3862

AW
O

PARRILLADA REGIONAL-=-

~ _ .Siguenosen
- Kl@@botanerolimon

-~

AN0S BN & T —

=

tr

u%n
'D

G

Wik
L]

PlazaLas Villas,20piso, Av. Eugenio_Ga;zaS_aﬁﬁ# 6115

i Food

-
o=y
-

ColVillasLas Fuentes, Monterrey

Y

| k]



._‘.L

'H eljonucomx
@ cljonuco.com.mx .



@ P R I M E iHAZ TUS PEDIDOS!
E@ @primemarket.mx
8131025238
M A R K E T & www.primemarket.com.mx
Plaza Conquistadores,
PRODUCTOS DEL MAR Vasconcelos 1563, L6 ﬁ\
San Pedro Garza Garcia.
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o 0° )

. 24\C e 0°
Yuctos asid™ $Cados fres®

iIServicioespecializadoarestaurantes!

Pedidoseinfo: (*) 812347 3316




GRUPO TEC

N,
NEUMATICOS
estan protegidos

<[

repussio CONTRATALA AL 811600 0717

) 8116000717 & hondatec.com.mx

@ Unidad Valle Oriente ¥ Unidad Cumbres @ Unidad Tec

Ay Lazarg Cérdenas 1804 Paspodelos Leanes 3266 Au. Eugerso Garza Sada 2415
Jardin de las Torres, Monterray Bosgues de las Cumbres, Monterrey Tecnolégecn, Monterray




Portada
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AlanFlores
@alanfloresestudio

TALENTO EN PORTADA
BARRA22
@barra22mx

Contenido

#foodculturemty

Novedades, De moda, Desayunos, De dieta, Valor por tu dinero, Munch,
Pa’l postre, Pick Up, Snack, Producto local, The dream meal.

En portada

Calidad, sazon y buen ambiente

Bebidas

Cerveza, café, vino, mixologia

Perfiles

Chef, Sommelier
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José Antonio Chaurand
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Nomenclatura

Monterrey Escobedo

Monterrey Poniente Apodaca

Monterrey Sur Guadalupe

SanPedro Desayunos

San Nicolas Favorito

Santa Catarina Tendencia

O

Increible

Q00

Innovador

©

Iconico

©

Valor por tu dinero

Ideal endieta

Comfort Food

O

=

Favorito Residente

O

Munchies

®

After hours

o

Antojo

Encarretera

2 812423 5736
© 813574 9837

SERVICIO A DOMICILIO
Y PARA LLEVAR

'i @barbacoadonrico.mty

Ave. Humberto Lobo L-453,
Col. del Valle, S5PGG, NL.



UNETE
AL GRUPO DE

FRANQUICIAS &
MULTISUCURSALES
PROFESIONALES

INSCRIPCIONES ABIERTAS

(B) 8118.89.06.56

Novedades
De moda
/ Desayunos
Dedieta
Valor por tudinero
Munch
Pal postre

ick U

Shac
Producto local

#foodculturemty

PROGRAMA DE
IMPULSO A FRANQUICIAS
MEXICANAS

Fr‘1
1AM\

|
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H

jCelebramos la 7a Edicion! in)

www.rfb.org.mx



LOS
FRENGS

HARINA & OLIVA

—

A
Stephanie Aguilar

Maria José Flores dela Sier
HARINA & OLIVA, es una panaderiamoderna,
donde se busca ofrecer productos “homemade”
de calidad y delicioso sabc 7
nuestros recuerdos y antojos en nuestr

conun toque Unicoy especial que los vue
auténtico manjar en tu paladar.

@harinayoliva

@ /restaurantelosfresnos @ @restaurante.losfresnos RSVP : +52 B 2254 5450

www.restaurantelosfresnos.com




De moda

HELI.,_b: A

BRUNCH ALL DAY - =~

Ellugar perfecto para ira brunc ar con tl
amigxs si existe y es MATINA.

Ademas de tener la comida mas deliciosa
tenemos spots demasiado cools para que
puedas tomarte fotos increibles.

Para nosotros BRUNCH significa tener un
momento para tiy para disfrutar, poder comer
tu platillo favorito a la hora que tu quieras,
waffles por la tarde, why not?

@hellomatina

P{Zm %C/UI“%DQ

EVOLUZIONE

TEL. 81 1098 8026 | WHATSAPP. 81 3255 5994 | @PIZZASTUDIO.MX



jAuténtica gastronomia
de Jalisco
Punto Valle, ? ngﬂ mas! Centro Historico,
San Pedro Garza Garcia,
MNuevo Ledn

Mercado Local, Juan Zuazua 225,
Santiago,

Kl (8] @GuadalupesRestaurante Nusvoladn




Suc. Azteca Suc. Miguel Aleman Sue. Concordia

PLAZA AURIGA
APERTURA

29 DE ABRIL

Queremos contarte nuesta historia

) Ellugarde Max (@) @lugardemax1987 @) max_torres?1




- L il A
By -1 . ® iy . "
;e o v
Rk i
- i At
- Lassl g

o J » bk - l "." | - 20 = o . ﬁj{ : : T ] - ol -
T s P J/ PEDIDOSADOMICILIO ~@4406mrry
e Z Z 2 RESERVACIONES Y Pick up ©1190755

Av. San Francisco 130. Instagram | @nero.gallo
Lomas de San Francisco. Monterrey. Facebook | Ill Gallo Nero

—




GRILL

~ MONTE

COMO EN EL n-v

Coliflo 5 S _ g
Parrillada ' " o Ly - Q PICKUP . CIN ]
1kg $480 1/2 be sk . i T Ay, Josa Vasconcelos 1084, Ordena en PIDE DIRECTO y consume @‘I'I-EONT; FDHBMEHI[

@montejohomegrill Tampiquito, SPGG. al mejor precio.

Disponible en

Ragoi  ODiDiFcod Uber Eats  SHOPNET




@ loslegendarios mx iSiguanos en nuestro TikTok!
B los_legendariosmty + log_legendariosrestauran

Rangel Frias Rémulo Garza Universidad Passo de los Leones
Aw. Radl Rangel Frias #470,  Av. Romulo Garza #1116, Hacienda AvUniversidad #1009-4, Av. Paseo de los Leones
Burdcratas del Estado, Los Morales 3er Sector, San Micolas Centro de San Micolds #1900, Cumbres Madeira
Monterrey 8125289828/ 81 2233.3371 B1 2473.6735 / 81 21821207 2o. sector; Monterrey
818373.2232 /81 8373.13563 81 2528 5622 8122307996/ 81.2261.8241 81 83813775 / 81 2955.8440
81 8371.455%0 / 8129.4482 @81 2211.7404 £81 1695.8554 181 3574.7482
=381 30859636 T @LoslegendariosRomuloGarza t@LosLegendariosUniversidad  t&@LoslegendariosPaseo
i @lLoslegendariosmty e Rnppi T delosLecnes
DiDi Food O DiDiFood
) DiDi Food O e



Pastel de vainilla . v , ; 7 a1 : -
T — - | e L7 SiProtein Bar
mantequilla : T ' .. -~ .

Cupcake_sde terciopel_o rojo L fETE L ona T e, T NN 0 > 15 L " ' - Donas hechas a base de proteina con
mantequilla y frutos rojos . o 3 i N 1 i "' cobertura de cacao y topping saludables.

@kapriccio_aleman @green.proteinbar







Productolocal _

Tanto »
Mucho

Latarea del dia a dia es conectar el campo

y laciudad con tazas de café que reflejen

la grandeza que tiene México en su gente,
desde el caficultor al sembrar un cafeto hasta
quien cada manana prepara una porcion para
despertar y lograr sus objetivos o influenciar de
manera positiva a quienes le rodean.

Van mas alla de solo proveer café, tienen
TANTO por compartir el conocimiento y pasion
con que hacen realidad este proyecto. Detras
de cada taza siempre hay MUCHO que contar
para traernos los mejores granos de café,
100% mexicanos.

@tantomucho

ainillay nuez
nieve vainilla

Latte
Latte enlasrocas

@amorycafe.com.mx
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.E-)m 2413 1631
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ATUS PLATILLOS

m para la cocina

i 1

@ @thessalmx




Galerie Des

M\-g,-—/

CUISINE DART

Aﬁﬁ@

Disfruta de una de las mejores
cacinas en Riviera Maya donde,
nuestro Chef John Bertrand
estimulara todes tus sentides,
brindandote una experiencia
sensorial gastrondmica.

maridaje para cada pieza a degustar.

//@

SENSIRA

RESDRT & SPA . RIVIERA MAYA

RESERVACIONES E INFORMES: ; <
GalerieDesSens

K2 {998} 848 5440 axt, 3408 :l'._.-:':-lil.':i-!':-r'-:'_'_:i"l]. WAL SBNSIrarasorts. com

Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos forman la
comida sonada.

ream Meal



; P Dedos de queso

Wings & Chill

Para arrancar unos munchosos dedos de queso,
crujientes en cada mordida, con relleno de
mozzarellay acompanada de una deliciosa salsa
arrabiata con el sabor de la casa.




Alitas

Las Aliadas

A continuacion, unas deliciosas aliadas
banadas en su salsa, que seguramente
no te querras perder, porque unano es
suficiente...ni dos...ni tres. Te vas a chupar
los dedos!



Cheese burger

Mr Johnny

Para el plato fuerte, tenia que ser una clasica
Cheese Burger. Elaborada con carne Rib Eye,
queso americano, mayonesa de la casa, lechuga,
tomate, pan brioche y papas a la francesa.
iDeliciosa, munchosay esponjosal




Pretzels con
cubiertade
chocolate

MELIER

Para finalizar nada como la mezcla de sabor dulce
+ salado entonces, ¢la opcion? unos deliciosos
pretzels con un ligero toque de chocolate. Su
auténtico sabor los vuelve adictivos, iNo podras
dejar de comerlos!



& (B1) 33-93-02-20
o barra22monterrey

barra2emx

Filasofos #101, Tecnolagico, Presa La Boca, San Javier, .
64700 Monterrey, N.L. 67317 Santiago, N.L. PROXIMAMENTE

.
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En portada

Calidad, sazon
y buen ambiente

Los mariscos son de los platillos mas apreciados dentro de la diver-
sidad culinaria, esto por sussaboresy lainfinidad de exquisitas variantes
que se pueden crear, gue de solo pensarlo se hace agualaboca.

Entonces si quieres una experiencia completa, donde puedas
degustar platillos de alta cocina es en BARRA 22 en sus sus distintas
sucursales, en las cuales encontraras un ambiente totalmente familiar,
musica en vivo, calidad de primera en sus productos y servicio, y por
supuesto que la mejor cocina del pacifico directo a tu mesa para com-
partir con amigos, pareja o amigos.

Con sus 5 anos de experiencia, BARRA 22 se ha preocupado y
ocupado por brindarle al publico regiomontano las mejores muestras
gastronomicas originarias de Mazatlan, Sinaloa.

Entre lo mas solicitado de sumenu, se podran encontrar: tostadas,
aguachiles, ostiones, cocteles, molcajetes, sopa de mariscos, cama-
rones empanizados, rellenos, diabla y otras delicias del mar; dando

catedrade las propuestas gastronémicas con su auténtico sello maza-
tlecoy sin duda garantia para los paladares mas exigentes, mismo que
se traduce en un extraordinario servicio con productos de primera cali-
dad, avalado por su experienciay sus comensales.

Mas que mariscos, una total experiencia gastronémica

Parte de las muchas cosas que se destacan de BARRA 22, es que van
mas alla de vender mariscos, te brindan una experiencia que comodice
eltitulo, vandelmaratumesa, porque unbuenrestaurante debe prestar
atencion a detalle no solo en sus recetas, productos, el sazén y la fres-
cura; sino también en brindar el mejor ambiente para sus comensalesy
asilograr la fidelidad y ser siempre los primeros en venir ala mente del
publico cuando de mariscos se trate.

Entonces si quieres vivir esa experiencia, visitalos en sus distintas
sucursales: Tec, Presa de la Boca, Fleteros y Paseo La Fe y sé testigo
delacalidad culinaria de los expertos en mariscos de todo Nuevo Leodn,
BARRA 22.



Marlscos
El Gordo*

Torre descontrolada
Molcajete de mariscos
Costraperrona

@elgordomariscoss
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Pick&Go ORDENA EHD'D;E;{ﬁ

81 8400 7677 " Eats 3%

# @ @rinconsonorense

. |
4 . d 2
El Jurel m&o
- Taco baja de pescado
Taco baja de camarén

Taco machacade marlin
con queso D |

@eljurelito




1

Los mejores mariscos de
Monterrey tlén el mejor ambiente,
cocinando el mar desde 1995

| ElLo

Monter | L} ‘
Pablo A, de la G;zya #3600 {
Col. Moderna, a dos cuadras enlre

Express
Av, Gral Mariano Escobedo 340
Col. Las Hadas, Escobedo

- | de Ruiz Coftines | Lateral d& Carr. a Colombia
Los rimos | € 8183510808 | . 3 A Concorcia,
8183519009 | 86.9245 L 814050729
Salmén a las brasas | Escobedo san Nicolas
Pulpo zarandeado | Plaza Aviana, Plaza Andenes
Brochetas de camaron | Ay, Judrez #1408 Avenida Universidad #1280,
e . Residential Aviana San Nicolas de los Garza,
il | | Escobedo Muevp Lieén Nuevo Ledn
i | 8 8111645444 | 3 Biisis4702
I iyl 8113589513
P 1 |
| {
| [
| |-
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0 Ceviche&AguachilesEINegro L

Cevichesy
Aguachiles
ElNegro

Ceviche hiles El Negro un restaurante 165% = o N
ambiente familiar. Se caracteriza por sus platillos estilo " = — 720

Sinaloa con mariscos frescos de excelente calidad y sabor -
dnico. Siguelos en sus redes sociales y visitalos en cualquiera

(LA I\

i LS

Aguachile especial de sus 2 sucursales. jjiY préximamente en Plaza Qa!!!
Camarones para pelar
Filete al ajillo Cerro De La Conformidad #100, Av. Juan Pablo Il #245 L-45
@ceviches&aguachileselnegro Esqg. con Cristina Larralde, (Anillo Vial Metropolitano),
Las Puentes 2do Sector, 66460 Plaza Las Puentes, 66460

San Nicolds de los Garza, N.L. San Nicolds de los Garza, N.L.



Cocteleri:
ElRicas

Mojarra frita
Camarones zarandeados
Tostadade callo

@cocteleria_elricas



; IS |pS L “'.': 7 A . i Pashis 4 " R 7 s> \ Torre de mariscos
‘ Royal Sampler ' \ 'L el A Y e i s LN ' 4 - Taco gober
- Fusilli & Shrimps N T . _ WS Ve Y . Aguachile camaron

@muliix_cocinadelmar



@SantaCruz ©9Exposicién (Matriz)
¥SantaMaria ?Pablo Livas (Estadio)

Tostada de ceviche p
Tostada de cevichede ¢
Taco gobernador

Taco de pulpo al ajillo

Taco de camaron capeado
Orden de pajaritos fritos con
salsas negras

@elmazatlansp

Mariscos
Fi LaBarcadeDonTonoOficial
¥ Benito Judrez Ote #1702,
GﬂEﬂﬂﬁﬂnﬂmﬂnmn




Westin Monterrey Valle

(0 San Pedro Garzh Gangiges

Cerveza
Café
Vino

Té
Mixologia

bidas



Cerveza

La BajaRegia

Por: Aldo Pantoja

Enestaocasion elegimos 4 cervezas de Ensenada
Baja California que traen muy buenacalidad en

sus procesosy 1acervezaregia gue llamamucho
laatencion en sumuy temprano lanzamiento en el

pasado mes de diciembre.

@hablemosdevidaycerveza

Kimera
Directamente delacosta
deensenadaa?2 cuadras
delmalecon lugar donde
producen estay otras

mas cervezas KIMERA
OATMEAL STOUT yatiene
ensuhabery sus vitrinas
medallas ganadorasensu
estilola ultima fue otorgada
enlapasadacopacerveza
Meéxico 2021ganandola
preseadorada.

45 Grados

Esunacerveza colaboracion
metabrew con Jonas

de plastilinamosh. una

lager alemana con mucha
consistenciaensusgranosy
su sutil lupulado floral, rompe
los estereotipos regios, ideal
para maridar con un ceviche
tropical mixto, pifiay mango
verdurafresca.

ExtraPale
AleV3

De las mejores cervecerias

de Baja californiay México,

llega extrapale ale v3de
cerveceria CARDERA con

un estilo yadefinido muy
aceptado por muchosde

los consumidoreslocalesy
nacionales, esta cerveceriaa
logrado posesionarse en el gusto
exigente de lagente, unacerveza
bien balanceaday ganadorade
medallade plataen copacerveza
México 2021.

LITTLE RED CHEF

LT DR A1 2

[ —

Little Red Chepe

Cervezatambién
colaborativaconlas
cervecerias gardeniade
chihuahuay Bruer de
ensenada baja california

se unieron paracrear

un homenaje al tour por
ferrocarrilen lasierrade
chihuahuay sulocomotora
yamuy conocida EL CHEPE
lugar emblematico de México
plasmado enunacerveza
SESSIONRED.PA.

Misteriosal.P.A

También de la ciudad turistica
gastrondmica costeraensenada
baja california, te invitamos a

que pruebes MISTERIOSA

.PA. AMERICANA. es el clasico
estilo americano de unaip.a. bien
elaborada con el caracter lupulado,
frutal-herbaceay el balance
entre lUpulo, granoy alcohol. De
cerveceria Doble “c” ganadora
mejor cerveceriamediana 2017.
Es parte de la culturacervecera
local, una comunidad de calidad
cervecera.

Café

Café dellaboratorio
atumesa

Por: Abraham Israel Barrientos Salais

@alchemycoffeelab

Tornado: Uno de nuestrosfitrados de café
favoritos. Con un elegante disefo, el tornado
nos deleita conun café de dulzor prolongadoy
cuerpo aterciopelado. Preparado con nuestro
café variedad Geisha de Xico, Veracruz podras
disfrutar de una taza con notas de caramelo
dulce, ideal pararelajarte con nosotros.

Mocha Blanco Helado: Unade nuestras mas
recientes adquisiciones. Nada como disfrutar
de unmocha preparado con un espresso doble,
hielos, leche y un suave chocolate blanco. El
equilibrio perfecto paraarrancar tus mananas

Dirty Chai: El clasico vainilla chai con untogque
de nuestro espresso de Zongolica, Veracruz
nos da como resultado una bebida con caracter.
Balanceando entre el dulzor caracteristico del
chaiy lafuerzadel café,ideal paralamafana.




Vino Mixologia

Amor amar LA FEMME x
Por: Julio Grinberg @ELM'XOLOGO

@lulogrinberg Por: Sergio Villarreal

Errazuriz Aconcagua Costa Pinot Noir |

Valle de Aconcagua, Chile: @elmixologo
Lalinea especial de estabodega historica, enun & PALOMA ROSA
escondido valle entre el Aconcaguay el océano Pacifico. 4 G TequilaMAESTRO DOBEL Diamante
Aromas muy intensos, como si olieras a frambuesas, : 2PM VERMUT
rosas secas, especias merodeando con sutiles FELIX Schorle Fram_lt_)Kjﬁ C;:llallis'co
asico

ahumadas. El paladar reitera fruta con tabaco y piedras
mojadas. Fran estructura, tensiony frescura, taninos
sedososy delicados. Ideal: Salmén Asado y ahumado
entablade cedro.

Precio: $759.

oy e
e

Dendrobium Sophia Hidroponica
Pifa Deshidratada x OITA FRESH

' -.
1

AECNCAG LA Cin

0OJO DE DRAGON

Mezcal OJO DE TIGRE Artesanal
Sparking VERY Pitaya Dragon Fruit
Oremus Dry Mandolas Furmint | Tokaj, Hungria: Azucar Anhidrida de Kokum

Dos motivos para volverse locos con este vino, lo ) Amaranto Silvestre Hidroponico
hace Vega Sicilia en Hungriay la uva es Furmint. Bitters de Conchita Azul x @ELMIXOLOGO

(W

Vista cristalina, puray luminosa, posee una estética q..f’% e (R

destacable con una consistencia media a cada giro z = Ny d EL CIELO

de copa. En nariz se destaca por la disciplina, fineza T ig — J 1y FE\I;éIFEI\_I/!éE SF dkecla\Aar Mfat$
- . 2 = | - ink Grapefrui

Ye'eganc'a;jamg‘as dde||.|cad|‘o S 'a rorgs bla?gaz ooerTo e a3 l 2 Hojas de Lavanda Organica x TESIS Tea Culture

jazmines rodeados de lima lllmon y mineralidad sublime. f— C": King Protea Hidropénica

Ideal: Paella con pulpo y mejillones = Algodon de Enebro x @ELMIXOLOGO

Precio: $559.

Salut,
SR-V®

Lomita Sauvignon Blanc | Baja California, México:
Preciosa propuesta de Hacienda La Lomita, que nos
transmite ese vino blanco que todos debemos de
probar en el valle para una tardeada perfecta entre
amigos y mariscos. Color amarillo claro con gran

brillo. Aromas como de césped, heno, durazno blanco,
pifas, y verbena. Al paladar encanta su acidez, su vibra
oceanica, reitera perfectamente sus aromas gracias ala
persistencia constante. Ideal: Mariscada al ajillo.
Precio: $330.

Vie Vite Rose | Provenza, Francia:

Imaginate un vifiedo frente al mar mediterraneo,
abundante luzy suelos de cuarzoy fosiles marinos.
Ahinace este vino rosado palido y elegante. Aromas
frescosy delicados a cerezas, fresas, melocoton, uva,
albaricoque y grosella negra con notas de especi
para crear una sensacion satisfactoria en el paladar.
Elaborado con Cinsault, Syrah, Garnachay Carifiena. t
Ideal: Camarones ala planchay ensalada de cous cous. —
Precio: $559.

mmr (YT}
MaR s e £y
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Simonnet Febvre Brut| Chablis, Francia:
Unamaravillague nace en Chablis, este Cremant es
sofisticado, con armonia absoluta, de burbuja pequena ;
que provoca cosquilleo y apetito. Aromas florales, s 1E mmengasieouns
frescos, con pieles de citricos, y vegetacion mojada
paladar es provocador, ideal paramomentos espec
conunacocinade empefioy sazon. Ideal: Risotto de
Langostino

Precio: $499.

SIMONNETREE
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Sommelier

Anahi
Ojeda

¢Cual es tu ciudad de origen?
Torreon, Coahuila

pr— ¢£Que te encuentras haciendo actualmente?
Independiente con catas privadas, catering eventuales y
participaciones especiales con el Chef Herrera.

¢£Qué es lo que mas disfrutas de ser Sommelier & Chef?

. Estar rodeada de personas con la misma pasion y respeto
por los sabores, texturas, culturas gastronémicas y todo lo
- que conlleva esta carrera.

¢Donde estudiaste para cada especialidad?

La licenciatura en gastronomia en: La Universidad
Auténoma de Durango y mi certificacion como Sommelier
en: Escuela espanola de sommeliers México, ademas de
cursos constantes por que en el tema del vino hunca se deja
de aprender.

Como Chef, {Con qué ingrediente te identificas?
éPor qué?

mo las especias como la canela, pimienta rosa, comino, el
ibre.fresco, hierbas de olor como la albahaca, romeroy
\ lalavanda.
satilidad, las puedo usar en comida salada como
es, ademas que algunas de ellas me recuerdan a
otofio: mi temporada favorita.

¢Cual es tu ciudad de origen?

Mi origen es en Nayarit aunque vivi casi
toda mivida en Ciudad de Méxicoy ya
algunos aflos en Monterrey.

¢Coémo descubriste que te apasiona i
cocinar?

¥

Ver amis abuelas y tias cocinar y hacer = _4;;'- ué platillos son los que mas te gusta hacer?
una celebracion todos los dias alrededor 1 d me gusta cuando cocino, independiente que
de la comida me hizo relacionar la ‘k;u clase de cocina sea. Tengo experiencia en reposteriay
preparacion de alimentos con amor, | panaderia que son otras ramas de la gastronomia que
pasion y alegria. = F o también tienen su parte linda, pero sin duda disfruto
i mucho cocinar pensando en la ocasion para la cual se esta
¢Cual es tuingrediente insignia? - preparando.

Definitivamente el chocolate y las pinturas
comestibles. - - ¢Comoinicio tuinterés por ser Sommelier?
eridlexperimentar sabores fuertes como los presentes
¢Qué platillo es el que mas disfrutas iertos vinos; empecé tomando vinos muy robustos
hacer? moemento no entendiapero queria prepararme
Definitivamente todos, no hay nada que no r onocer mas para no solo tomarlos si no también
disfrute preparar. - sorpresa fue gue los suaves y afrutados

su encanto. Durante mis cuatro afos de
e la mano con grandes maestros que no
sino que me alentaban a seguir en esto.
después de graduarme me fuia Ensenada
la.oportunidad de trabajar en una de nuestras
inicolas mexicanas a cargo de la sefiora True

Miller y su gran enélogo Daniel Lonnberg.

¢Cual es el logro
dentro de tu tray
Sin duda alguna el reconoci
las personas, a mis creaci
amas de casa hasta artis
mundialmente, como G
compartiendo mis pas

. Unpard
donde tu

esoro

_ ¢Qué estilo de cocina prefieres? ¢ Por qué?
Si sélo tuviera que elegir una, me inclinaria por la magia de
los postres; donde hay postre hay carifio.

¢Hay algo que te f:
profesionalmente?

Creo qué mientras sigas aqui, nunca
se terminan los retos, el aprendizaje y
lametasy los proyectos qué hay por
cumplir.

Como Sommelier, ¢Cual es tu recomendacion de vino
para el diade la mujer?

El que les haga sentir como realmente son: empoderadas,
campeonas, luchonas, felices, locas, etc. Porque la mujer es
lo mejor que le ha pasado a éste mundo.

P Recomendaciones:

-Enate rose cabernet Sauvignon

¢Qué te encuentras haciendo
actualmente? :
Preparando unas sorpresasincreibles, en

las que estamos trabajand -Lausrose Syrahy Garnach
creativas dond ReYele] /1' - - Sarriarose Garnachay gracias
mucho mas cositas dulces. / / wwmsm==Bonos frizzante rose*
©@hopesegura -‘w t @anahioheda.somm
.
. B —




Chef |

Cova
Nolasco

¢Cual es tu ciudad de orige

de Soto, conocida como la be
airosa.

y de ahi empezo el gusto ion;
ya que me encantaba ver da
de lagente comiendolo g apa

realizaba.

¢Cual es tuingrediente insignia?
Es una pregunta dificil de contestar
ya que hay muchos ingredientes, no
podria escoger solo uno, pero algo
es cierto, es que hay uningrediente
que es el masimportantey es el
amor, algunos de los lectores me
entenderan.

£Qué platillo es el que mas disfruta
hacer?

Realmente disfruto hacer cualquier
platillo, en verdad, pero disfruto mucho
la comida mexicana, todo lo que
conllevarealizarla, los olores, el maiz,
salsas, mezclas todo eso.

¢Cual es el logro mas significativo
dentro de tu trayectoria?

Enlo personal, considero que cada
lugar en donde he estado y llegado
ha sido un logro muy importante en mi
trayectoria.

¢Hay algo que te falte hacer,
profesionalmente?

No podria contestarte algo en este
momento porque todo ha sido paso a
paso, pero me encantaria en un futuro
crear mi propia marca.

¢Qué te encuentras haciendo
actualmente?

En este momento soy chef de Casa
Padre Mier y me encuentro felizen
este lugar, de mucho crecimiento y
aprendizaje.

@chef_covanolasco

-

ullosamente regiomontano.

omo descubriste que te apasiona
cocinar?
Crecicon 2 abuelas super fregonas y mi mama
tiene ese toque casero que me enamora.
El sazony la forma de como cocinaban y
la delicadeza para preparar la comida, una
de ellas tenia un restaurant en el centro de
Monterrey y me gustabavercomococinabay g
mi otra abuela tiene un togue super fregon que
me llevo a elegir la carrera defgastronomia.

hi

TNo.

¢Cual es tuingrediente
Laverdad soy fan del ajo'y co
¢Qué platillo es el que mas disfrutas hacer?
Tengo varios pero en particular me encanta
hacer asado de puerco.

¢Cual es el logro mas significativo dentro de
tu trayectoria?

La Juana, una marca que al principio sonaba
como imposible pero con el apoyo de amigos,
familia y sobre todo de la gente supimos
construir dia a dia este proyecto. Sin dejar
atras también que unos de los logros también
es haber conocido gente muy destacada e
importante en el ramo, que hasta la fecha me
han brindado mucho apoyo.

rofesionalme
de uno de mis maestrosene
profesion, que el pan es un tiempo mas €

¢Hay algo que te falte hacer
profesionalmente?

Me gustaria cocinar en un evento a
beneficencia de algo o alguien con grandes
amigos y chefs.

Como lider de un negocio gastronémico,
£qué consejo das a quienes estan por
emprender en esa area?

Perseverancia, fe, pasion y muchas ganas
de hacer lo que te gusta. Dia a dialo que te
propongas a hacer, cumplirlo y disfrutar el
proceso.

‘ Mgpiong

@ricky_solano_ @tonyy_trevino

@lajuanamty @buenasemilla_mty
=




Deléitate con las Obras de Arte
|

e e P Pl e e P e e P e P Pl e P s |

14
fi
4
k.
"
v
k.
I
+
F
u
fi
i
F
.1'
14
¥
i
L
4
F
1
fi
15
F
“
+
L
|

L o

ML T N AT AT T T B T T N T T R e

TITULO: UMBERTO'S
INMGREDIEMTES: 5

TITULO: CAPRICHOSA . MEDIDAS:, BRILIAR 13°

T . INGREDIENTES: 5
TITULO: SUPREMA S,
INGREDIENTES: 3 MERIDAS PR )

MEDIDAS: GRAMDE 12" “FAMILIART
*FAMILIAR 16"

o

4
L

(s ]

TITULS: CAMPIRAMA

IMGREDIEMTES: 5

MEDIDAS: GRAMDE 12”
*FAMILIAR 15"

PIiDELAS PARA LLEVAR Y:

]osephino'si &l 1

PIZZA

*16” no disponible por limitacién de tamafio en apps
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Steak Joint

@butcherssteakpoint

K Butcher's Steak Paint
Reservaciones
{=8182808102

Carretera Nacional km 249,
SantaRosalla Boca Palma, Santiago

TS g
HOHAHIOS
Martes - viernes 5:00 prr
Sabado 2:00 pma 12:00am
Domingo 1:.00pma8:00pm




