@supersaladsmx

. Especial Super Salads: ” | m
w Monterrey Nuevos bowls ‘ ||\

#foodculturemty territorio poke  delicioso equilibrio  MONTERReYIFEB2020

Residente_Feb2020_FINAL.indd 1 04/02/20 12:06



L PEQUENAS

B\ porciones’ ) <




Residente_Feb2020_FINAL.indd 3 04/02/20 12:06



0 RESIDENTE

ORESIDENTE

Portada

DIRECCION CREATIVA
marcomaschuy
@marcomaschuy
PRODUCCION

Chuy Villarreal

Yuliana Sanchez
FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
Marco Reynosa

MAKEUP ARTIST

Contour Salén de Belleza
TALENTO ENPORTADA

Connie Davalos

residente.mx
Slosdestturemty

Contenido

#foodculturemty

Novedades, Desayunos, De moda, De dieta, After-hours, Munch, Valor
por tu dinero, Snack, Producto local, Ingredientes, Zona, The dream meal.

Enportada

Especial: Monterrey territorio Poke

@ Bebidas
Café, vino, cerveza, té, mixologia

Perfiles

Chef, Foodie

Residente_Feb2020_FINA

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand
DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lopez
CONCEPTO CREATIVO
Gerardo Ortiz
DIRECTOR EDITORIAL
Israel Albornoz
FOTOGRAFIA Y DIRECCION DE ARTE
Mikel Rendén
REDACCION Y CORRECCION
Atziri Espinosa
DISENO
Cinthia Benitez
WEB MASTER
Manuel Martinez
REDES SOCIALES
Yoyce Gutiérrez
VIDEO
Zamantha Juarez
GERENTE COMERCIAL
Carlos Rodriguez Walle
CHIEF OF THE STAFF
Paulina Aguirre
VENTAS
Eduardo Pinto
Ana Paola Peralta
Fernanda Gomez
Rubi Cazares
Victoria Olvera
Susana Silva
RELACIONES PUBLICAS
ElianaLeal
COORDINADOR DE DISTRIBUCION
Luis Silva
DISTRIBUCION
Antonio Rodriguez
Carlos A. Gomez
CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

RESIDENTE CULTURA CULINARIA (ANO 5, No. 55, FEBRERO 2020)
ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA, S.A. DE
C.V.EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, VIA CORDILLERA. RESIDENCIAL
VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA, NUEVO LEON. C.P. 66196.
NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA OTORGADO POREL INSTITUTO
NACIONAL DEL DERECHO DE AUTOR: 04-2012-052213373400-101.
NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE CONTENIDO: 15587. IMPRESO
Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA CONSULTORES. LOS TEXTOS
AQUI PUBLICADOS SON EN SU TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE
SU AUTOR. CIRCULACION AUDITADA POR SEGOB @ 2017.




Av. del Roble 660, Col. Valle del Campestre. SPGG, 66265 .~ RSVP:(81) 1988 —8229
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Nomenclatura

Increible Comfort Food

Monterrey Escobedo

Q O

Monterrey Poniente Cool Favorito Residente

>
T
o
Q
o
0
Y

&

Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies

9§ 3¢

&

SanPedro Desayunos Icénico After hours

© ©

San Nicolas Favorito Vale lo que cuesta Antojo

@ O

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta Zona culinaria

Residente_Feb2020_FINAL.indd 6
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TrébolPark
LazaroCardenas2424L.19
SanPedroGarzaGarcia
Tel.(81) 23174050y 51
www.9fuegos.com
K3/9fuegos
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anta Barbara, S.P.G.G.
T 8040-2039 6 8338-1371

© .=
tripadvisor*
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Novedades
Desayunos
De moda
Dedieta
After-hours
Munch
Precio
Snhack
Productolocal
Ingredientes
Zona

#foodculturemty




Novedades

Italo’s

Armando Moreno

Presentaa sus comensales platillos
representativos de la cocinaitaliana con un
toque casero. Sus variedades de pizzas al
igual que los tradicionales calzones sonlos
favoritos de su carta. De origen tamaulipeco,
este restaurante se distingue por ser un
espacio de ambiente familiar.

@italos.mty

Residente_Feb2020_FINAL.indd 10
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esr. 1 1
n @italos.mty 99

v "
@italosmonterrey
www.italos.mx

Av. Raiil Salinas Lozano 301 TRATTORIA
Joyas de Anahuac FAMILIAR
66055 Cd Gral Escobedo, N.L.

Italo’s, una Familia,

una Historia, una Tradicion

Residente_Feb2020_FINAL.indd 11 04/02/20 12:06
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CFHOLSTEINS

5 TEAREO:U S WHISKY ROOM

DONDE LAS MEMORIAS DEL MUND
~7A SE FUSIONAN

'SAN PEDRO GARZA €
/SGGROUP.COM.MX
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De moda

La Torrada

Resulta perfecto para una comida de nécios
o para el festejo de una ocasion especial.

Los cortes de carne alas brasas son su
especialidad, siendo su platillo insignia la
Costilla del Tio Guillo. Suambiente es intimo y la
atencion de su equipo excepcional.

@Ilatorradamty

Residente_Feb2020_FINAL.indd 14
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DESDE 1950

Restauranie

-

Reservaciones: 8 8117074866

83861195 —.-"‘
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De dieta

El Traspa

Pasta a las finas hierbas con verduras croc
Ensalada griega
Salmon al ajillo

@traspatiocercado

Residente_Feb2020_FINAL.indd 16 04/02/20 12:07
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*Aplican restricciones.

RSVP 1356 0883 (84) (85) @ opentable

CHROMA RICARDO MARGAIN 315, SPGG 0@ LACENTRALSP
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AAA LUNES A VIERNES AR
EL FAVORITO A

 ELIGE ENTRE: :
BUFFALO WING SANDWICH 0 STRIPPERS CLASICOS

Promocion vidida en platilio Stnppers® Clasico y Butfalo Wing Sandwich 2 $99. Valida solo consumo en restaurante de lunes a viemes.
i para Hevar. Aplica en sucursales participantes, Vigenoa del 30

Residente_Feb2020_FINAL.indd 19 04/02/20 12:07



Desayunos

Maoll

L)

. quesocre

. cranberries y vainilla

@maoli_mx (1: :
T
| e

B ¥
.fL

Residente_Feb2020_FINAL.indd 20

Enchiladas verdes;rellenas de polle

Pancakes?éharma de avena, amarz
y garbanzo con frutos rojos
" French toasthecho con panqué de

04/02/20 12:07
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SENOR®
LATINO

RESTAURANTE

Valle - Cumbres - Micrépolis - Tec Centrales - Carretera Nacional
Centro - Hospital San José - Horarios: 7:00ama4:00 pm @ SenorLatino

[www.senorlatino.com )

‘ Residente_Feb2020_FINAL.indd 21 04/02/20 12:07



Charpla La G’ange

Concharellenade nieve de glorla
ahumada de gelato

|
@lagrange_sh
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Matriz Paseo Almenares

Hidalgo #123 Av.Sendero Divisorio
Colonia Centro #200 2do piso
Monterrey, N.L. Colonia Anahuac Sendero

San Nicolas.

El mejor sabor casero
desde 1955

y.- = ' sJﬁii'fFA :
_'

Siguenos: (£ D e www.lapuntada.com.mx

&

:
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Pulpo ala paprika $295
T-bone de cordero en salsa carpigiana $650
Lasagna pastaverde $385

@fornerawinehouse

L Residente_Feb2020_FINAL.indd 24 04/02/20



ROMPE 3 HIELO

Rompiendo el silencio
unacopaa lavez.

HDMP[—?—H;ELO

empranillo

UVAS SELECTAS

ta

L 81-1661-9937 - Evinorompehielo@gmail.com - & rompehielo.mx - @vinorompehielo

Residente_Feb2020_FINAL.indd 25 04/02/20 12:07



mw dinero’

Barra 2:

Molcajete Mirador
Aguachile curado $165.
Cazuela al Tata

@barra22mty

Residente_Feb2020_FINAL.indd 26 04/02/20 12:07



of . cnologic - Ramén Lépez Velarde #101 Col. Andhuac,
San Nicolas de los Garza (Nueva Sucursal Anéghuac) d io Gutiér 1106 PL
; -] - Préximamente en La Presa de la boca.
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@elmixologo
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Nos dedicamosa la
elaboracion de pan artesanal
para venta al mayoreo en
restaurantes y.establecimientos de .
giro gastronontico, ademas containos '
con dos sucupsales para.venta .. .. _ﬂ;
mostraday, ¥ A, TSN Ml
; Para mas Informacion, 3

‘escanea el codigo b
.'. -
F 4

- Nuestralnt eneion de servicio
contoPanadenia Local es trabajar
nano a mano con los profesionales
de la industria para juntos crear

y transformar la gastronomia local.

9 Anillo Periferico 1824. Hacienda San Jerénimo & 13391766

P /\ N DE P /\ N Q Av. Paseo de los Leones 125 Col. Leones & 13587030
& pandepanmty@gmail.com & 81239472

¥ /pandepanmx (@ @pandepanmx

T ALLEHR P ANADTETRTPOD @ pandepan.net

04/02/20 12:07
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Dulce ——
Mostachones ~—
Pretzels con caramelo

y chocolate

Palanqueta de brownie

con amarantoy chispas

Pay limon

Petit chocolate con toffee
Petit pinguino

Mini cheesecake blueberry
Petit Ferrero

@naranja_dulcee

Residente_Feb2020_FINAL.indd 30
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NORESTE GRILL

Carnes & Salsas

.

Carajillos NG

BAILEYS # 43 ¢ AMARETTO
FRANGELICO ’OR€I—IATA RUM

-
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@kebabesbylahm
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a vida y los kebafj'f"f-r'é?s:".,.

con tado.

= Centrito * Cumbres

KQ b ab QS = Tec =VallesPoniente «.mreno

"

f © | kebabesbylahm
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Ingredientes
Pulpo en
“Chilmole”

KUA The Chefs’ Table

Pulpo Chile mulato Madera de manzano

Clavo de olor Chile guajillo Laurel

Pimienta negra Chile pasilla Ajo

Orégano Canela Pimienta gorda

Anis estrella Tomillo Cebolla

Chile morita Comino Tomatillo & .
Chile ancho Nuez Tomate \

@kua_mty

L Residente_Feb2020_FINAL.indd 34 04/02/20 12:08 ‘



weber -

ORIGINAL IST(IR‘E
"

i
W \"\"-'»\ POy i
1 i \ ;s 1h) 5 -I - -

- = o —— -

L0S MEJORES ASADORES = =1 " S

ESTAN EN MONTERREY! s

TEL. SUCURSAL SAN PEDRO (81) 2704 3840. RIO TAMAZUNCHALE 213, 66250 SAN PEDRO GARZA GARCIA
TEL. SUCURSAL LA RIDJA. (81) 2526 5372. CARR NACIONAL 5000. VILLAS LA RIOJA. 64985, MONTERREY. N.L.. !AEXICD )
TEL, SUCURSAL LA FE (81) 2133 8304. AV. MIGUEL ALEMAN 200, LOCAL B-24, PLAZA PASED LA FE, SAN NICOLAS DE LOS GARZA, NUEVO LEON

Residente_Feb2020_FINAL.indd 35 04/02/20 12:08 ‘



Boulevard Acapulco

Coffee
with Aliens

Bagel griego
Brioche toast berries
Chilaquiles en salsa verde

@meetthealiens

L Residente_Feb2020_FINAL.indd 36 04/02/20 12:08



CREPAS & BISTRO

e
/ . -
- Proximamente
San Jeronimo Pueblo Serena Cumbres
Plaza Las Palmas Plaza Platino Plaza Pueblo Serena Plaza Via Puerta de Hierro
Ave. Gomez Morin 911 Av. Anillo Periférico 1300 Carretera Nacional 500, Ave. Paseo de los Leones 9002
Col. Del Valle, San Pedro Colinas de San Jeronimo Col. La Rioja, Col. Puerta de Hierro

Garza Garcia, N.L. Monterrey, N.L. Monterrey, N.L. Monterrey N.L.

Tel : (81) 20 91 50 30 Tel : (81) 81 43 91 90 Tel : (81) 24 73 90 60

Residente_Feb2020_FINAL.indd 37 04/02/20 12:08 ‘
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‘-ﬂﬂ Boulevard Acapulco’ | % - SR
I . | T
4L B VRN

L ;
Tostaroca r : L Ry, T
Tostada de ceviche de camarén ' L Ny, W
Taco gober i,

©@zitlayzicatela
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105 MEJORES
(ORTES DE CARNE

© © HUAJUCOGRILL

ARRACHERA GRATINADA

e

L7, ’J o a

RIB EYE

CARRETERA NACIONAL #5000 L-C213

AV. ALFONSO REYES #400 L-17

FRACC. RINCON DEL VALLE FRACC. LA RIOJA PLAZA PASEO LA RIOJA
f SAN PEDRO, N.L. MONTERREY, N.L.
i TEL: 8336-5670 //(© 81-2759-7560 TEL: 1246-2322 Y 24 //(© 812-759-4000

SERVICIO A DOMICILIO SERVICIO A DOMICILIO
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X
Boulevard Aééqulco

Texas g
SmOkeyardl
Barbecue

Y4 de brisket

100 gr. de pulled pork

Ya de pork ribs

Sandwich de pulled pork

@texassmokeyardbbq

Residente_Feb2020_FINAL.indd 40 04/02/20 12:08



"Toda hiStoria de amor es bonita,
pero I2 huesStra eS mi FAVORITA."

10/02/20

MR. BROWN'

Residente_Feb2020_FINAL.indd 41 04/02/20 12:08



@ CULINARIA KUALI

INSCRIPCIONES

ABIERTAS

INICIAMOS CLASES EN ENERO

PREGUNTA POR
NUESTRO SISTEMA DE

-BECAS -

Acceso a todos los cursos del 2020
‘Aplican restricciones.

T. 819627 6021
(V) 813125 2921

fI0 @soMOSCULINARIA
HIDALGO 1804 PTE. COL. OBISPADO, MTY

Residente_Feb2020_FINAL.indd 42 04/02/20 12:08



Seleccionde
platillos en
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos forman la
comida sonada.

The Dream Meal




#foodculturemty

Brochetas
de salmon

O.N.Balance

Saludable y apetecible es una fusion que siempre
debemos buscar en un menu, particularmente en
una época donde deseamos darle un respiro a
nuestro cuerpo. Las brochetas de salmon, a la par
nutritivas y suculentas, son dignas, entonces,

de formar parte de él.

Residente_Feb2020_FINAL.indd 44 04/02/20 12:08



#foodculturemty

Wok bowl

Toshi Tiger

Las creaciones al gusto del comensal son
tendencia en algunos restaurantes, sobre
todo enlos de cocina oriental. AQuiun
ejemplo de platillo confeccionado a nuestro
antojo, que amamos mezclar distintas
proteinas animales y vegetales
con noodles hechos a mano.

Residente_Feb2020_FINAL.indd 45 04/02/20 12:08



#foodculturemty

Hotdog

Parrilla Urbana

Las versiones gourmet de los consentidos
del comfort food tienen lo mejor de los dos
mundosy es por ello que valen la pena
probarlos, como este hot dog de pan brioche
con salchicha artesanal hervida en cerveza,
cebolla fritay queso fundido.

Residente_Feb2020_FINAL.indd 46 04/02/20 12:08



#foodculturemty

Helado de coco

Ohmyyog

Fresco, rico, sustancioso y elaborado con
ingredientes naturales, qué mas le puedes pedir a
un postre. Este, ademas, es veganoy endulzado
con stevia, asi podras ‘pecar’ sin remordimiento
de conciencia alguno. Disfrutalo.
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En portada

Super Salads:
Nuevos bowls
ondelicioso equilibrio

Un balance delicioso y saludable es lo que debemos buscar todos en
un platillo. Y es que no solo se trata de comer lo necesario para nutrir-
nos correctamente sino también de disfrutar los alimentos debido a su
gran sabor.

Lo anterior lotiene clarolamodelo einfluencer regiomontana, Con-
nie Davalos, nuestra invitada especial del mes de febrero, quien ama la
comida oriental al encontrar los dos elementos, rico y saludable, en la
misma. Los rollos de sushi y los bowls estan entre sus opciones favori-
tas de dicho tipo de cocina; tanto le gustan que dice que podria comer-
los “all day, every day”.

Aunque, claro, Connie, entre sus actividades relacionadas con la
moda, el ejercicio, los viajes y la generacion de contenido en las redes
sociales,ademas de aquellas que involucran a su familia, también guar-
da espacio para los antojos caléricos, cayendo de vez en cuando en la
tentacion de “papitas con limén y chile, tostitos con elote, todo lo que
sea con chilitos, todo eso me lo como con zero regrets”.

Muy valido dejarse seducir por los antojos de ese tipo, siempre y
cuando estos sean eventuales. Ahora, regresando a lo que apetece,
pero que también nutre, ha llegado el momento de hablar sobre quien
se encuentra detras del bowl que también protagoniza la portada de la
presente edicion. Sunombre es Super Salads.

Pioneros enlograrlafusion perfecta: platillosbuenosy saludables
Esta cadena de restaurantes que nacié en Nuevo Ledn hace 24 afos
y que ahora esta presente en otros trece estados de la Republica, es
pionera en poner al alcance de los comensales una amplia variedad de
opciones de platillos saludables y de excelente sazén que siempre re-
sultan atractivos para quienes deciden cuidar la linea, sin sacrificar el
disfrute por lacomida.

Ensaladas, sopas, sandwiches, tortas, paninis, pitas, y reciente-
mente las hamburguesas healthy, sinquedarse atras las distintas aguas
de fruta, se han consolidado como las estrellas del menu de Super Sa-

Residente_Feb2020_FINAL.indd 49

lads, que en actualidad esta compuesto de 42 opciones confecciona-
das coningredientes frescos y de calidad.

Grainbowls... atasty balance

Traseliniciodelano 2020, la cadena regiomontana de restaurantes, en
sintonia con su enfoque a las personas que velan por sus metas nutri-
cionalesy habitos en su alimentacion, haincluido en su ofertagastrono-
micaun nuevo platillo pensado en reunir elementos que son necesarios
para balancear nuestro dia: granos, greens (verduras verdes), protei-
nasy carbohidratos.

De todos los ingredientes anteriores, Super Salads otorga un peso
especial a los granos, y es por ello que se refieren a su mas reciente
producto como “Grain bowl”, gracias a la presencia de granos como el
brown rice (arroz integral) como base del mismo.

Incluir adicho tipo de grano fue esencial para el equipo culinario de
esta empresa restaurantera, al conocer que contiene un alto conteni-
do en fibra, reduce el nivel de colesterol, ayuda a mejorar la digestion,
cuenta con propiedades antioxidantes, es una fuente de Vitamina B y
baja el aztcar en la sangre. Estos beneficios, aunados a los que de por
siyagenerael consumo de verduras verdes, proteinas y carbohidratos,
lo convierten en elalimentoideal.

Ahora, yendo mas alla de los tecnicismos nutrimentales, lo que
también esimportante decir es que el “grain bowl” es muy ricoy variado,
pues existen cinco presentaciones de él, cada una con una personali-

dad y sazén que te hara dificil decidir cual elegir. “Country”, “Oriental”,
“Louisiana”, “Teriyaki” y “TexMex”, son los estilos de “Grain bowl!” que
existenen el menu.

De estas presentaciones, a quien le toco ser la reina de la portada
de Residente es la “Teriyaki Chicken Bowl!”, que lleva brown rice, pollo
teriyaki, wonton, oriental mix, ajonjoli, pepino, cilantro, tostado, cebollin
y aderezo ajonjoli-jengibre. Qué magnifica mezcla de sabores, de ver-

dad, no te la pierdas.

04/02/20 12:09




Super Salads
Country chicken bowl
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UNA VIDA MAS SANA

supersaLADs.com {f [
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'\ \
- Poke bowl as your own

N
\ " ¥ @orientalpokehouse
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Nectarworks

Hawaiian poke bowl

'R
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Nikkori
Omega3poke
'
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Passport
Food Hall

Greenbowl pollo

@passportfoodhall
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Sushiy asi

Sushi bowl

-ﬂ L : 3 1
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Love

Ensalada Hong Kong
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AEROPUERTO

Blvd. Reropuerto #5028, esquina con Kappa,

Col. Pargue Industrial Milenium

T. 8145-0546 / 8145+0547

Residente_Feb2020_FINAL.indd 61

ViA CORDILLERA
CENTRO URBANG

bricksons.com

fotk

r
’.F.
4r

AERUNEAF
=00z

VIA CORDILLERA

Av. Eje Exterior 14 Local 20 esq. Alfonso Reyes
Residencial Valle Poniente Santa Catarina, N. L.

T. 2261-8270 / 2261-7078

04/02/20
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‘Oli ‘Oli Poke
House

Arma tu poke bowl

@oliolipoke
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Al S

Catering

Tu imagina, nosotros lo creamos.

Rio Guadalquivir # 324, Colonia del Valle, S.P.G.G.
T. 83786768 y 69 // Whatsapp. 81 1586 9926

ventas@albertosenties.com

' @albertosenties f @albertosenties
. @albertosenties

www.albertosenties.com
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Cerveza
Café
Vino

Té

Mixologia

Bebidas




Cerveza

Perfectas para

acompanar el platillo

hawaiano de moda

Por: Juan Sanchez

Poke significarebanada o corte en hawaiano,y se
refiere al pescado en trozos que se combina con una
base de arroz, algunos vegetales y sus poderosas
salsas llenas de ese sabor umami. Pero, ¢ algunavez te
has puesto a pensar qué cerveza tomar paramaridar
con esacombinacion de sabores sutiles y frescos
consalsas ponzu o soya? No te preocupes, aqui te los

presentamos:

@latabernamx

Colima
ColimitaLager

Nada mejor que combinar
un buen bowl de poke con
unacervezanacidaenel
tropico (y casiexactamente
enlamismalatitud que
Hawai). Esta cerveza
doradade espumablanca,
combina perfectamente
por su sabor ligeramente
amargoy floral que refresca,
pero desaparece rapido
paraenaltecer el siguiente
bocado de pescado fresco.
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MEGA

Wendlandt
Veraniega
Estacervezaqueen
sunombrellevatodolo
querepresenta,esuna
logradisima combinaciénde
lupulos florales, herbalesy
citricos con maltas claras que
combina perfecto conuna
ensalada o platillos tropicales,
enespecial mariscos. Tan

ligeraenbocaque es probable

que termines primero tu
primerabotellaantesde ver el
fondo de tu plato.

Maxican Lager
Avnaay | | i) ) 255l

Paracaidista
The FatMariachi

Unamexican lager entodala

extension de la palabra. Hecha
en CDMX pero conaspiraciones

globales, El Mariachi Gordo
espalelager conaroma
predominante amaltas, con
cuerpo medioy colordorado

intenso. Sinembargo, enboca, el
lipulo aleman balanceay seca

eltrago, con unfinal elegante.
Sieres delos que te gusta
agregar salsa ponzu, 0 aminos

atupoke, éstaeslacervezaque

estasbuscando.

Colima
PiedralLisa

Ligeraenbocaperollena
dearomasy sabores
resinosos, estalPAde
sesion es lacomparera
perfectade unpoke
sazonado consalsas
picosas, como srirachaolas
dejengibre y ajo picosas. De
sabor inicialmente amargo,
trago atrago tu paladar
seirdacostumbrando,
mientras tucorazon se
vaenamorando.

Principia
SessionIPA

Dearomas tropicalesy
sabores citricos,conun
ligeroregustoapan, esta
IPA de sesién combinano
soloconlos sabores mas
picosos, pero también con
el sabor del atun fresco
espolvoreado con furikake.
Sieresdelos quelesgusta
un poco masde sabory
pides wasabifresco para
mezclar, estacervezaestu
mejor aliada.
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Café

__Experiencias
unicasentornoa
unatazade cafe

Por: Daniel Veranderen

@kalicoffeeroasters

Cold Brew: Unade nuestras bebidas

mas emblematicas. Unamezclade café
molidoy cerezas de café infusionadaen
aguaatemperaturaambiente por masde
70 horas, le daun perfil de sabor Unicoy
explosivo acada gota. Esla bebida perfecta
paradespertary refrescarte al maximo.
Laintensidady ladulzurade este tragono
tienenigual.

Cappuccino: Bebida abase de espressoy
leche acremada originaria de Italia. Nuestro
cappuccino se coronacomounadelas
bebidas favoritas de todos gracias a su
espuma aterciopelada y sabor aromatico.
Cada sorbo te transportaa nuestras fincas
en Chiapas,aunambiente tranquilo y natural.

Iced Latte: El latte que atodos nos gusta,
pero bien helado. Una capadensade leche
y hielo coronada con nuestrointensoy
aromatico espresso que se va hastaelfinal
delvaso ofreciendo un espectaculo visual
increible. Nuestro latte tiene una textura
suave, sedosay muy cremosay el sabor del
café es sutil, pero sin dejar de estar presente
hasta el ultimo sorbo.
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Vino

Vinos y poke bowls <

Por: David Zambrano

@vinoteca_mexico

Tilia Torrontés (Argentina):

Torrontés, la uva blancainsignia de Argentina,
le encantala altura, donde puede desarrollar su
frescuray frutalidad que tanto la caracterizan.
Sus notas adurazno, limoény toronjalo hacen
super dinamico y facil de tomar. Iria excelente
con poke bowls de pepino con camarones,
mango y ajonjoli, jdelicioso!

Precio: $209.

Monte Xanic Chenin Colombard (México):
Un clasico vino blanco de nuestro pais,
aromatico y expresivo, con buena calidad y

excelente precio. Tiene notas amandarina, {r
pifay guayaba que te amarran a seguirlo

tomando. Lo acompanaria de pokes frescos

con cangrejo, cilantro, algo de jengibre y por

qué no... un toque de wasabi alioli.

Precio: $270.

MONTE XANIC

E. Guigal C6tes du Rhone Rosé (Francia):
Blend de Grenache y Syrah, unrosado conun
balance increible, entre su frescura, cuerpoy
variedad de sabores. Con este rosé podemos
ser mas creativos con las proteinas de nuestro
poke; atun, salmén, pulpo serian opciones muy
recomendadas, preparados con vinagreta
italiana o ponzu.

Precio: $379.

HosE

'ﬁf)’_r ES DT IRHONE

Beringer Founders’ Pinot Noir

(Estados Unidos):

Un Pinot Noir californiano, amable y divertido, le
gustalacharlay también los pokes. Sus notas
amoras, fresas, con ligeros toques de roble,
hacen que pensemos en pokes con un poco
mas de intensidad; el salmon ahumado es una
opcion, atun spicy otraun poco mas divertida.
Precio: $299.

| BERINGER

Villa Ponciago Beaujolais Villages (Francia):
Lafrutaeslabanderade este vino de uva
Gamay. Cerezas, frambuesas y fresas con
una frescuratipicade laregion, hacen de este
vino una opcioén obligada para pokes con
polloy crispy noodles; inclusive ajos asados le
vendrian muy bien.

Precio: $329.

; o
BLIOLAIS-VILLAGE
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Té

Tés para maridar tus

pokes y ensaladas
Por: THEA Tea House

@theateahouse

Earl Gray Royal.

Té negro con aceite de bergamota de calabria.
Super recomendado paratomar conensaladas
verdes ya que sus notas citricas hacenun
match perfecto con cualquierade éstas.

Joie de Vivre (Alegriade vivir).

Tisanade frutas. Excelente combinacion para
darle untoque frutal a tu bebiday

combinarlo con cualquier poke.

Great Hunan Green Tea.

Té verde natural de laregion del Hunan. Este té
verde puro es siempre una muy buena opcion
paraacompanar tus pokes y ensaladas.
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Mixologia

Patera

Por: Sergio Villarreal

@elmixologo

URSUS

Pileta de raiz carmesi con brio campifio.

Wyoming Bourbon Whiskey

Parasol Mango

Gelato de Lima Persay Piperis Largum x Casa Gelato
Isotipos de Wyoming Whiskey Bourbon Bears

Sirop de Sudachi-Yuzu de Licuraduria x SR-V®

CAELUM

Emulsion pitera con nata en ambrosia.

Tequila General Gorostieta Joven

Parasol Lima Yucateca

Gelato de Keffir y Pistache x Casa Gelato

Galletas de Pistache con Chocolate Blancoy Cristales de
Muscovado

Sirop de Maiz Azul y Elderberry de Licuraduria x SR-V®

CINDY

Pena de artifice fucsia y tejedura cristalina.

Mezcal AMORES Logia Sierra Negra

Parasol Mandarina

Gelato de Toronja Espumosayy Vin Blanc x Casa Gelato
Fruttini de Naranja Sanguina

Rocas de Azlcar de Betabel

Sirop de Ashberry de Licuraduria x SR-V®

Salut,
SR-v®

3

|
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Centro

Diego de Montemayor 507 Sur

Detras del Museo de Historia Mexicana
Monterrey » Nuevo Ledn « México

(81) 8040.2278

@ LaDivinaMty
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Valle

Av. Ricardo Margain 102-A
Colonia Santa Engracia
SPGG *Nuevo Leon « México
(81) 8004.1919

Food Truck Servicio de Catering

o La Divina Restoidh-Cantina © - ivinaso7

Linda Vista

Av. Miguel Aleman 4443

Entre Constituyentes y Linda Vista
Guadalupe » Nuevo Ledn « México
(81) 8334.8044

* @) openmabie
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LITOGRAFICA
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Chef
Foodie

Perfiles




Chef

Martin
Sandoval Tello

Atomo

Ciudad de origen "~
Sabinas, Coahuila. el

¢Donde estudiaste o quién te N =
enseiod a cocinar? -
Estudié en URy en ITAB; me ensené \._
acocinar en mi casa, por mis dos

abuelas y mimadre. -

¢Con cualingrediente te
identificas?
Conlasal.

Comida favorita
Milanesa empanizada.

Restaurante favorito
Cocteleria Gabino.

Tu mayor éxito como cocinero
Influenciar a través de la alimentacion. ot ;

Platillos:

Tacos de ribeye con tuétano del mar.
Tiradito inverso.

Ojos de pescado.

Bebidas:

Sugar mommy.
Tequila spicy.

@atomomty
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Foodie

Andrea
Villarreal
Gutiérrez

Ciudad de origen
MTY, Nuevo Leon.

Profesion
Nutridloga y maestra fitness de Cardio
Beat.

Ciudad de México a la que viajas o
viajarias acomer
Oaxaca.

Platillo o comida que podrias comer
todatuvida

iAcai bowl de Ojo de Agua, un peanut
butter sandwich o un aguacate!

Platillo o comida que jamas
comerias

Me reservo a comer tripitas y sus
acompafnamientos.

Platillos de @ojodeaguamty
Bowl de salmon

Huevos Polanco

Club house

@andyvillarrealg
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Orgamics™
PLE CIDER
' /INEGAR g

R 0z 050 1L |

MARKETPRIME

VALLE ORIENTE - CHIPINQUE - HUMBERTO LOBO
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RGB ALIMENTOS
SAUERKRAUT
BETABEL 380GR
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ALTOS EN
PROBIOTICOS

BIENESTAR DESDE LA DIGESTION

Conocidos por contribuir a mantener una
salud digestiva 6ptima, los probioticos
ahora también destacan por aportar
nutrientes que favorecen un bienestar
integral del cuerpo v por ser cada vez mas
sencillos y antojables para consumir,

Desde capsulas y ampolletas, como tradi-
cionalmente los hemos encontrado, hasta
en presentaciones de gomitas de sabores
frutales; aungue su ingesta mas en tenden-
cia actualmente puede ser como yogures
bulgaros o kéfir.

Estas preparaciones a base de fermentos
lacteos son refrescantes, saludables y
nutritivas, v en H-E-B contamos con
versiones saborizadas y libres de aztcar
anadido. Incluso para aquellos que desean
incluir este alimento en su régimen
vegano, las hay elaboradas a base de leche
de coco o agua.

Y si la intencion es eliminar por completo
los lacteos o sus derivados, los probidticos
también se pueden obtener en abundancia
a través de la kombucha, bebida que tiene
como base un té fermentado, resultando
en un alimento alto en enzimas y minera-
les, v que te ofrecemos en sabores y
combinaciones frutales variadas, incluso
en presentacion para embotellar a tu
gusto en nuestras tiendas H-E-B MARKET-
PRIME.

heb.com.mx
/HEB_marketprime
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LA TORRADA

L ENA HORNO CAVA

CHOCOLATE OSCURO » N,

RSVPEIS1182622.7150 (W 81 8259 9853 e @ o @ C
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