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Foodservice

Conoce nuestros cortes

Tripa delgada
precocida

Lengua

Menudo

Cachete

Tripa
delgada

Juan Alberto Montoya Contreras
Asesor Comercial

818 280 9251

800 364 4444 @sukarnemy www.sukarne.com

Top sirloin

Costilla S/F

PULPA NEGRA

Pul|:;a negra
2 PULPA GUSANO

—:

Pulpa gusano

Pulpa taquera
(4,7y9mm)

Steak de sirloin New York10 oz

Suadero C

New York 15 oz

Faldaderes

Brisket congelado

Carne sin hueso para

Carne con hueso para
birria / barbacoa birria / barbacoa

Diezmillo rebanado
con hueso

) PULPA BOLA

-Puipa bola

Suadero original

CHAMBARETE

Chambarete rebanado
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Vigencia del 03 de enero al 26 de febrero de 2023, Sujeto a disponibilidad en tiendas. La imagen del producto puede variar.
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@FogoDeChaoMX

Directorio
Portada

FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION José Antonio Chaurand

Bob Zamudio DIRECTOR
@zamudiophoto Juan Carlos Lépez
TALENTO EN PORTADA DIRECTOR COME.RCIAL
@supersaladsmx Eduardo Pinto
@lizcontreras
IMPRESION
Grafotec

CUENTAS ESPECIALES
Viridiana Gonzalez
GERENTE COMERCIAL
Diana Salazar
RELACIONES PUBLICAS
Cristina Davalos

VENTAS Y MARKETING
AbisailL.Berlanga
Andrés Araiza
Gabriela Vielma
Moisés Azuaje
Monica Aréchiga

Samanta Santos
Gerardo Puentes

DIRECTORA DE CONTENIDO Y REDACCION
Alehkz Alanis
DISENO
Beatriz E. Soto
REDES SOCIALES

#foodculturemty Claudia Mota

Novedades, Desayunos, De moda, De dieta, Munch, Valor por tu dinero, LANTLLE
Pick Up, Snack, Producto local, Ingredientes, Chef, Yosta ora, Barista Angela Garcia

JACH

Analisis N

Como distinguir un buenrestaurante

DIRECCION DE ADMINISTRACION
Dan Garcia
ADMINISTRACION
Joanaldpez

E n po rtad a RECURSOS HUMANOS

Claudia Sot
Especial: Comida Saludable Di‘:R.L?,c.gNO

Carlos Gomez

E Antonio Rodriguez

Platillos Iconicos

contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty
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Bebidas
RESIDENTE CULTURA CULINARIA (ANO 7, No. 89, ENE - FEB 2023)

Cerveza, Cafe, Mixologiay Vino ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA, S.A. DE C.V.
EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, VIA CORDILLERA. RESIDENCIAL
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Nomenclatura

Monterrey Escobedo

Monterrey Poniente

Monterrey Sur Guadalupe
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SanPedro Desayunos

San Nicolas Favorito

Santa Catarina Tendencia
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Increible

o
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Novedad

Cool

Innovador

O

Iconico

© ©

Valor por tudinero

%
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Ideal endieta

Comfort Food

Favorito Residente

&

Munchies

&

After hours

Antojo

Encarretera
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Jueve Fuegos
'Gérdenas 2424 (19,
o GarzaGarcia’ .

www.9fuegos.co
[i/9fuegos
08123509131



Novedades
Desayunos
De moda

De dieta
Munch

Valor por tudinero
Pick Up
Snack
Producto local
Ingredientes
Chef

T — P Tostadora
CHILAQUILES FONDA k"= (" Barista

#foodculturemty

Carretera Nacional., Monterrey, N.L
www.laFonda103.com




total. I§n cadad
desde el disefiod
propuesta gastronomica.

Todo el sabor tradicional y sofisticado del : ¢ Hacemos mUCho més

£ p— — 2 d - A
R o e que solo hamburguesas
Nayarit y también de importaciones desde

\ _
Nueva Zelanda, Alaska Japon, y Chile. e Av. Anillo PerifericoNo. 201, Plaza San Jerénimo

\ B Pick up &delivery 8140583920
' @ribite_mx  KiRibite Food &Drinks
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iTE INVITAMOS A PROBAR LO MAS NUEVO DE NUESTROMMENU!
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Valle - Cumbres - Micropolis - Chipinque - Plaza Tanarah

Centro Carretera Nacional Linda Vista San Nicolas
Tostadotadecévii:he_ el S £ \d . s . .7

Tostadotade atin N> g e ) W AN . it Constitucion El Borrego (Campus Tec)
Torre Suprema del Negro _ o 3

Ostiones en suconcha ' . : o 4

Aguachile especial %

@cevicheyaguachileselnegro

’ 5 : y € Senorlatino
/;g’,, Sevivs! www.senorlatino.com Eanarl atino
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Cucina all Forno di Legna ¢ /

Postre

Luciol

Pastel red velvet con mousse de queso
cremay crumble de cocoa

Fresas con Chocolate

Rocca Brownie

Bebidas:

Mocca
Capuccino

@luciol.mx






PADRE MIER #663,
CENTRO, SEMILLERO LA PURISIMA
LOCAL 101B, MONTERREY, N.L. 64000
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Sweet Tooth se inspira en la maternidad de su
creadora, Nazyeli Ruiz; quien hace poco mas
de 2 aflos, comenzd este emprendimiento y
es laencargadade elaborar, idear y entregar
sus pedidos. En la actualidad Sweet Tootp
cuenta con un catalogo de 10 tipos de dulces
y gomitas, mismos que puedes adquirir en
diferentes presentaciones: 350 gr, 250,
100 gry charolas. Los productos los puedes
conseguir a través de redes sociales 0
whatsapp en el 818 117 9646 y cuentan con
envios en todo Monterrey, area metropolitana
y nacionales.

@sweettoothmty

toothmty/
%

CENDAR 73
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Order_ia.f.lesde : iSiguenos en nuestrasredes!
%Dl Food ' los_legendariosrestauran
ea B @los_legendariosmty
»e €ats @ |oslegendarios.mx
Rangel Frias Romulo Garza Universidad Paseo de los Leones Fleteros
81 8373 2232 81 2211 7404 81 2473 6735 818381 3775 81 2318 0444
© 81 3085.9636 ©812211.7404 {© 81 1695.8554 {©81 3574.7482 © 81 1680.7304
§ LosLegendariosmty f LosLegendariosRomuloGarza f LosLegendariosUniversidad  { LosLegendariosPaseo  Loslegendariosfleteros
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Chef

Carlos Leal

¢Cual es tu ciudad de origen?
Perros Bravos, Nuevo Ledn

¢COmo es que inicio tu interés por
la cocina?

Primeramente por mi apetito voraz y
por consecuencia de esto el querer
descubrir y entender los ingredientes,
técnicas, sabores, texturas y demas
que conforman nuestra gastronomia.

¢En qué proyectos te encuentras
trabajando actualmente?
Principalmente con dos de mis
proyectos personales que son
Compania de Sales y Loyal Febre
asi también como Embajador para el
Cook and Chef Institute, Bergner y
MasterPro.

¢£Qué podemos esperar de Carlos
Leal en un futuro como aporte ala
gastronomia?

Pronto conoceran una nueva linea de
rubs que lanzaremos en Compania de
Salesy también tendré la oportunidad
de viajar avarios destinos dentroy
fuera de México para compartir un
poquito de lo que hago.

@senorsapiens

Tostadora

Fati
Bejc

?deem 2zar en

de alimentos
hos, como un
po mientras

estudiabala carrera.

¢Quéeslo _gue mas disfruta
que haces?

¢Qué bebidarecomiendas para esta _ﬂ-
temporada?

Siempre es buena temporada para
un filtrado, Ultimamente tenemos
muy buenas opciones de café

de especialidad en la ciudad.
Recomiendo prueben ir a cualquier
cafeterialocal y pedir uno, el que el
barista les recomiende.

@fatima_quest
@queridaadela
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acompanado de canelay cardamomo
en la parte superior, entonces
puedes tener algo frioy dulce ala vez,
acompanada de una galleta clasica de Th D
chocolate es lo maximo. e rea m ea

@_rosa.mexicano




#foodculturemty

Takoyakis Dingo

Parainiciar este menu, unos takoyakis. Bolitas Beetle bowl
de harina de trigo rellenas de pulpo cubiertas . - 3

de salsa especial, mayonesay hojuelas de Comida salvaje,menu creado por

cebollin, su sabor te vaa encantar y se volveran / Gerardo Soto. Incluye Greens, pico

de tus entradas favoritas o un gustito. e 4 \ perico, kale, cebolla mgrada, tomatillo,

— \ aguacate, betabel rostizado, costra de

panela, atuin, jocoque morita.




#foodculturemty

Postre
de Matcha

- CaféTierraLibre

Contiene helado de vainilla, chocolate
amargo, frutos rojos y matcha puro. Un
postre ideal para cerrar una comida
de manera magistral.

#foodculturemty

Sushi Boat

Yama-to

Naveguemos, ahora, hacia el selecto
mundo de la gastronomia japonesa a
través de un Sushi Boat, que es uno de los
platillos de mayor distincién deliconico
restaurante Yama-to. Esta ‘embarcacion’
de nigiris esta tripulada por frescas
piezas de callo de almeja, camarén,
cangrejo, salmoén y atun. Resultaideal
para compartir.




Comodistinguirun
buenrestaurante

El publico de Nuevo Ledn se enfrenta a la constante pregunta ¢ Como seleccionar un

buenlugar paracomer?y ante la diversidad gastrondmica que hay en nuestro estado,
compartimos con nuestros lectores este articulo con informacion relevante para
considerar en tu proxima visita a un restaurante.

Texto:Israel Albornoz - @israelalbornoz
Comunicdlogo y generador de contenidos pararestaurantes
llustracion: Angela Garciay JACH




Loquedebetenerunbuenrestaurante

Enun mundo donde el tiempo es valioso y lavida es cada vez
mas acelerada, los comensales cada vez mas buscan que el
actodevisitar unrestaurante seauna experienciagratificante.
Para algunos, un buen restaurante es aquel que ofrece una
experiencia gastrondmica excepcional, con platillos que
tenganingredientes frescosy de alta calidad, combinados con
maestria por parte del chef, una buena seleccion de vinos y
bebidasy quelaatenciondellugar esté adisposiciondel cliente
parahacerlo sentir,en mayor medida, como en casa. Mientras
que paraotros, un buen sitio para comer puede ser cualquiera
satisfaga la necesidad basica de alimentarse. En resumen,
podriaser unestablecimiento que ofrezcacomidadeliciosa,un
ambiente agradable, un servicio excepcional y una atencional
cliente superior,todoaunpreciojusto.

La seleccion de un buen restaurante, puede variar, segun
su propuestay el tipo de servicio que ofrece, asimismo, es
determinante cdmo un cliente descubre y decide visitar un
nuevo lugar. En gran medida, los clientes tienden a visitar
restaurantes de moda, en sumayoriapor recomendacionesde
terceros, algunamigo, y/o por resefias deinfluencers culinarios,
cuyas resefas, o criticas estan basadas, por logeneral, enun
Intercambio comercial entre la personay lamarca solicitante,
por lo que el proceso de algunaforma se degrada enla opinion
sesgadadeuninfluenceroliderdeopinion.

Conrelacion alas recomendaciones de restaurantesy ala
critica culinaria, Ligaya Mishan, autora de la columna Hungry
City del New York Times, describe su proceso al momento
de resenar a restaurantes con tres puntos claves para asi
dar una opinion objetiva sobre un lugar que recién conocen
y asi poder tener una valoracion mas acercada a la realidad:
Si el restaurante es de alta cocina, recomendamos por lo
menos visitarlos tres veces, comentan. De igual forma, afade
que no aceptan invitaciones de restaurantes y por ultimo,
proponenirengruposde amigosy escuchar laopinidonde otros
comensalesenlamesa.

Describir el proceso de la critica culinaria especializada, nos
ayuda a entender como se forja una recomendacioén de un

profesional, como podriamos asimilar dicha informacion y
deigual forma elaborarla, para ayudar a amigos al momento
de recomendarles un lugar para comer. Es fundamental
comprender que, la opinidn de un tercero, bien podria darnos
una idea del lugar para aventurarnos a conocer un nuevo
restaurante.

TipodeservicioenRestaurantes

Al momento de identificar el valor de un restaurante, es
primordial entender donde estamos, por lo tanto, identificar
facilmente estas cinco opciones de tipos de servicio ayudaria
aelaborar una opinion mas completay sobre todo, tener una
concienciadeltipode serviciooplatillos que estariansirviendo.
Destacamos la categoria Fast Food, la mas sencillay basica
detodas.Noincluye servicioenmesay el precio promedio por
persona puede estar enlos $150 - $200 pesos. Marcas como
Carl‘sJr,KFC,inclusotaquerias o Tortas de la Purisimapueden
entrar enestacategoria. 195 marcas con estas caracteristicas
hacenvidaenelareaconurbadade Monterrey.

Asimismo, en una categoria superior, tenemos ladenominada:
Casual Dining, la cual ofrece servicio completo enmesa, menu
convariedad de propuesta. Elticket promedio esta entre $250
y $500 pesos por comensal. Aqui el abanico de opciones
con respecto al origen y concepto comienza a aumentar.
Restaurantes internacionales, saludables, pizzerias de
propuesta, incluso botaneros, se pueden considerar en este
renglon de restaurantes. Existen opciones como: Mia ltalia, El
Lindero, entre otros. Unos 284 restaurantes de esta categoria,
existenenlaciudad.

Por ultimo, mencionamos las categorias Premium Casual
Dining. Esta categoria incluye servicio mas dedicado,
preparacion de platillos, cuidado de ingredientes, y un disefio
arquitectonico que concuerda con el concepto del menu. Un
ticket promedio por personaarriba de los $500 hastalos $900.
Ejemplos de esta opcidn, seria El Jonuco, Vernaculo, Carade
Vaca,entreotros.

Conocer el tipo de servicio de los restaurantes, su ticket
promedio, las amenidades que ofrece, seguin su categoria,nos




ayuda a dar unarecomendacion mas precisay clara,ademas
nos sirve nosotros mismos para entender a donde vamos al
momento de planificar una salida con amigos, compaferos de
trabajoyfamiliares.

¢QuédicenlosinspectoresdelaGuiaMichelin?

Las estrellas que se entregan a restaurantes es un
reconocimiento que otorgala GuiaMichelinaesoslugares que
proponenunacocinaexcepcional,las cuales cuentanconcinco
criterios: “calidad de losingredientes, armonia de los sabores,
dominio de la técnica, la personalidad del chef plasmada a
travésdesucocinay,algonomenosimportante, laregularidada
lolargodeltiempoydelapropuestaensuconjunto”.

Una estrella Michelin se entrega tnicamente por lo que hay
enelplato, fuerade esto, no hay otra evaluacion. Noimportael
lugar donde esté ubicado el restaurante. Es decir; los buenos
restaurantes, no necesariamente estan en los sitios mas
exclusivosdelaciudad.

En este sentido, para la Guia Michelin no importa la
decoracion, el estilo o el nivel de formalidad del restaurante. No
necesariamente un restaurante es bueno por su decoracion
de arquitecto o si esta influenciado por la Bauhaus. Si bien, la
mayoriadeloslugares recomendados en esta prestigiosaguia,

sonestablecimientos exclusivosy lujosos, hay excepciones.
Destacado en la serie Street Food en Netflix, el restaurante
callejero, Jay Fai en Bangkok dirigido por una cocinerade 70
anos, lugar por el cual, los clientes esperanenlafilapor masde
cincohoras.Enelano 2021, recibio unaestrellaMicheliny desde
entonceslavidade esta sefioracambié de maneravertiginosa,
peroalnmantienelaesenciade sucocinay su estiloal cocinar
ensuwok, vestidaconropadelluviay unoslentes gigantes para
proteger sus ojos del calor, este lugar se destaca por ser una
opcionunicaendichaguiaderestaurantesanivelmundial.

Algo clave eirrenunciable es el sabor de lacomiday eso debe
siempre prevalecer. Por mas que unlugar esté mejor disefiado,
la atencion sea perfecta y el precio sea el mas accesible,
sila comida no esta ala altura, no hay nada mas que hacer.
No obstante, existen muchos lugares que no tienen ningun
tipo de pretension con respecto al lugar y la comida es muy
sobresaliente. Incluso fuera de la ciudad, existen lugares con
mas magia que muchos lugares en zonas acomodadas de
Monterrey.Las Comadres en Allende, Restaurante Oyervides
en Rayones, el pollo estilo Rio Ramos en Restaurante Los
Fresnosde Allende, sonalgunosejemplos paradestacar.

¢Donde estaelvalordeunrestaurante?
Larelacion precio - calidad en unrestaurante hace referencia

ala proporcion entre el costo de los platos y la calidad de la
comiday el servicio que se ofrece. Enunrestaurante conuna

buenarelacion precio - calidad, los clientes pueden esperar
obtener una experiencia culinaria satisfactoriay un buenvalor
porsudinero.

Esto significa que los precios son justos y razonables en
comparacionconlacalidaddelacomidayelservicio.

En este sentido, un gran restaurante no deberia medir su
precio en abstracto. Por ejemplo, un taco o hamburguesa, no
deberian sobrepasar cierto precio, cuando los ingredientes
y proveedores son practicamente los mismos y lo Unico
que cambia es el lugar donde se consume o quién lo vende.
Alli radican ciertos excesos con relacion a la zona donde se
ubican ciertos restaurantes que, claramente fueron creados
para satisfacer necesidades aspiracionales muy alejados del
principiobasicodelagastronomiaquees,elsabor.

Al mencionar ejemplos de relacion precio - calidad en Nuevo
Ledn, pueden ser Yamato ensusdos sucursales,de ZonaTecy
Centrito.ElIGauchoenlaAv.GarzaSada.

Casosrecientesenlaciudad,como El Jonuco, restaurante que
ha generado ese peregrinaje de comensales hasta Apodaca
enbusquedade cocinanorestensey El Guayabo, unafusionde
cocinaasiaticacon sabores eingredientes mexicanos, solo por
citartrescasos.

Deigualmanera,enunreciente estudiorealizado por Residente
entre mil consumidores, el favorito indiscutible de Nuevo Ledn
fue el restaurante Campomar. Ademas, un estudio posterior
entre expertosde laindustriarestauranteralocal, revelé que el
larazon por la cual el publico selecciond este restaurante, fue
por las siguientes razones: En primer lugar porque responde
alconceptobasico derestaurante, el cual es “restaurar”, hacer
sentir como en casa al comensal. El sabor y el precio de los
platillos,asicomo el panbrioche con mantequillade bienvenida.
Para calcular de manerasencillalarelacion precio valor de un
restaurante, solo basta con comparar los precios de los platos
conlos precios promedio de los restaurantes enlamismazona
geograficay con similares caracteristicas, tales como tipo de
cocina,ambientey servicio.

Y entonces? ¢ Quédebetenerunbuenrestaurante?

Unbuenrestaurante es aquel que entregalo mejor deltiempo
yeldineroinvertido, es ellugar que entiende larazén porlacual
fue seleccionadoy satisface a cabalidad las necesidades del
cliente, bien sea comida rapida, unos tacos callejeros o un
sitio que cuida mas los detalles con relacion al montaje de los
platillos, el lugar, musicalizacion. Es un establecimiento que
pone por delante el sabor de sus platillos, recetas unicas y
saboresqueteatrapan,reconfortany porende, provocaquelos
clienteslocompartan,conamigos, familiaresy los compareros
detrabajo.
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@lizcontreras
@supersaladsmx

En portada

Super Salads®
Unrestaurante
#SiempreHealthy

Super Salads® |a cadena de restaurantes que nacié en Nuevo
Ledn en 1996, ponen al alcance de sus comensales una amplia
variedad de opciones saludables y balanceadas que siempre
resultan atractivas para quienes deciden cuidar sus metas
nutricionales, sinsacrificar el disfrute porlacomida.

Innovacioncontinua

Elmenu de Super Salads®alo largo de los afios se hareinventado
con el proposito de ofrecer un producto balanceado y saludable,
las mejoras vienen sobre las tendencias de Healthy Food en el
mundo. En el menu actual podras disfrutar de ensaladas, sopas,
sandwiches, tortas, paninis, pitas, healthy burgers, grain bowls,
healthy bakery, cold pressedjuicesy natural bitsy es que en Super
Salads® puedes realizar unainfinidad de combinaciones que se
adaptaaloque masbuscasy se te antojaparahacer que tudiasea
mas saludable #AlwaysFresh.

Super Salads® siempre se ha caracterizado por estar en constante
innovacion, pero con una fiel creencia, ofrecer siempre un platillo
conelbalance perfecto entre vegetales, proteinas, granosy unalto
contenidoenfibra.

Tecnologia: “Unbeneficio paratodos”
Super Salads® inicia este 2023 con un objetivo claro utilizar la

tecnologia pararesolver las formas de pedir y asi mantener la
cercania con sus clientes, es por ello que implementaron su

aplicacion para pedidos en conjunto con su programa de Super
Salads® Rewards para ofrecer genuinos beneficios a sus clientes,
hoy por hoy puedes pedir a domicilio desde casa u oficinao a
través de la modalidad de Pick And go (ordenay recoge), entre
los principales beneficios como miembro de la aplicacion es
pertenecer al programa de recompensas exclusivo, lanzamientos
ysouvenirsdelamarcaantes que nadie,durante todas tuscompras
dentro de la aplicacion puedes acumular puntos y redimirlos
por productos gratis, ademas, ahorras tiempo porque tiene la
posibilidad de ordenar de maneraanticipada o programar pedidos
para que lleguen a donde estés o pueden pasar por el pedido
algunasucursalde Super Salads® mas cercanay jSin bajarte de tu
carro!, solo pasas por el frente del carrito Pick And Goy el staff de
SuperSalads®teloentrega.

Experienciaensucursal.

Los puntos de ventafisicos de Super Salads® se hanrenovadoalo
largo del tiempo, dando unlookinnovador, confortable y mas calido,
donde puedes disfrutar con tu familia, amigos, pareja o con tus
companeros de oficinaunaexperiencia healthy - balanceada pero
llenade sabor.¢,Cuandolosvisitas?



“Me apasiona
poder impulsar
aotras personas
aencontrar su
mejor versionde
simismos. No
existe alimento
malo, no existe
dietamagica,
todoesun
balance porque
deesosetrata
lavidade ser
saludable pero
disfrutando.”

@lizcontreras

Entrevista

LizContreras

Una mujer que se mantiene en constante movimiento, que busca ser su mejor version diaadia.
Unainfluencer llena equilibrio, que se desenvuelve como fithess y health coach, es comunicéloga,
esta certificada en nutricion deportivay es ganadora de primer lugar en fisicoculturismo en el 2022.

Ellaes el eiemplo del balance entre comer bieny verte bien.

Redaccion: Alehkz Alanis
Fotografia: Bob Zamudio

¢QuiénesLizContreras?

Soy un ser de luz, que le encanta ayudar alos demas. Me apasiona poder
impulsar a otras personas aencontrar su mejor version de simismos. Me
encantaactuar y mostrarme real ante mis redes sociales y el mundo.

¢Aqué tededicas en este momento?

Soy emprendedora, tengo mi plataforma oficial lamada lizcontreras.com
donde tengo planes de entrenamiento y nutricion. Le pongo amor a lo
que ensefo y lo que intento demostrar es que el cambio verdadero esta
dentrode ti. Tengo mi proteinallamadalight on protein,unamarcaderopa
deportivallamadaminik y doy clases de indoor cycling.

¢Cuales sontus proximos proyectos?

A corto plazo, me encantaria emprender nuevos negocios y dar
conferencias de superacion personal y amor propio. Me encanta
comunicar y creo gue por algo soy tan buena en mi carrera (Lic. en
Comunicacion Social) al final del dia Dios dira lo que viene para mi futuro.

¢Qué eslo que masdisfrutas de serfitnesstrainer?

Me encanta poder ayudar e impulsar a los demas a ser mejores y que
puedandemostrar que se pueden superarenlo que seacuandocreenen
ellos mismos. Me gusta demostrar que lo mas importante que tenemos
estadentro de nosotros, es lo que me gusta que crezca dentrode ellos al
hacer gjercicio, que lo vean como una terapiay no como unaobligacion.

¢Cualestucomidafavoritay quelahace especial parati?

Adoro la comida japonesa, las pastas y las carnes asadas, aaaah... y los
postres jajaja tanto asi que me encanta buscar formas de hacerlos de
una manera mas saludable. Creo que los postres son especiales para
mi porque puedo crear cualquieray que sea rico pensando no solo en lo
saludable sinoenlagente que talvez tiene algunaenfermedadyno puede
consumir azlcar.

¢Cual es tu secreto para mantenerte en formay comer todo lo que
tegusta?

Tenerunbalance enlavida, unabuenarelacion conlacomidaesclave.No
existe alimento malo, no existe dieta magica, todo es un balance porque
deesosetratalavidade ser saludable perodisfrutando.

¢Cual es tu motivacion como influencer y como es el impacto que
tienes contusseguidores?

Ayudar a los demas, inicié mi cuenta en la pandemia y fue creciendo,
entonces mi principal motivo era crear contenido para sobrellevar la dificil
crisis que pasamos. En mi caso, me quedé sin trabajo y muchas otras
personas también, asi que queria aportar almundoy para que tuvieranun
mejor dia.

El impacto que tengo con mi comunidad, mi familia y mis amigas, me
he conectado tanto con todos que me doy cuenta que la vida te regala
amistades en cualquier parte del mundoy esaeslamagiadelasredes.

a9



Saludable

Elfurordelos
shacks saludables

En Nuevo Ledn, cada vez son mas las personas que estan adoptando el
consumo de snacks saludables, esto conla intencion de mejorar sus habitos
alimenticios y su calidad de vida. El mercado nos trae esta propuesta que se
ha movido bastante bien con el publico y se puede encontrar basicamente de

todo paraesos momentos de antojo.

¢Qué se entiende como “Snack Saludable”?

Todo aquello que es bajo en calorias, azticares, sales y grasas, también
aquello sin conservadores, aditivos ni colorantes. Todo debe ser organico,
natural, ecolégico y no procesado, ademas de sumar fibra, vitaminas,
antioxidantes, proteinay energéticos.

Los snacks mas conocidos y/o solicitados estan las chips vegetales,
entre su diversidad encontramos las de jicama, camote y coliflor, estas
pueden ser horneadas, deshidratadas o secas, también los churritos de
nopal con su preparacion de harina de maiz nixtamalizado mezclado con
nopal organico y condimentados, por otro lado las obleas con variedad de
saboresytoppings comoamaranto,chocolate, almendra, cacahuatey mas,
se incluyen las palomitas preparadas naturalmente con maiz palomero,
galletas de harina integral o cereales, siendo las de arroz inflado y las de
amarantounas de las mas solicitadas.

Un basico es la fruta deshidratada y los mas consumidos son: los higos,
manzana, platano, durazno, kiwi, mango y naranja que pueden ser
naturales o con chamoy y chile. Se agregan los cacahuates, almendras,
nueces, garbanzos y habas; los cuales el publico los consume naturales
o enchilados; también los helados keto, bebidas con aloe vera, untables
elaborados consemillas o frutas,comolas mantequillas y jaleas, entre otros
que se suman a una larga lista, sin embargo los mencionados son los mas
populares.

Todosestosproductosselanzaronconlaideadecrearunsistemasaludable
y de no sentir culpa ala hora de darse un gustito, sobre todo después de las
temporadas decembrinas donde se tiende acomer un tanto desmedido.

Consumo saludable en crecimiento

Los nimeros no mienten y es evidente que esto ha creado tanto furor a tal
grado que en el 2016, Costa Rica exportd USD 259 millones hacia México
y contindlaenaumento.

Aterrizando esto a las generaciones, el consumo en su mayoria es de
los Millennials pues este sector consume mayor cantidad de vegetales
en comparacion con la Generacion X o los Baby Boomers, sumado a la
frecuenciade compray consumo de estos snacks sonun 86%, mas de una
ocasion por semana, 23% consumo diarioy 12% unasolavez alasemana.

Para este sector, es importante que a la hora del consumo de los snacks
el sabor sea agradable, siendo esto lo que define si se mantienen fiel al
producto o no, en un 71% segun los resultados obtenidos del estudio
realizado por Ainiaforward.

Es importante resaltar que estos productos tienen un precio un tanto
superior alos gue se consumen normalmente y los podemos encontrar en
supermercados y/o bazares, va depender de si hablamos de una marca
conocidaobien, pequefios emprendimientos con este tipo de comestibles.

Sumadoaloanterior,segeneraunamayor concienciaencuestionambiental
enlosconsumidores, pues también buscanque elenvase seareciclabley/o
biodegradable. Existe una preocupacion tanto saludable como ambiental,
esunatendenciaqgue sigue creciendoy unagranoportunidad paraformular
nuevos y mejores productos paraincluir en nuestraalimentacion habitual.

Articulo por Alehkz Alanis



Buffalo Pizza
Chicken Paninicon s
macha \
Turkey Panini con ad
chipotle

Pasta Thai

Fresh Lemonade
Skinny Horchata

Lo mybﬂ esit: e o inforior®

Plaza la Toscana Plaza Via Puerta de Hierro
Carretera Nacional Av. Leones esq. con Puerta de Hierro

Miércoles a Domingo Lunes a Domingo Plaza La Joya
12.30 pm - 0930 pm 1200 pm - 09:30 pm Av. Manuel L. Barragan 550,
. (811 1100-5756 . (81) 3541-4777 Residencial Andhuac

Haz tu pedido a través de: W Uber Eats ‘@ PICK UP



Wg.ke'ub muffin
Torre dipollo al yogurt
Tacos delgaditos \

@onbalancemx
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Greenwichlinc

Buffalo bacon sandwich + fﬁ/ ;
sacrifries e &
Cobb keto salad + i
soupreme
Bebidas:
Fresamaica
Pepino limén

@greenwich.inc
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Sazon literario

Unaparrillada
puedeno
serelcamino
alapaz

mundial,
peroesun
comienzo.

Anthony Bourdain
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Residente
estaurant-
edia’

Q

Residente presenta una seleccion

de propuestas gastronomicas que
sobresalen por su sabor, elaboracion

e historiay se vuelven parte de los
Platillos Iconicos de Nuevo Leon.
Invitamos a nuestros lectores a
degustar visualmente la seleccionde
este ejemplar, esperando que disfruten
esta seccion tanto como nosotros.

Platillos
ICONICOS
de Nuevo Leon

Fotografia Mikel Rend6n



Aula Sabor

Taiwan Dim Sum Koli Cocinade Origen
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Restaurant Capri

Frijolesconveneno 4 LechonMoctezuma ¥ Empalmes « Atropellado ¥

| \ \\* \l
‘, \\ LS

LaEscondida \;}i? .

X




Cerveza
Cafe
Mixologia
Vino

Bebidas




Cerveza

Gozando
sin culpa

Por: Memo Martinez

©@hudsoni5edg

Tehuana
AmericanlLite
Lager

Unaclara, de cuerpoligero
y carbonatacionalta,con
3.5% de alcohol, suave
yrefrescante. DENTRO
DELAS33CERVEZAS
MEJOR PUNTUADAS DEL
2019.

T tideain YA
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Lasciva
American
Wheat

Esunacervezaque puede
acompanar platillos sencillos
como ensaladas, tostadas
de ceviche,aguachile,
quesos blandos y también
platillos mas elaborados.
Las maltas palidasy el trigo
dominan, color amarillo paja,
turbia; constante, espuma
blancade perlapequefiade
buenaretencion.

Cirquera
Estilo Light Lager de color

amarillo palido y espumablanca,
conaromascitricos y florales. En

boca, muy refrescante y ligera

graciasaunaalta carbonatacion,
mostrando también una sutileza

de lupulos frescos.

Blanka

Cerveza estilo Witbier,
elaboradaconuna
combinacion de maltasde

trigoy cebada; aromatizada

concascarade naranjay
semillade cilantro, alavista
es de uncolor paja, turbia
yespumosa. De aroma
peculiar, cereales, citricos
yespecies.Enbocade

un cuerpo medio-bajo,de
media-alta carbonatacion
conunligero sabor acidoy
unfinal seco.

Hombre

Pajaro
Unacervezaartesanal

de centenosinfiltrar,
elaborada coningredientes
alemanesy conunmétodo
de fermentacion baja, para
conseguir unabebidalligera,
herbal, fresca,connotasa
cerealy citricos. Muy facilde
bebery conunsabor que te
haravolar.

Café

Tres
bebidas

liminales
Por: Liminal 904

@liminal.204

Método manual: Buscamos expresar

el perfil del grano de café mediante una
busquedade lareceta singular que denote
los saboresy aromas de cada grano. Para
nosotros, el método manual respetael
camino que recorre el grano de café desde
sucosechaalataza.

Moka: Inspirados en lacomplejidad del
mole, decidimos hacer nuestro jarabe con
chiles secos como principal elemento. Nos
gustala combinacion que hace el chocolate
y otras especies que resaltan estabebida.

Naranja y nuez moscada: Esta
bebida comenzé como una propuestade
temporada pero la combinacion de todos

los elementos que lacomponen fue tanrica
que sequeddenelmenu.Labasedeesta
bebida es un Flat White con el elemento
gastronémico regional de lanaranjaen
conservay untoque de nuezmoscada.




Mixologia

Cristalisse
Por: El Mixologo

@elmixologo

DE-FIZzz

Tequila DEFRENTE Blanco
LaCroix Agua Gasificada Naranja
Chilacayote Cristalizado

Jugo de Jengibre Organico
Bitters de Angostura Naranja

XXX

Mezcal 33 Reposado

LaCroix Agua Gasificada Arandano-Frambuesa
Camote Cristalizado

Ralladura de Jengibre

Jarabe DaVinci Vainillax CAFFENIO ESPECIALIDAD

TONIC #3

No. 3 London Dry Gin

LaCroix Agua Gasificada Lima

Higo y Tuna Roja Cristalizada

Quininay Jugo de Limén Amarillo Organico
Superfoods Mix x Lilo Lopez

Salut,
SR-V®

@vinoseries



LITOGRAFICA

En esta edicion, Residente presenta esta
seccion con la cual pretende mostrar de forma
ironicalarespuestaalapregunta, ¢ COmo
serian las cosas si pudieramos obtener sabor
y bajas calorias mediante una capsula? Misma
Interrogante que surge posterior atodolo que
se consume durante las fechas decembrinasy
que es contestada mediante la obrarealizada
en colaboracion conlos artistas visuales
JACH (@jachworks) y AngelaGarcia (@
angelagarcial_), quienes inspirados en Damien
Hirst, nos muestran lo que viene despues:
la bUsqueda de crear habitos para comer
saludable y con balance.

Arte
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2¢ PideDirecto

Nos apasiona que recuperes el control de tu
negocio y que aumentes tu venta.

Propia tienda Propio servicio a
en linea domicilio para pedidos
0% comision telefénicos y
WhatsApp
&
Integraciones Punto de Venta
tus apps de delivery, Inteligente
en una sola pantalla todo-en-uno

DEMO GRATIS

pidedirecto.mx

.. e
ahfian en nosotros

ades de'México.
' S

lasalitas.pidedirecto.mx

-
ﬁ_‘-‘ ‘ .

LAS ALITAS . =

—~—




RRADA

LENA HORNO CAVA

“!lii p

81 hzsg 9353
° - WWW.LATORRADA. @H

LTIl S g R

™



