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Nomenclatura

Monterrey Escobedo

Monterrey Poniente Apodaca

Monterrey Sur Guadalupe

SanPedro Desayunos

San Nicolas Favorito

Santa Catarina Tendencia
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Increible

©
©
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Innovador

©

Iconico

© ©

Vale lo que cuesta

Ideal endieta

Comfort Food

© 0

Favorito Residente

Munchies

®

After hours

Antojo

Date
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NUESTROS PROGRAMAS:

Técnico en Gastronomia y Restauracion
Cocina y Gastronomia / Servicios en Restauracion.

Grado en Gestion Hotelera y Turistica
Direccion Hotelera Internacional / Direceion de
Restauracion y Eventos / Gastronomia y Direecion de
Cocina,

Master en Artes Culinarias y Direcciéon de Cocina
Miaster Propio con pricticas profesionales en Europa.

Verano Internacional en Gastronomia

INSCRIPCIONES
ABIERTAS!

INFORMES:

ESTUDIA GASTRONOMIA Y REALIZA
PRACTICAS PROFESIONALES EN EUROPA

EUHT
StPOL

BARCELONA

{

"5 de nuestros egresados
tes con una

in".

¢Por que elegir
EUHT StPOL?

* Por nuestro alto reconocimiento
en la Industria, forjado a lo largo
de mas de 60 afios de experiencia.

= 5 de nuestros egresados lideran
restaurantes con estrellas
Michelin.

* Todos nuestros estudiantes
realizan pricticas profesionales en
el Hotel-Escuela v en restaurantes

Fllrﬂpf‘ﬂﬁ CoOmo _Partf? {I.f" su
formacion académica.

= Somos un Centro Universitario
Privado adscrito a la Universitit de
Girona, referente en Espana en
este sector.
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P 0EDE :
caféy disfrutar de buenamusicaen l'J'h ambiente
comodoy tranquilo.

@localcoffee.mx

SUC. LARRALDE

Cerro De La Conformidad #100,

Esqg. con Cristina Larralde,
Las Puentes 2do Sector, 66460
San Nicolas de los Garza, N.L.

SUC. PLAZA LAS PUENTES
Av. Juan Pablo Il #245 L-45
{Anillo Vial Metropolitano),

Plaza Las Puentes, 66460

San Nicolas de los Garza, N.L.

“f @ J CEVICHEGAGUACHILESELNEGRO




En PRIME MARKET somos
especiaslistas en productos del mar
de ALTA CALIDAD, brindamos

un servicio personalizado a tu
restaurante y te ayudamos a dar
EXPERIENCIAS a tus comensales,
atravez de productos que haranla
diferencia.

iRecibe producto fresco, nacional o
deimportacion y producto vivo cada
semana!

Nos esforzamos por ser los mejores y
tener siempre LA MEJOR CALIDAD.

@primemarket.mx

E1E primemarket.mx
# www.primemarket.com.mx




Guadalupes un luga
tapatiay€lpalada
enco
delm
tapatil

la Perla
elaborada
region. Cue
puedes conoc
que incluye platill iversa
regiones de nuestro [oF: k‘ emas de lo tapatlo

@guadalupesrestaurénte

Juan Zuazua 225, Mercado Local,
Centro Histérico, Punto Valle,
Santiel:&m, SPGG,
= N.L.

© guadalupes_restaurant
Kl GuadalupesRestaurant




@_funmixcumbres

L4 RioJa

CARRETERA NACIONAL #5000 1-C213 AV. ALFONSO REYES #400 L-17
FRACC. LA RIDJA PLAZA PASEQ LARIQJA ~ FRACC. RINCON DEL VALLE
MONTERREY, N.L. SAN PEDRO, N.L.

3 81-1246-2322Y 24 &3 81-8336-5670
©81-2759-4000 (© 81-2759-7560

DiDiFood VISA®

Manejamos terminal al ir
con nuestro servicio a domicilio, jsolicitala!
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Capitan ;
Wings

Ribeye Steak

Ensalada Cesar g - .. r 3 -", g 3 '-.._._ -: - A E— S S S S S N S S SE—— —

CornRibs

@captainwings.mx

A = ll 10072936 Folowus
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Costillas bbq $310
30 aniversario $156
Pechugarellena $168

@Ilugardemax1987




@catypasteleria

Lun - Sab de 8:00 AM a 9:00F

‘ﬂ@m’tﬂmriacaty 2 3 8196898990
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Producto local ===

Coctél

Coctel, proyecto que naceenfebrerode
2021en la ciudad de Montefte) a%'a
de ofrecer una experiencia unié&al momento
de consumir cocktails y el deseo de innovar
la presentacion tradicional de las bebidas
preparadas. Su creadora Pamela Martinez,
ofrece una propuesta de bebidas individuales
y personalizadas con mezclas de cocktails
populares, sin duda un concepto donde se
tomé en serio lo de los “tragos coguetos”.

@coctel.mty

@ PICKUP

A, Josd Vasconcalos 1068A,
Tampiguito, SPGG,

MONTEJO

EST 2080

Ordana e PIDE DIRECTO v consuma
al major procio.

Disponible an

Rogpi  OyDiDifcod Uber Eats  SHOPNET

@ 0
@MONTTJOHOMERRI
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Ingredientes

Capricciosas

Salami Pimiento verde
Jamon de Pavo Harina

Pepperoni Queso Chihuahua
Chistorra Salsade Tomate
Champifon

;-,

‘Anahuac

Ramon Lopez Velarde 101, Anahuac,
66450 San Nicolas de los Garza, N.L.

- Tec La Presa *‘
Filosofos #1071, Tecnologico, Presa La Boca, San Javier, [
B4700 Monterrey, N.L. 67317 Santiago, N.L.

PROXIMAMENTE

La Fe Fleteros

CAELE A LA:)

#MARISCOSLHEVEYIURA



Pizza Margarita
Pasta bolofiesa
Fettuccini Alfredo
Ensalada de peras

@andolini_rest

e
“ﬂ.ﬁ?ﬁl

i
Wine & -
Dine Night

JUEVES 2X1 5
COPA DE VING TINTO :
1 ™ % . &
RESERVA
818020 7663
8183404716
o MORELDS #1076 COL CENTRO,
BARRID ANTIGUOD. MONTERREY
3 /ANDOLINI REST
() @ANDOLINI_REST



Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos formanla
comida sonada.

The DreamMeal

. = : ! B : .- \ &4
s B oTSPMQ HIEKEN BUHGEH '

SPGG ' 8114691704 um
OMNIA - 8115166807  €alS Wmm O@MHJUHHHYMW




Cremade tomate
rostizado

SonoraPrime

Esta experiencia no te la pierdas por nada del mundo, una
deliciosa crema hecha con tomate rostizado, sazonada con finas
b especias y exquisitos crotones de queso de cabra, sin duda se
arron de porkbelly con esquites, volvera de tus favoritas.
re ' a'ﬁté, tanto que no sera
ola vez. Sus trocitos de chicharron
¢ »afiados enjugo de carne te




Atado de Rib Eye
consalsaverde -
- ytuétano

LosHl,daIgos

S J*E’ana plato fuerte, un delicioso atado de /
.,¢We bggéaﬁo en salsa verde y cubierto f

A /
..4': Ii:tt] étan un platillo que s bien,ala

. é?ec??acular alpdaﬁar esun

Campechanas
L% y glorias

LaLopez Botanero

iLlego la hora del postre! Para cerrar este menu de ensueno,
estadelicia, que consta de una terrina helada de campechanas
caseras y cubierta de helado cremoso con trocitos de gloria de
Linares y una exquisita salsa de caramelo salado. iDELICIA!

x

S




2¢ PideDirecto

La plataforma sin comisiones de envios de comida
para tus clientes.

Conoce mas en www.pidedirecto.mx

Mejora tus margenes y no regales
tus ganancias.

Con nosotros:

Ofrece tu propia Integraciones
entrega (DiDi, UberEats, Rappi)

Tu canal de Herramientas
ventas en linea de Marketing

Nuestros aliados

[BreAd] qm

y muchos mas...






Un gusto ligero

COLD BREW
VAINILLA SUGAR FREE

Fit FRAPPES
AT FRAPPE CHOCOLATE
BAG BAGEL g
MULTGRAND WTERMOPND o e

(TALIANO

MUTGRAND
Rl DEPND e

¥ TOCINO

e SRR W LY -
@ SANDWICH N RN L

Sujeto o disponibilidad del producte. Haosto agolor existencios. Fit Fraoppés disponibles
solo en sucursales parficipontes: Arboledo, Fashion Drive, San Jercnimeo, Calzoda del Valle y Ricordo Margain.

Nirvana Noodles
Pizza Buffalo
Skillet de match

@ommanimx ;




@camilaalnatural |
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_' ‘Avo Toast

Ensalada AVO
AVO Toast
Sandwich artesanal pavo
y panela

Overnight Oats

Jugo Green Detox

Jugo Vitamin C Power




Chuga

Allin one (colaboracion
con Gaby Galvan)

Build your own con falafel
horneado

Build your own wrap

@eatchuga

On
Balance

Albdéndigas al chipotle
Torre de pollo al yogurt

Lentejas al tomate
Blueberry cheesecake

@onbalancemx



brooklyn

Cerveza
Cafe
Vino

Mixologia

The Westin Monterrey Valle H
Av, Manuel Gomez Morin ¥ Rio Missouri, Punto, Valle, 66220 San Pedro Garza Garcia, N.L.
T: B1 2713 3100 | M: info@westinmonterrey.mx

f @ @westinmonterray




Cerveza Café

Disfruta Guayoyo Café
sin culpas Por: Fer Ramos

@guayoyocafemx
PO r: M e m O ©@Fer_rmss
Martinez Dirty Chai T:

"Chai Thai” una verdadera joya conocida
Lacerveza “artesanal’ no es otracosaque cerveza,y por pocos en nuestro pais. Una mezcla
mas gque una bebida, es un movimiento independiente... . g

Asi que este mes te recomendamos estas excelentes balanceada de té negro, vainillay
opciones paraacompanar también con tus comidas tamarindo que junto con nuestro café
saludables. hacen un match perfecto... Obvio
@hudsont5edg agregando un toque de amor (Vainilla).

s

Pl T

Nortena PerroDelMar Artemisa Cuasar3c147 Jimena 02Blonde
Deluxe Cervezaestilo India Pale Unacervezacon Cuasar 3C 147, una Juicy Sour Esta exquisita cervezacongran
Cervezacreadaenla Ale considerada una presenciaque IPAinspirada enla deliciosa imagen minimalista toma su gran

colonia Obispado, su
estiloesunaLager Light

Americanadesde 1940 4 ) 1
echaenMonterrey cervezaMéxicoenla con el dulce sabor €s unacerveza conamargor nuestragentey nuestra ciudad.De . o e : 5
cerveza color dorado, categorialPA.Unalndian  deldurazno,busca  bajo, ligeramente aciday facil color brillante con espumablanca, 4 ._'. .y
aromasmaltay notas Pale Ale de color dorado llevar aquienla de beber.Eldesarrollo de esta gran aroma citricoy un ligero amargor
frutales enbocaun consaborintensoy bebelaexperiencia cervezaseexperimentacondos  connotas de maltadulcey pan.
agradable sabormaltoso ~ 2Margo, acompanadade  delascervezasde fermentacionesyundryhopping  Susuave sabor allpulo nadaagresivo,
yunamargor medioy aromascitricosconnotas  casasdelosbares  durantelasegundafermentacion  puede hacer un excelente maridaje
detoronja. en Brujas. donde se agrega el Lupulo. con mariscos, polloy ensaladas.

limpio.

delas mejores IPAsde
Meéxico. Tiene un premio
2019conunOroen

equilibralas notas
especiadasde las
levaduras belgas

experienciade unjugo de frutas.
Con presencia por sus intensos
aromasy sabores tropicales,

nombre de la ciudad de Cadereyta
Jiménez N.L busca enriquecer al
mundoy transmitir la esenciade

ChocoS’more:

Cuando pruebes nuestro ChocoS'more
Sentiras unabrazo en cada sorbo...
Teretoaprobarloy nosonreir.

Iced Cream Latte:

Laintensidad de nuestro espresso conla
cremosidad de un helado crean un blend
ideal para unatarde soleada.

Puede ser tu postre o tu café, tu eliges.




Vino

Cocinafresca

Por: Julio Grinberg

@juliogrinberg

Flor de Muga Rosado | Espaiia, Rioja: Fantastico,
mineraly floral. Esta novedad ha sido un éxito nacion:
tal vez porque sumétodo de elaboracion logra
desarrollar unvino fino, con envolturay estructura
plena. Sucede que utilizan Garnacha tinta de vifiedos
centenarios y pedregososy luego dejan las uvas
prensandose naturalmente, lo cual las primeras y mas
puras gotas de las uvas se destinan exclusivamente
paraeste vino. ldeal ensalada de salmén fresco con
alcaparras. Precio: $779.

Louis Latour Bourgogne Chardonnay | Francia,
Borgoiia: Maison Louis Latour representaunade las
manos mejor entendidas con esta variedad, todas sus
etiquetas significan reflejo exacto de procedencia, son
respetados a nivel mundial y todo aquelinteresado
enidentificar el ADN de lauva seguramente recurre a
latour como referencia mundial. Resulta trascendental,
notas a peras, melocotén, piedras, aloe, flor de acacia.
Notable estructura. Ideal ensalada de cangrejoy
camaron. Precio: $489.

Navarro Correas Coleccion Privada Pinot Noir |
Argentina, Mendoza: Una de las bodegas historicas
argentinas que gracias a su linea especial “Coleccion
Privada’, en poco tiempo se convirtieronen el vino de
las mesas familiares. Hoy logran este muy buen Pinot
de color rojizo brillante, aromas vivos y chispeantes de
menta mojada, especias, leve madera, moras, pimenton
dulce. Al paladar fino, suave y bondadoso. Ideal
ensalada de portobellos grillados, pimiento rojo, ricula
y parmesano. Precio: $369.

Montessu | ltalia, Pinot Noir: Bienvenidos a laislade
Cerdenfia, esta bodega ha demostrado que pueden
colocarse entre los grandes vinos internacionales.
Compuesto enun 60% por Carignan,y el restode CS,
CF, Merloty Syrah. En su elaboracién se aprovecha
almaximo las bondades de cada uva, paraluego
definirlas con 12 meses de roble francés. Ideal para
acompanar un aguachile de Rib Eye, panini de roast
beefy vegetales asados.

Precio: $599.

Matua Rosado | Nueva Zelanda, Marlborough: Sin
dudaunvino de mar. Otra sorpresa para el consumidor
de vinos rosados. Utilizan Pinot Noir y ofrecen una
sensacion de fruta rojamuy fresca con acidez finay
balance justo, al paladar resulta crujiente, bonito y de
buena chispa. Logran este vino dejando reposar por un
tiempo corto la uva con sujugo, para extraer lamayor
cantidad de fruta natural posible. Ideal para pescado a
laplancha, mango y menta. Precio: $475.
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CALZADA DUENDES | ROBERTO G. SADA | PLAZA FIESTA SAM AGUSTIN

EUGENID G SADA | CUMBRES LEONES | GOMEZ MORIN 404 | ARAHUAC
CUMBRES ELITE | VILLA MOMTARA | SIEARA AZUL | VALLE ALTO | COLORINES:
SAN JERONIMO | GARZA LAGUERA | PLAZA OMNIA | HUMBERTO LOBOD

Encuentra Wus productos favoritos aqui

£} /vinoteca mexico [E] mvinoteca_mexico  winotecacom
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Mixologia

AU NATUREL x
@ELMIXOLOGO

Por: El mixologo

@elmixologo

Arboleda

RGMX Spritzer SCIELO MX Granada
Bebida Viva Kombucha Jamaica Salvaje
McCormick® Jengibre Molido
Transversales de Jengibre x FreshOn
Bitters de Angostura

ESTRENA CON EL

Cosmos

Zoé Water Flavors Jengibre & Limon

Tequila El Aguila Blanco

Espirulina Azul x Estado Natural

Aceite de Limon x Chocosolutions

Taro x Come Verde

Bitters de Jengibre-Limon x @ELMIXOLOGO

Greens

FELIX Schorle Maracuya Veracruz
VILLAFRANCA Jugo Verde
Esquipulas de Mango Deshidratado
Salvia x Tiempo de Cosecha
Carambola x FreshOn

Salut,
@elmixologo®

=

(W] Bﬁ[iﬂﬂﬂi‘ﬁ & hondatec.com.mx

¥Unidad Valle Oriente ¥ Unidad Cumbres ¥Unidad Tec
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¢Cual es tu ciudad de origen
Hermosillo Sonora

# ﬂaﬂE‘!
\ 'oder combinar los sabgre

plato con cada sorbo de

| hd
ylaca aq‘

formar increibles maridajes. r_mtos Tenge
‘ o-c ue cada um
¢Donde estudiaste paracada “ 1 rosprol‘!uctos seatan Fi
nte dehdloso encada s

especialidad?
ITAByICUM_ -

0 delo
mipas
inasy

ora sonalgo

|de y t|f|cas° &nmue"
Diversidad de pimientas porque creo
HUE ese ingrediente termina de armar — : ‘ - : [
g tructura de un platillo ; — : . i . k=¥ éQu

£Qué platillos son los que mas te i — : Cualquier pas
gustahacer?« " ; - | .

Me gusta mucho preparar las pastas,
porgue creo que van bastante bien

con un excelente vino y puedo elegir
losiingredientes y elementos que
puedo tener en mi plato.

¢COmo inicio tu interés por ser Wm?
Specialist?

Siempre me llamo la atencion el

mundo de los vinos, desde pequefioy _
mis diversos mentores me ayudaron a
desarrollar ese gusto por logmismos.

¢£Qué estilo de cocina prefieres?

¢Por qué? (

Cocina tradicional, me voy/ L cafeteria ubicada en Contry esun

ingredientes clasicos y laies: nat gran logro debido a que cambiamos

de cada plato. £ = totalmente el concepto y afiadimos el
g ':f” [ servicio de café para consentir todos

Como Wine Specialist, (,Que ino = los paladares.

nos recomiendas para este proxmo

San Valentin?

Recomiendo para este san Valentln

el vino Catena appellation san Carlos -~
Cabernet franc expresa ladiversidad..
del terrufio sabor unico la uva proviene

de diferentes regiones de esta zona
mendocina.

@hudson15edg

¢Hay algo que te falte hacer,
profesionalmente?
Compartir mis conocimientos
enredes sociales y en cursos
presenciales. Quisieraimpartir
cursos de empoderamiento y
emprendimiento para mujeres.

@sylviasepulveda
@silviacakesshop



(Cuélestuciuddd deorigen? = | ﬁ
Monterrey N.L

¢Como descubriste que te apasiona
cocinar?

Yo me encargaba de la comida de mi
familia a los 16 afnos, tenia pensado ser
Doctor, pero me apasioné mas por la
cocina, es lo mio.

¢Cual es tuingredienté insign
?corazé mas que un ingrediel

arle co?én yvidaalareceta.
£Qué platillo es el que mas disfr\q&as -
hacer? . %
Cortes de Carne, Pastas, y Molecular.
¢Cual es el logro mas significativo |
dentro de tu trayectoria?
Ser Reconocido por National
Geographic como Chef Gourmet
Mexicano
y seguir viendo a mis clientes aun
con sus negocios enlos cuales he
participado. e

¢Hay algo que te falte hacer,
profesionalmente?
Siii... Tener mi estrella Michelin.

Como lider de un negocio
gastronémico, ¢qué consejo das a
quienes estan por emprender en
esaarea?

Sean humildes, todos comenzamos
desde abajo, cuida a tu personal,

para que ellos cuiden de ti, somos los
principales motores del negocio, pero
ellos sonlos que haran arrancar.

@chefricardotorres
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aDznde estudiaste o de quién
aprendiste?
Escuela de bartenders de monterrey
dg e;ny Rocatti

¢Con qué ingredi teidentificas?
Conelginy los frutos rojos

&Drink favorito?
Martini de lychee del nikkori de valle

¢Cuanto tiempo llevas haciendo
- esto?

&Tu mayor éxito como mixéloga?
Poder crear mis propias bebidas y
transmitir mis conocimientos e ideas
en los talleres que imparto y los
eventos y menus que hago.

@ofeskitchenbar
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SIBAU

BRUNO OTEIZA

’PA.RQU% RBOLEDA
AV Roble 660, Valle del Camfestre San Pedro Garza Garcia H

Bsiba sbaumx o () OpenTable: 3127199595
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RADA

LENA HORNO CAVA
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