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RESIDENTE CULTURA CULINARIA (ANO 6, No. 65, ENERO-
FEBRERO 2021) ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA GM,
S.A.DE C.V. NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA OTORGADO
POREL INSTITUTO NACIONAL DEL DERECHO DE AUTOR: 04-
2012-052213373400-101. NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE
CONTENIDO: 15587. IMPRESO Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA
CONSULTORES. LOS TEXTOS AQUI PUBLICADOS SON EN SU
TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE SU AUTOR. CIRCULACION
AUDITADA POR SEGOB @ 2017.
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Monterrey Escobedo
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Monterrey Poniente Apodaca Favorito Residente

CONTRY

- Playa Mocamho 3547
Cal. Contry Tesoro frente
a las Carnes Ramos

de Av. Revolucmn

Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies

O
®

SanPedro Desayunos Iconico After hours
[ §| @ 3boxbrgr

b
o

San Nicolas Favorito Valor por tudinero

Conoce el menu completo
y danos follow!

SERVICIO A DOMICILIO
812710 6932. 27

PIDE POR WHATSAPP
© 813237 5678

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta Pick up/parallevar
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Munch

Valor por tudinero
Pick Up / Parallevar
De moda
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PARRILLAURBANA COMMEK
-~ 74 .

Maridai ‘ RBANA
Maridaje UnbAMA
iIrreverente

Elnuevo proyecto del Chef Herrera en
colaboracion con la casade vinos Murviedro,
hecho con uvas Monastrell con denominacion de

origen de laregion de Alicante, Espana. Es un vino i
versatil pensado para disfrutarlo con lacomida, [
yaque se acoplaalos sabores de lacocina
norestense, y marida muy bien con platillos que
contengan proteinas y grasas.

@chefherrera

PUNTO VALLE, MT

SERVICIO DE PICK'N GO & UBER EATS
@PARRILLAURBANAMX
PUNTO VALLE, SAN PEDRO 811363 9503




a sens Is aguacamole
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@catrlnaschllaqunes
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Desayunos

Matina

Chilaquiles en salsa de chipotle
Breakfast waffle
Chocobanana waffle

@hellomatina



Snack

Montoneras
\

La chiquilla carinosa

La coloreteada

La guayaba

Lasmore’'s

@montonerasmx




= Panaderia

<

Snack

Angelly

Volcan

Dona glaseada

Roles de canela

Berlinesarellena de nutellay fresa
Cartade amor con mermelada de fresa

@angelly.panaderia



Valor por tudinero -

Ensalada de calabaza tatemada y betabel $155
Cheesecake de calabaza en tacha $189

@elionucomx ——

Esterestaurante ubicado en el municipio de Apodaca, es un espacio pararescatar las tradiciones gastronémicas de Nuevo
Leon conun menu que recorre el estado con las recetas mas selectas elaboradas por el chef Hugo Guajardo, quien se ha
dedicado en el ultimo lustro a escudrifiar la cocina de nuestro estado el cual resulto en un menu que engloba el verdadero
sabor norestense.

Sus platillos recrean esos sabores de rancho, la cocina rustica de pueblo, ésas recetas de antepasados que durante siglos han
mantenido ese sazon que hoy en dia, el Jonuco lo trae para deleitar a paladares, no solo regios sino de cualquiera que estéen
busca de nuevas experiencias culinarias.

‘ ‘ El Jonuco es ese cuarto donde
nuestra cultura y gastronomia viviran para
siempre; es un homenaje a nuestra gente, a
nuestras tradiciones, a Nuevo Leon. , ,

@ Mariano Abasolo 102-A col. Centro, Apodaca N.L. CP. 66600

(O 8132608870 @eljonucomx K1 ellionucomx &3 eljonuco.com.mx
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RESTAURANTE

(©) @restaurante.losfresnos

4 | SR 2 1 11 .
~ Valorportudiner
. Desayunos |
s il A RAITRAN PR APODACA AEROPUERTO
! { £.81.8386.0099 | 81.8386.2978 £.81.8145.0087 | 81.8145.0088
Gral. Ignacio Zaragoza 349 Rogelio Gonzalez 100, Interior 12-13
Apodaca Centro, Apedaca, N.L. Parque Industrial Stiva, Aeropuerto, Apodaca, N.L.

Fresn

TE (B &5 o { # W
* Chilaquiles mixtos I$1ql45
‘Machacado al piquin $145

uevos encobijados $145

| @restaurantelosfresnos

J o

CUMBRES
L 81.1091.2995| 81.1091.2996
Av. Paseode los Leones 98, Cumbres Elite 7° Sec, Monterrey, N.L.
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De moda
Recomendacion

Carpaccio de salmoén ' 4
Berenjenaala parmesana
Pastamarinara

@andolini_rest | i
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~ Ginebra
- 'Leodn

Dry Gin Ledn es una casa de mixologia que
surge con el propadsito de experimentar y crear
desde cero con nuevos sabores con base a
ginebra. Su receta es inspirada en el paisaje
de la Huasteca regiomontana dando como
resultado un gin seco. :

@dryginleon

@Clicfood_x
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LAGERTRUDIS

¥ lagueria popelay ¥

f© lagertrodiemx [ & 811183 2842
Q Culle Tymacio Zuragora Sur 425-8, Apodaca Contrs, CP. 66600, Apodaca NL.

Te presentamos
CINCO opciones
paraque
disfrutesde una
cenaromantica
adomicilio.

Scenas
romanticas
conunmaridaje
perfecto
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Menu para dos personas

Taco de rébalo '

Arroz frito con verduras
Salmoén Bubu Arare
Rollo Sra Tanaka

Nigiris salmén

Nigiris hamachi
Barrade chocolate

Coliflor frita
Salmoén en tabla de cedro

Costilla Tio Guillo
Carpaccio de betabel amarillo

Incluye: Botella Gran Reserva 3V
Incluye: Botella Casa Madero Merlot N
Laexcelencia en cocina de La Torrada que giraentorno ala
4 Jefa y cortes de alta calidad con un estilo Unico de coccion, .
#enunién con Gran Reserva 3V de Casa Madero, logran un
maridaje ejemplar que bocado a bocado despertara todos
los sentidos para disfrutar de una velada memorable.

@latorradamty (81) 8363.7026

La disruptiva cocina de Sefiora Tanaka
oriental, en sinergia con el vino mexicano Ci
Merlot, logran un maridaje de sabores diverso
de los platillos de este menu perfecto para disfruta

@sratanaka (81) 2629.2578




Menu sugerido para dos pé S : ey BN A U ' PN e . nu para dos personas
Panela ajonjoli v e ; ' N
Rib Eye Mochomos

Arroz alacrema con espinaca
Mostachoén de Nutella

Empanadas argentinas
Ensalada El Gaucho
Mary tierra

Pay de queso a elegir
Incluye: Botella Gran Reserva Cabernet / Incluye: Botella Casa Madero Shiraz
- \ >

La vanguardista propuesta gastrondmica, sonoren o
autor, reflejada en la potencia de sabores de sus imperdib)
platillos, se une en perfecta armoniaconlae gangcia y
estructura del Gran Reserva Cabernet Saw nd
Madero para llevar la experiencia Mochomos acasa.

@mochomosmty (81) 8647.0160

gia de El Gaucho logra un maridaje clasico con
co Casa Madero Shiraz en este menu de cuatro
,con sabores que tras décadas han sido un favorito
rrey mas alla de las generaciones, y que nos invitan a
compartir lamesa con alguien especial.

@elgauchomty (81) 8358.4218




Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos formanla
comida sonada.

reamMeal

Postre Paviova

Incluye: Botella Casa Madero Chardonnay

Un menu maridaje auténtico de la cocina Mex-Thai

que caracteriza a Mar del Zur. La frescuray sabores
especiados de estos platillos, en sinergia con
Chardonnay de Casa Madero, haran una combinacion
que nos transportara a nuestras playas favoritas de
México o del mundo sin salir de casa.

@mardelzurmx (81) 8161.9049




#foodculturemty

Nachos
Lindero

El Lindero

Totopos bafiados en frijoles y queso
asadero fundido. Se aderezan con salsa
delacasay son servidos con guacamole,
pico de gallo y arrachera picada.

#foodculturemty

Chicken
free

Revolucion Verde

Opcidn vegana para iniciar
el aflo comiendo saludable.
Contiene unamezclade
lechugas con quinoa, elote,
frijol negro, zanahoria, cebolla
morada, tomate y dos piezas de
chicken free.




#foodculturemty

oscadereyes
en formato
de concha

BreAd

Este postre incluye
ingredientes locales como:
jugoy ralladura de naranja

de Montemorelos, ate de
membirillo de Villa de Patos,
huevo de gallinas libres de jaula.
De topping, tiene mitad de
costra de concha, la otra mitad,
frutay almendra.
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(®> Somos proveedores de
pACADORX DE CARy RES PUERCO POLLO PESCADO
e s

O DEL PONIENT
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‘Nuestros 18 afios de experiencia nos
respaldan de ofrecer el mejor servicio, |
calidad y precios en el Mmercado.

EEE —

e

Nos dedicamos a la
venta de productos
hacionales e importados

carnicos.

La mejor
consistencia en
carnes del norte,

conecta con tus
clientes por ofrecer

la mejor calidad.

iSera un gusto
atenderte! {CONTACTANOS!

© 81 1822 2054

= Empacadora de
" Carnes del Poniente




@ponchodenigris

@ecpmx

En portada

Empacadorade
Carnes del Poniente:
18 anos entregando
calidad a sus clientes

Tualiado enlacarnitaasada

El gusto por la carne asada en el norte del pais es de larga data,
y desde aproximadamente unos 25 anos, el gusto por este ritual
milenario de cocinar carne alrededor del fuego ha experimenta-
do un proceso de sofisticacion en varios sentidos. En un primer
lugar, por la cercania a EE.UU. el acceso a tecnologia, asadores,
y nuevas técnicas de coccion han ido nutriendo la tradicion de
echar lumbre en compania de amigos y familiares.

En este sentido, gracias a la diversificacion de los gustos por
ciertos tipos de cortes y proteinas segun el tipo de coccion y el
asador aemplear, hasurgidolanecesidad de contar con provee-
dores especificos de proteinas de gran calidad para satisfacer el
solidoy creciente mercado de la carne en Monterrey.

Es por ello que, Empacadora de Carnes del Poniente, empresa
fundadaen el 2002 por familias emprendedoras con generacio-
nes en el negocio carnico, en busqueda de satisfacer de calidad
y buena carne a los paladares regios, fundo la planta de proce-
sos e importacion la cual distribuye actualmente a toda el area
metropolitanay otros estados.

Lo que los diferencia de otras empacadoras es que tienen 18
anos de experiencia en el mercado de importaciony exportacion
de su mercancia, ya que cuentan con una gran variedad de pro-
ductos no solo de carne de res sino de puerco y pollo, entre los
cuales suman mas de 90 productos. Sus cortes son caracteristi-
cos por mantener su consistencia, jugosidad y frescura para que
almomento de consumirlos tengan texturay sabor adecuados.

Empacadora de Carnes del Poniente cuenta con distribucion a
toda el area metropolitana ademas de que pueden contactarlos
por via WhatsApp, donde te contestaran vendedores especiali-

zados para ayudarte a realizar tus pedidos, de acuerdo con tus
necesidades especificas, y llevarlos hasta tu negocio, para que
asi tus clientes puedan disfrutar de un buen asado con amigos 'y
familiares, degustando sus cortes de carne favoritos.

Atencion personalizaday directa

Pero no solo se especializa en negocios, si tienes antojo de un
buen corte, de escuchar como truena el carbdn, de sentir ese
oloracarnitaen el asador... pues ellos, pueden cumplir tu deseo.

Son reconocidos por tener un excelente servicio, ya que abas-
tecen las necesidades de sus clientes mas fieles, por lo tanto,
nunca se quedan sin producto, siempre estaran cubiertos. Sus
entregas a tiempo son también muy distinguidas, puesto que tu
pedido estara llegando al dia siguiente gracias a que cuentan
conlasunidades de transporte suficientes paracumplir con este
objetivo. Se destacan por la calidad en todos sus cortes pre-
mium que son productos frescos de novillos gordos; y cuentan
con precios accesibles que no podras dejar atras.

Sobre los productos de importacion, Empacadora de Carnes
del Poniente, cuenta con unaespecial relacion comercial conlos
empacadores mas grandes del mundo, lo cual representa un va-
lor agregado parala gastronomiaregiomontana, yaque ponenal
acceso, no solo de restaurantes especializados en carnes sino
también de clientes, la mejor calidad de productos carnicos.

Te invitamos a que pidas informacion para que revises la calidad
de sus productos y el gran servicio que nos ofrece Empacado-
ra de Carnes del Poniente. Puedes comunicarte con ellos por
WhatsApp al (81) 1822 2054 donde un vendedor especializado
se pondra en contacto contigo para que puedas disfrutar de su
granservicio, calidad y frescura.



Entrevista

Poncho De Nigris:

iTaco al que se lerompe
la tortilla, no es taco!

Conductor, actor de television, cantante, animador y empresario, orgulloso
regio y afamado hombre de medios. Esta en todos lados, tu lo conoces y sabes
a lo que se dedica. Poncho De Nigris con sus 44 afnos edad, ha sabido lo que
quiere desde inicios de su carrera en el reality Big Brother, esta en constante
crecimiento y busca siempre cada dia superarse mas como persona. Paso de
vender chile piquin en las adyacencias del cerro El Chupon a emprender en varios
negocios de gastronomia en Monterrey.

Redaccion: Israel Albornoz
@lsraelalbornoz
Fotografia: Carlos Rodriguez Garrido
@Caroga




Entrevista

on su nutrida au-
diencia en redes
sociales, Poncho
De Nigris, siempre
busca entretener
y darle valor con
su contenido a sus
seqguidores, pero
no todo es entrete-
nimiento. Alfonso,
se considera una
persona que bus-
ca siempre crecer
y avanzar en todos
los ambitos de su
vida, estando para ello siempre dispuesto a los cambios.

“Todas las semanas las comienzo con la idea de empren-
der, de corretear la chuleta, de picar la piedra, porque ala casa
no va a llegar la feria. Para eso hay que estar en constante
movimiento, para no oxidarte, este es un habito de vida que
tengo. Siempre tengo que mantenerme en constante creci-
miento para mantenerme motivado, ademas de estar dispues-
to también a los constantes cambios”, indica el empresario
regiomontano.

¢Egodeartista?

De Nigris se siente comodo siendo el centro de la atencion
a donde llega y a donde va, no obstante, segun sus palabras,
es una manera de fortalecer su espiritu para poder entregar
mas a sus seguidores y dar lo mejor de si. “El centro de todo
tengo que ser yo, no es por ego ni nada, es por mi paz interior.
Si yo estoy bien animicamente puedo darle alegria a los de-
mas, puedo hacer muchas cosas. La gente me dice a veces
que soy egoista, pues les digo que tengo que ser primero yo
antes que todo. Si tengo un episodio de ansiedad y no estoy

bien, pues no puedo ayudar a nadie”. Al tiempo que destaca
sus prioridades principales, las cuales son su familia, sus hijos
y SU esposa, recalca, de igual modo, su ferviente espiritualidad
y sus creencias religiosas, las cuales en conjunto afaden mas
alo que él considera como su centro.

Serfeliz

Todo individuo busca la felicidad como mejor la puede encon-
trar, algunos en el trabajo, otros en las pequefas cosas de la
vida; para Poncho, la paz interior es su filosofia de vida. Es por
eso gue el también cantante e intérprete de temas como Viaje
Astral, Putazos o Qué, Peligro y Wiri Wiri, comenta que “el pro-
posito de la vida es tener paz interior y mantenerla, el dinero,
las cosas materiales, la fama y el poder no te dan felicidad. Te
dan cierta seguridad y algo de libertad pero no te hacen feliz”.

FurorenRedes

Con 71 millones de seguidores en Facebook, 5 millones en Tik
Tok; 2.4 millones de seguidores en Instagram, 857 mil en Twi-
tter y 710 mil suscriptores en YouTube, Poncho es toda una
estrella en redes sociales, las cuales benefician el contacto di-
recto con su audiencia. Si bien el influencer ha comentado que
los likes no le dan de comer, tener y mantener esa audiencia le
ha funcionado para alcanzar objetivos y mas exposicion. “Es-
toy a cargo de mis redes y monitoreando nimeros. Siempre
estoy checando qué funciona y qué no. Santo que no es visto
no es adorado, entonces si te alejas de las redes sociales pue-
de ser que te coman el mandado. Si estamos pegandole bien,
hay que estar enfocados y manteniéndonos. Esto es mucho
trabajo, esta YouTube, Facebook, Instagram, Tik Tok, estan to-
das estas plataformas ademas de los negocios”, explica.

Con relacion al trabajo, Alfonso comenta que es funda-
mental emprender un negocio propio, tener varias entradas de
dinero y ser proactivos para lograr una estabilidad econémica.
“Tenemos que buscar otras formas de crecimiento, tienes que

El proposito

de lavida es
tener paz interior
y mantenerla,

el dinero, las
cosas materiales,
la famay el
poder no te dan
felicidad.

Te dan cierta
seguridad y algo
de libertad pero
no te hacen feliz.

tener varios nichos y diversificar tus ingresos. Esto lo aprendi mucho
con la television, que era miingreso principal, y cuando me despidieron
entendi que entregué parte importante de mi vida para destacar en la
television y lo Unico que estaba haciendo era hacer rico al duefo de
la televisora”.

“Soy todo un vikingo”

El animador y tiktoker nos comparte sus preferencias cuando a comi-
da se trata, afiade que a pesar de sus regimenes alimenticios y habitos
saludables no puede dejar de comer carne, historia 100% real, ya que
en un descuido en el photoshoot para la portada de esta publicacion,
Poncho le propind un certero mordisco a un tomahawk, lo cual no es-
taba en planes. Nos dejo frios a todos después de la accion y ademas
nos dijo “soy todo un vikingo”.

Ademas de ser fanatico de la carne asada, De Nigris siente placer
por las enchiladas, al punto que decidié poner un restaurante con este
platillo. “Les recomiendo mi nuevo negocio Enchiladas Inc. es algo que
tienen que conocer, estamos en plaza Omnia, de verdad que esas en-
chiladas son deliciosas, yo no las comia tanto y cuando las probé de
una vez decidi participar en este proyecto. No comia muchas cosas
fritas pero luego de tener este negocio, me hice adicto. También soy
socio de La Postreria 77, los cuales me parecen los mejores postres
de la ciudad. Aungque no soy fan de lo dulce, me gusta mas lo salado,
si me gustan mucho los pasteles, como una rebanada pero la disfruto
muchisimo”.

Barbachadominguera

Como buen regio, no puede dejar a un lado los taquitos de barbacoa
los domingos, también, por lo general, que tengan una tortilla con una
buena consistencia. “No me gusta que se le rompa la tortilla a los ta-
cos, me parece incomodo terminar comiéndome unos tacos con tene-
dor, ese es un punto importante. Tengo rato sin ir a taquerias pero me
gustan mucho los tacos de barbacoa de Tacos Villa de Santiago, me
gustan todos sus guisos y obvio porque la tortilla no se rompe. jUnos
tacos a los que se les rompe la tortilla, no son tacos!,” exclama.
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Vegan Inc.

Tex tacos ae J i 4 ¥ \
. e @halfandhalfmx



Ordena y recoge sin bajar de tu auto

L 81 2230 9472

© 81 3078 5598
.@taquenaelblsont@ Yy
K elhlsontealpastoresmejor -
Paseo de los Leones #2205

Lunes a Dommgo 7ama2pm

PROMO ANTI-CRISIS 3
Mixologia

Orden surtlda de maiz 37 anos de historia nos respaldan Bebldas

Cerveza
Cafe
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Cerveza

Enero y sus dietas

Por: Pedro Lopez

Paratodos los que en estas fechas buscaniniciar con
nuevos habitos y estan empezando dieta, les tengo
buenas noticias, aqui esta unalista de cinco cervezas
regiomontanas que te ayudaran a mantener la figura sin
sacrificar ni un poquito de sabor.

@cervezarrey

R g ! ’
LA CERVEZA ARTESANAL |
DEL NORTE ¥

(LNt 355 | 4O MC L
SRM3 | BUIS |

White / Rréy

Uno de mis estilos favoritos
es el Witbier, y nuestros
amigos de Rréy hacen una
fenomenal, al mas estilo
Belga, con cascarade
naranjasecay semillade
cilantro, el resultado es

una cervezade trigo clara,
citricay ligeraenboca. Es
la cerveza con mas alcohol
delalista, sus 4.9% grados
de alcoholy tan solo 145
calorias la han convertido
en mi compariera para este
2021. Te larecomiendo con
un aguachile o unas tostadas
de marisco fresco.

Ave Rreal /
Tetecoloh & Rréy

Un nuevo descubrimiento fue
lacolaboracion entre Café
Tetecolohy Cerveceria Rréy,
quienes se unen para lanzar la
campana Despierta México,

y su primera colaboracion

es esta Dunkelweizen, una
cervezade Trigoy Centeno,
con lasorpresadel café entre
susingredientes, es una
cerveza con notas acaramelo,
muy bien balanceadas con
laacidez del caféy para mi
sorpresasolo 148 cal. Enesta
ocasion te larecomiendo con
unaensaladade frutay un
aderezo dulce.

PROPAGAWDA
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/Propaganda

UnaMexican Lager,

de color claro, bajo amargor
y una frescuracomo pocas,
enellaencuentras notas
malteadasy un excelente
balance conlos 4.2%
dealc.Y lo mejor que solo
contiene 145 calorias por
botella, por su frescura
telarecomendamoscon
unabuenaensalada fresca
acompafadade una
vinagretaligera.

Caricia/ Albur

Nuestros amigos de Albur a
mediados de la pandemianos
sorprendieron con Caricia,
una Light Lager Americana, la
cual es una excelente forma
de demostrar que hastala
cerveza light puede estar
llena de sabor; es una cerveza
fresca, ligeray conapenas
3.5% de alc. Es una gran opcion
paraarrancar el afoy contan
solo 110 cal. por envase, te la
recomiendo conun salména
laplancha con salsablancay
rodajas de lima.

LaChula/
Huerca

Para que no extrafnes los
aromas del lipulo, Cerveceria
Huerca nos presentaa sumas
reciente dama, La Chula, una
sesion IPA, con un sabor frutal
bien balanceado, un cuerpo
ligeroy tan solo 134 calorias
por botella. Por buscar un
contraste de sabor, te la
recomendamos con un pollo
asado con salsa de piquin.

LACERVEZA ARTESANAL
DEL NORTl::




Mixologia

ESSENTIAXx @ ”
ELMIXOLOGO

Por: Sergio Villarreal

@elmixologo

ARANDAS:

Tequila General Gorostieta Joven

Félix Schorle Maracuya Veracruz

Juncias Avellanadas & Tila

Bitters de Té Earl Grey x @ELMIXOLOGO

ENEBRUM:

Roku Japanese Craft Gin

FITZER Agua Mineral Brava Citricos

Té Pu Ehr Imperial x World of Tea

Hojas de Lima Kaffir

Bitters de Mano de Buddha x @ELMIXOLOGO

ETROG:

Wyoming Whiskey Small Batch BourbonXXXX
PARASOL Ginger Brew

Flor de Azahar & Etrog

Morlacco de Zara

Salut,
@ELMIXOLOGO

Café

Laesenciade Tempo

Por: Arturo Baez Estrada

@tempocoffeehouse

Matcha frio con esencia de galleta de jengibre:

Elaborado de las hojas méas pequefasy jovenes de la planta, conun
ritual inspirado por el Budismoy de sabor herbal, fresco y fuerte. El
matcha se ha vuelto una bebida muy consumida en busquedade la
estimulacion mentaly relajacion del cuerpo.

Chai con espresso:

¢Frio? Un chai calientito es larespuesta. Nuestra esencia natural,
se fabricaabase de té negro, especias y uno que otroingrediente
secreto que en esta ocasion se acompanade espressoy un
delicado toque de canela recién molida, haciendo de esta bebidala
eleccidnideal paratodos los que nos visitan.

Latte frio con esencia de rosas:

Side algo sabemos es de café y por supuesto que nuestro latte
presume sufamay altademanda. En Tempo Coffee House,
tenemos este estilo de café conuna base de suave leche fria

que ensinergia de nuestra esencia de rosas natural y nuestro
espresso perfectamente equilibrado consolidan una bebidaintegra,
sumamente placentera en cualquier lugar, horao momento del dia.



Vino

2021 saludable -

Por: David Zambrano

@davidsommelier

\*VINOTECA.

Detalles que

Samas (ltalia): =
Elegante como unadama, este vinoelaborado !
abase de Vermentinoy Chardonnay es

delicadoy sutil, perfumado, floral, con notas
citricas; es un vino que ira muy bien con

ensaladas frescas, con notas citricas como

limén amarillo, nada exagerado en su sabor
parano romper su fina entonacion.

Precio: $449.

MugaBlanco (Espaiia):

Un clasico blanco riojano 100% Viura, tiene
laestructuray frescura suficiente como para
ir conunas Spring Rolls de pollo con salsita
Sriracha, esimportante que se sirvan bien
crispy.

Precio: $429.

‘Muga>

Guigal Cote DuRhone Rosé (Francia):

Blend de Grenache y Syrah, unrosado conun
balance increible, entre su frescura, cuerpoy
variedad de sabores, con este Rosé podemos
ser mas creativos con las proteinas de nuestra
ensalada, atun, salmoén, inclusive pulpo serian
opciones muy recomendadas, preparados con
vinagreta italiana.

Precio: $ 379.
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COTES DU RHONES
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Erath Pinot Noir (Estados Unidos):
Un Pinot Noir de Oregon amable y divertido, ol
le gustala charlay también ensaladas con COLECCION

volumen, sus notas amoras, fresas, con ligeros _ PR I,: s»:- DA

toques de roble hacen que pensemos en B ;

preparaciones con un poco mas de intensidad; ; ; e B LT ) g VR A—
el salmén ahumado es una opcidn, atiin spicy . ;
otraun poco mas divertida.

Precio: $ 699.

)4

: '-//.'/‘//?7//(7/-’/
0 MORO g : PINOT NOIR
. . - i 3 § . i FELLATION BOURGOGAE CONTRUE
Sophie Nebbiolo (México): . : : \ DL OF ShA — p
De labodega Santa Elena en Aguascalientes. A : = LA
UnNebbiolo de altura que adiferenciade los , /f et _///(-f i
Nebbiolo de Baja California este tiene un perfil — : i | ARG, corer o - |
al clasico Nebbiolo de Piamonte. Floral, con PCRCIT IR PR )
notas a cerezas, taninos muy presentes donde
se percibe su paso por barrica, elegante y
muy complejo. Acompanalo con ensaladas

e

con jamon serrano, prosciutto oinclusive que s .
tengan trocitos de arrachera. - Encuentra tus E %
gecio: $633. productos favoritos aqui =113

CALZADA DUENDES | ROBERTO G. SADA | PLAZA FIESTA SAN AGUSTIN S - ; i
EUGENIO G. SADA | CUMBRES LEONES | GOMEZ MORIN 404 | ANAHUAC Marca REG-Ha Thncadn it deinciecs Moo ot
CUMBRES ELITE | VILLA MONTANA | SIERRA AZUL | VALLE ALTO | COLORINES Imagenes meramente llustrativas ~ Evita el exceso
SAN JERONIMO | GARZA LAGUERA | PLAZA OMNIA | HUMBERTO LOBO "EL CONSUMO ABUSIVG DEL ALCOHOL PUEDE PRODUCIR ADICCIONES Y GRAVES PROBLEMAS DE SALUD"




Barista

Candy

Camara

Ciudad de Origen
San Francisco, Campeche.

¢Donde estudiaste o de quién
aprendiste?

Fincay tueste, en Veracruzy
Chiapas. De barismo, servicio

y hospitalidad en cafeterias y
restaurantes en CDMX.

©@montecoyote

¢Con qué ingrediente te
identificas?
Pimienta.

¢Platillo favorito?
Qué dificil, pero mejor resumo: la
cocinadel sur, de la peninsula.

&Tu mayor éxito como barista?
Seguir acompanando a mis
colegas para desarrollarnos a
nuestro mas alto potencial como
barrade café.

Platillos enlafoto
- Flat White

- Espresso

- Rol de canela

¢Quiénes conforman el equipo
Montecoyote?

- Candelaria del Carmen Camara
Colli

- Marisol Espinosa Rodriguez

- Abraham Osvaldo Téllez
Hernandez

- Hernan Alejandro Pérez Mora




Chef

Ricardo
Cid Osorio

Ciudad de Origen :
CDMX ﬁ
¢Donde estudiaste o como .
aprendiste a cocinar?

Estudié algunos diplomados pero

aprendi a cocinar haciendo stages

en Espana, EE.UU. y Argentina. Mis

mejores maestras fueron mimadre y

abuela alas que agradezco el amory

pasion por la comida.

¢Con cuales ingredientes te
identificas?

Pimienta, carnes rojas y humos de
parrilla.

Platillo favorito que te gusta comer
Cheese Burger de McDonald's y
milanesaderes.

Tu mayor éxito como cocinero
Formar cocineros con unaideologia
basada en respeto, disciplinay pasion
por la profesion; siempre poner en alto
anuestro pais y a nuestra gente.

Platillos enla foto

- Camarones tigre

- Ribeye Wagyu australiano Carrara
- Beef Wellington con raza Holsteins
- Papas soufflé




SANITIZADO COMPLETO B

PULIDO DE PISO

LIMPIEZA DE VENTANA

SR .
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SN

POR NUESTRAS . I
PROMOCIONES ==

AL CONTRATAR ~
PAQUETE

SAN\T\ AC\ON

Rri0O
EBULIZACION EN 3
9&831?105 CERTIFICADOS POR LA EPA

LIMPIEZA A PROFUNDIDAD

CASA e OFICINA e AUTOMOVIL

E¥{ ventas@limpiezatotal.com.mx

(©) LIMPIEZATOTALOFICIAL www.limpiezatotal.com.mx

© 81 1790.8287 Y 8112717. 4690

Tu punto de encuentro.
Las mejores historias de [a UANL
en un solo lugar.

puntou.uanl.mx




T @panembakerymx Rio Missouri 555, Del Valle,
@puntovallemx San Pedro Garza Garcia




