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[HE CHEES TABLE

ca que evoca

e |

De martes a sabado te ofreeemos un
menu de 6 tiempos acompanade de
una experiencia de yinos del undo.
Los platillgs estan suitesial pfoducto
de tempci‘dda y dispor iblidad de los
productores. 7

-
—

to OpenTable
@ ERUA_MTY
t. 81 3143 0322

Belisario Dominguez 2470-L-28
Chispadoe 54080, Monterrey, N. L
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ComNor

TOP QUALITY BEEF

Descubre la variedad de
cortes importados y nacionales
que ofrece la marca ComNor.
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Contenido

#foodculturemty

Novedades, Desayunos, De moda, Valor por tu dinero, P2’ postre, Munch,

Ingredientes, Snack, Al asador, De regalo, Producto local, The dream meal.

En portada

USMEF: Una asociacion de grandes ideas

Bebidas

Café, vino, cerveza, té, mixologia

Perfiles

Chef, Foodie

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand

DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lopez

GERENTE COMERCIAL
Eduardo Pinto

VENTAS Y MARKETING
Viridiana Gonzalez
Mauricio Hernandez
AliciaNava
Gerardo Puentes
Diana Salazar
César Gonzalez

_ Erick Robledo
Angel Balandrano
Alberto Rangel
Jocelyn Huerta
Karina Cavazos

DIRECTORA DE CONTENIDO

Alehkz Alanis

FOTOGRAFiA Y DIRECCION DE ARTE
Mikel Rendoén
Israel Albornoz
DISENO
Lizeth Molina
Beatriz Soto
Nancy Balboa
WEBMASTER
Manuel Martinez

DIRECCION DE ADMINISTRACION
Dan Garcia
ADMINISTRACION
Joanalodpez
DISTRIBUCION
Carlos Gomez
Antonio Rodriguez

CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

TE T (ANO 6, No. 76, DICIEMBRE
2021- ENERO 2022) ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA
GLOBALMEDIA, S.A. DE C.V. EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, VIA
CORDILLERA. RESIDENCIAL VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA,
NUEVO LEGN. C.P. 66196. NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA
OTORGADO POR EL INSTITUTO NACIONAL DEL DERECHO DE
AUTOR: 04-2012-052213373400-101. NO. DE CERTIFICADO DE
LICITUD DE CONTENIDO: 15587. IMPRESO POR LITOGRAFICA
MATAMOROS. LOS TEXTOS AQUI PUBLICADOS SON EN SU
TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE SU AUTOR. CIRCULACION
AUDITADA POR SEGOB @ 2019.

HOLSTEINS

#TheArtOfCraft

Sabores 4¢/ Mundo

Kobe

KOBE - WAGYU JAPONES & CROSS, HOLSTEIN Y BLACK ANGUS PRIME
6 DIFERENTES METODOS DE COCCION

CENTRO COMERCIAL PUNTO VALLE, RIO MISSOURI NO. 555, SAN PEDRO G.G; TEL: 81 1359 4223

holsteins.com.mx €) / HolsteinsMX
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Increible Comfort Food
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Monterrey Escobedo
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Monterrey Poniente Apodaca Favorito Residente
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Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies
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SanPedro Desayunos Iconico After hours
SanNicolas Favorito Valor por tudinero Antojo
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Santa Catarina Tendencia Cool Al asador
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Novedades
Desayunos
Demoda

Valor por tudinero
Pal postre
Munch
Ingredientes,
Snack

Al asador
Deregalo
Productolocal,
The dream meal.

#foodculturemty
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Desayunos

LaCasona

Chilaquiles nortefios
Huevos panzones
Plato mixto

§ @la.casona.restaurante

La Presa

Anahuac

Fildsofos #101, Tecnolégico, Ramén Lépez Velarde 101, Anadhuac, Presa La Boca, San Javier,
64700 Monterrey. N.L. 66450 San Nicolas de los Garza, N.L. 67317 Santiago, N.L.




€ Tacos Don Pancho Oficial Ordena en
@ tacosdonpancho.com.mx ;
Rappi YseR

81.83.37.99.04 !
81.83.67.14.52 \.J DiDiFood

Sucursales:

% San Nicolas N Mitras W Benito Juarez % Satélite
W Carretera Nacional % Acapulco N Pablo Livas W Vasconcelos
% Tauro S Madero W La Fuente % Plaza Loreto
% Linda Vista % Cumbres % Apodaca % Escobedo
W Santa Catarina
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asugran clientela se di 0

en los diferentes ambitos soc
Desde un humildhb‘a] dor ha
importantes emne’s s degustaronlos
taquitos mananeros que estabandetras™
del diario de Montel oque

Tacos Don Pancho se extendieraenla
ciudad, contando con 17 st ursalesEh el
area metropolitana dando servicio de

lunes adomingode 7:30 am a 2:0(”3, y
agradeciendo siempre la visitas

de todos los comensales.

@tacosdonpancho



Santa
Barbara

Arrachera Barbara $249
Chicharrén de Rib-Eye $235
Pozole $130

Brownie con nieve $105

Carajillo $99

Bre . N "y PLAZA LAS VILLAS  LAS TORRES 2
: g 3 ¥ Ave. Eugenio Garza Sada 6115 ¥ Ave. Lizaro Crdenas 3820 LR PARA VER NUESTRO MENU
Col Villa las Fuentes, Monterrey, ML, Col. Las Torres, Monterrey, NL. gF g escanea con la cimara de tu celular

€ 81 2757 0678 | 81 2557 0679 L 81 84787809 | 81 8478 7812 Siguenos! § ",' @uaniabirbaragrillns




Oue este 2022
c~ noletaltea tusdias o5
(Caty/ Pasteleria

Pal postre

Caty

P
I aStele"a 4 r Encuentra una sucursal cerca de ti
Pina colada - ‘ - o
Oreo : : ’ Q pasteleracaty.com
Paraiso LD ' Horario
4 Lun - Sab de 8:00 AM a 9:00 PM | Domingos de 9:00 AM a 7:00 PM

@catypasteleria

@ @catypastelena " Epasteleriacaty I'i @catypasteleria L 8196898990
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FAlcalde de-5an Nicolas de los Garza; Uic: Daniel Carnilo; fue

el invitado especidl a la aperiura de la segunda sucursal de
Ceviches v Aguachiles El Negro, al evento se dieron cila amigos
y familiares de los propietarios, quienas fueron testigos de una
emoliva ceremania

Ademas de los ricos-platilos, los invitados disfrutaron del bien
ambiente que predoming en las instalaciones y de los grupos en
Wivo que amenizaron & velada

La caracteristica principal de Ceviches v Aguachiles B Negro
B85 su menu-ide mariscos gue- contiene platillos elehoradas con
5 i'irm;lurl:r:n de* amas .a.l a calidad procedentes del Pacilico y pre

Munch

Taco

Tacos de carne asada y barbac
Taco panzén

VolcanH

Costra con carne

@tacoshboy

Sl ———

uachilesEl Negro
sucursal

Cevichesy Aguachiles El Negro efectué con éxito lainauguracion de su segunda sucursal ubi- -
cadaenPlazalas Pu&ntﬁa,,el lunes 13 de diciembre 2021.

En familia o con los amigos visite Ceviches y Aguachiles El
MNagroy deleite supaladar conlasdelhcias preparadasal momenio.

La nuava sutursal de Ceviches ¢ Aguachiles El Negro, esta ubi-
cada en Av. Juan Pablo Il #245, Plaza Las Puentes, local 49, San
Micofas de los Garza, N.L.. abierto domingo, Iungs y martes de
12:30 pma 930 pam, v de misreoles a sabadode 1230 pm.a 00
aim

Para tu mayorcomodidad fambien pusdes visitar su primera si-
cursal en; Cerro de ta Gonformidad, esg. Cristina Larraide, Las

~-Pugntes 2do Sector, Monterrey, ML, abierto dominge, lunes.y

marfes de 1230 pmoa 8:30 pm. y migrcoles a sabado de 1230
pmat200am, .

a i 2 .._.": .

- "!-1'1“:-!-



Ingredientes

Inventa tu sal

Noreste Grill

Chile habanero
Chile de Arbol
Chile serrano
Chile Chipotle
Chile Piquin
Tomatillo

@norestegrill

r
o

Tomate
Ajo
Cilantro
Cebolla
Sal
Pimienta

samu— ERR WA o S PWellness

Chamoyada
Berry happy
French toast
Chip de jicamlis
Churritos de amaranto
Miicito inflado
Acaibowl

@juguenmx
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. PLAZA PARALELO OBISPADO
BELISARIO DOMINGUEZ 2725 MONTERREY, N.L OBISPADO, 64060

TEL. 81 1098 8026 | WHATSAPP. 81 3255 5994 | @PIZZASTUDIO.MX

Rappi Uber Eats
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3 Cordero, 3 Palabras: ARTESANAL.
ADICTIVOS-APASIONADOS.

Es unamarcainspirada en los principios
de la gastronomia artesanal mexicana;
una familia de emprendedores,

con productos 100% hechos con amor.
En el nicho de mercado Premium,

3 Cordero realiza productos que satisfacen
necesidades del buen comer y beber,
antojos enfocados enla atencion del

retail y atendiendo el mercado empresarial
con paquetes hechos alamedida
paratoda ocasion.

Vigencia: del 1 de diciembre 2021 II./,{( NWEEA@

al 31 de enero 2022, LS. PO -COCHA ER MOVIMIERTD.




A Ta mejor calidad
al mejo precto

Al asador .

Super |
Carnes Ortm

Super carnes ortiz proyecto que nace eni987 «
fundado por Guadalupe Ortlz y SUesposa, quienes®
iniciaron con una carniceria en Guadalupe, Nuevo

Leodn. Con el paso de los anos y la perseverancia

de sus fundadores logran la®pertura de mas

sucursales, hoy en dia se encuentraen Guadalupe, o «
Juarez y Apodaca, ofreciendo cortes finos con la

-

VENTA DE MAYOREO Y MENUDEO

et - oS ‘ DE RES, PUERCO, POLLO

supercarnesortiz




ESPECIAL(CAMARON,
SALMON Y MANGO)
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Deregalo

KDesign

Tienda de regalos artesanales y originales

para parrilleros y restaurantes, enfocada - ; e -
L = L = . __ -8

“VEN A PROBAR NUESTROS DELICIOSOS DESAYUNOS DE 8 AM A 12 PM. * DISPONIBLES SOLO EN COMEDOR"
CAFE REFILL GRATIS EN LOS DESAYUNOS.
Fi LaBarcadeDonTonoOficial X 81.24581506 / 81.2459.3059
? Benito Juarez Oriente #1702, Col. Exposicion, Guadalupe.
— .

en Productos de calidad hechos a mano

en México. Encuentra el regalo perfecto

para cualquier ocasion, asi como productos
alamedida, regalos personalizados, de
menudeo y mayoreo, corporativos y premium.

@kdesignmty

-
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THESSAL

DALE UN ESTILO
ESPECIAL A TUS
PLATILLOS

Venta al publico y por mayor

W W THESSAL.MX

SAL
AHUMA[}‘A

GRAMO GRUESOD

SAL
ALHUMADA

GRANO FINO

@ﬂl 24131631 n__ﬁhﬂssalmx U@

Ingredientes y productos premium para la cocina.

Una empresa 100% mexicana c3
de10 anos en el mercado, es cono
por el suministro y venta de insumos p
anivel nacional que buscan realzar la
experiencia del comensal. Thessal da servicl@
directo amas de 60 restaurantes a nivel J - ; e - :
nacional, hotelesy distintos distribuidores Wi : ' L= : L g i : — ~
comerciales. Al mismo tiempo impulsa su : ! . { THERSAL TN i TINERE T L € i ! T —
propia marca de productos con ventaal e X 3 | |8 D Pa i [ _ - ¥ =

publico. Se caracterizan por contar con
productos Unicos capaces de diferenciar - 3
cualquier platillo, respetando los mas altos gyt calans s e,
estandares de calidad. s ENTERD 3 §  ouDo

@thessalmx

B ThkssaL
1]
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Hierbas y especias
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0 811469 1704

OMNIA & 81 1516 6897
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CRISPY CHICKEN BURGER
© © MR.JOHNNYMTY

Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos formanla
comida sonada.

The DreamMeal
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Hongo portobello

Zapote negro

En esta ocasion laidea es que te deleites con
sabores alos cuales no te podras resistir,

por eso iniciamos con un delicioso hongo
portobello con pesto de albahaca, salsa
pomodoro, queso mozzarellay parmesano;
una fusion de sabor que envolvera tus papilas
gustativas.




Ensalada
al pesto

Paellas Sotomayor

Continuamos con una exquisita ensalada,
con delicioso tomate, cubos de queso
manchego y aceitunas cubiertas por una
deliciosa salsa pesto, lamezcla de sabores y
consistencia te encantaran y seguro que te
quitas el tabu de las ensaladas.




Salmon francesca

Francescos Restaurant

Para el plato fuerte nada como un exquisito

filete de salmon a la plancha, sobre una cama

de portobello salteado, acompanado de costra

de pistaches, bafiado con reduccion de vinagre
balsamico y aroma de trufa. jUn verdadero manjar!




Pastel de
vainilla con
blueberriesy
pistaches

Que Flan

Para cerrar este menu, un apetecible

pastel que te va a enamorar con su

suave y delicioso bizcocho de vainilla;
elaborado con harina de almendra, leche
de cocoy endulzado con monk fruit, betin
buttercream y queso crema, blueberries y
pistaches para decorar; definitivamente vas
apedir otra rebanada.




En portada

USMEF:Una
asociacionde
grandesideas

USMEF es unaasociacion sin fines lucrativos, que se dedica principalmen-
te a crear caminos mas faciles para la comercializacion de carne roja (res
y cerdo) americana en México. Desde hace poco mas de 30 afnos se han
preocupado por apoyar a los distintos eslabones que implica la cadena de
valor en laindustria de las carnesrojas.

Principalmente, durante esta pandemia, han estado buscando hacer
un mayor énfasis para generar nuevas y mejores estrategias que lleven a
los consumidores a visitar los restaurantes de su preferenciay, asi, incre-

Wy,

mentar ventas. Es por eso que crearon el programa “Meet Together”,
en el cual, con la compra de un platillo con carne de cerdo americana
Pure Pork, el comensal se podra llevar completamente gratis una deli-
ciosaguarnicion, postre o una bebida no alcohdlica.

Estas promociones estan disponibles desde el 1 de diciembre de
2021, hasta el 31 de enero de 2022, y estaran participando dos exce-
lentes restaurantes: Lady 's BBQy Nomada XX| de la ciudad de Monte-
rrey. Por su parte Lady’s BBQ ofrece, en la compra de una pulled pork

burger, los consumidores podran llevarse gratis un sweet corn (valido
en sus 2 sucursales). Nomada XXI, cuenta también con una gran pro-
mocion, en la compra de un chamorro de cerdo ahumado, recibe un
plato de potato fries.

Aprovecha esta gran iniciativa, ya que con esto, se espera mejorar
el panorama de todos sus socios comerciales, los cuales sindudadiaa
dia dan lo mejor para poder seguir brindandoles productos de calidad
atodos sus comensalesy que queden satisfechos.



LOS
FRESNO

AEROPUERTO - APODACA - CUMBRES
818145 0088 | 8183686 0029 | 811091 2995

restaurantelosfresnos 0-:c_é:-restauraﬁl:elosfre:—.nc.S

@restaurante.losfresnos

www restaurantelosfresnos.com




BRUGG

Faninis & ( ',}J?‘Jr.'.' —_—

PUNTC; CENTRAL » GOMEZ MORIN * NUEVO SUR
) © @bruggemx www.brugge.com.mx
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A*rracemo*; tu ]fa f'_ -
esperamos que el proximo nos. %f.;_”. %(.gun SI{.l‘ld(}
partc de tus mas gratos momen
fldmmtc, en que lq mC](ﬁ €S

ENSALADAS & CORTES _

'Te desea felices fiestas yun
2022 ]leno de éxitos!

- Pandequeso. |/’
Ensalad deJarpéufa

Bebidas T
Calplrmha de fresa y cqpa
de clericot rosado )

§ I I
Cortes: it
Chlstorra, plcanha y
pierna de cordero

! @MrPampasVaIIe
@M rPam pasGarzaSada

I8
i:8

Suc. Valle ' Suc. Garza Sada
& Cﬂ|2d.t.‘£:l del valle _Nn. 400, . S : Plaza Cﬁﬂ@l A, I;..cl:‘_r‘.m Sada Ma. 3515,
ol. Del Valle, San PedroiGarza {;_‘.g;qg: PROXIMAMENTE Col Coniry. Monierrey
T. 8183350206 T. B 1234 3513
£ ® @MiPampasValle £l @ @MPampasCarzaSada
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Parrillada de arrachera f o L |

outside angus y top sirloin . o GRS 1 ||| - SERVICIC

prime ‘v Rt B :

Tacos de top sirloin prime -

Frijoles con “veneno” . .-

Guacamole . A £ L .
e ¥ L. g o s il
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COSTILLAR AL HORNO

LaDivina

"La Divina’
Costillar horneado

Carne secade allende ; Centro Valle Linda Vista
Tacos de fideo seco ; Diego de Montemayor 507 Sur Av. Ricarde Margain 102-A Av. Miguel Aleman 4443

Detras del Museo de Historia Mexicana Colonia Santa Engracia Entre Constituyentes y Linda Vista
Monterrey » Nuevo Ledn « México SPGG = Nuevo Ledn = México Guadalupe s Nuevo Ledn » Meéxico
B81.8040.2278 £81.8004.191% £81.8334 8044

Food Truck Servicio de Catering



@orfebrecocinaartesana

@jwmarriottmonterrey

al 31 de enero 2022.

Vigencia: del 1 de diciembre 2021 I{/x(  B6Q |w#
G POR ';mgm -
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Suc. Azteca
Suc. Miguel Alegaé
Suc. Concorg i/




1 iconicos
} o Mussas L st

Residente

'ES asurantﬂ

Platillos
ICONICOS
de Nuevo Ledn

Historia culinaria que pasd del hogar al restaurant

Platillos

Pidelo alteléfono: (81) 8044 9800
oenwww.residente.mx

Costo $250

Ermvio gratuslo a partir de 2 eamplares
@ residentemty | | residentems

Cerveza
Café
Vino

Té
Mixologia

Bebidas



Cerveza

Lasreinasde N.L.
Por: La grange tap

Sihablamos de cerveza Monterrey figuradentro
de los grandes, una ciudad activa en el ambito
cervecero caseroy profesional artesanal que tiene
poco masde 20 anos lo respaldan.

Aquite presentamos algunas de ellas.

@lagrange_tap

IPA -Ficha

UnaIPA americanaclasica
west coast,unodelos
estilosas populares de

los Ultimos afios. Ganaron
medallade plataen
Ensenadabeer fest 2021,
unade las competencias mas
concurridas en el pais.

Hyperespacio
surrealista

- Principiay
Santa Sabina
Enconjuntoestas
cervecerias multipremiadas
colaboran paraesta
barleywine de 101% abv,
unacervezacontoques de
caramelo, tostados, cajeta
yuntoque de café; sinduda
especial para estas épocas
navidenas.

ALBIA
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* BROWN ALE -

Laavenida-
albur

Unade sus cervezas
estrella, esta brownale ha
ganadomedallade oroen
cervezaMéxico 2013,una
cervezaoscuraytostadaes
unadelicia,y mas ahoraen
tiempos frescosy comida
decembrina.

Shooting hops -
Fausto

Side cervezasclasicas
hablamos la American pale ale
de Fausto es unajoya. Color
dorado, llenade Itpuloy muy
refrescante conunfinalde
amargor medio, esta cerveza
esta paradisfrutar todo el dia.

Pandalager -
Rréy

Unahoppy lager o India Pale
Lager, unestiloquerefresca
paladares.Estaesdelas
Ultimas cervezas de linea
deRréyylaprimeraenser
enlatada, ungranaciertoal
apostar por este estilo que
satisface alos que gustande
algolagerylas|PAs.

eeo QUE TE APAsfohM

HAZLO
-REAL

WWW.CERVEZARREY.COM

©® 0O @) /cERVEZARREY

ELABUSO EN EL CONSUMD DE ESTE
PRODUCTO ES NOCIVD PARA LA SALUD



Mixologia b k
rooklyn
@ E L M Ixo LOG o En Brooklyn New York Brasscrie de The Westin Monterrey Vallete te espera una verdadera experiencia gastronamica

c c de bistro estadounidense ¢ influencias curopeas con espectaculares vistas de la Sicrra Madre Oriental,
Por: Sergio Villareal

@elmixologo Nuestra chef ha elaborado cuidadosamente experiencias gastronomicas que despertarin tu paladar.

2PM: 33

2PM Vermut

Mezcal 33 Joven

FELIX Schorle Guayaba Michoacéan

Limon Eureka Cristalizado

Emulsién de Jamaica & Chapulin x @ELMIXOLOGO

CUNAJILLO 1888

Ron Brugal 1888 Doblemente Anejado
Licor 43

Chocolate de Mesa Soconusco 60% x CUNA DE PIEDRA
RGMX Nuez con Chocolate

Bitters de Soconusco x @ELMIXOLOGO

PALOMA PARRENA

RGMX Spritzer SCIELO MX Durazno

Zoé Water Flavors Starfruit

McCormick® Sal con Chile y Limoén

Bonne Maman Mermelada Naranja Amarga
Toronja Liofilizada x LIOFILIZZA

Pifna Enchilada x LACOMER/FRESKO

Salut,
SR-V®
|
== The Westin Monterrey Valle
e . Ave. Manuel Gomez Morin, Rio Missouri Y, Punto Valle, 66220 San Pedro Garza Garcia, N.L.
L p i iy
= = e _ — T: 81 213 3100 | M: info@westinmaonterrey.mx

f @ @westinmonterrey



Vino

5 vinos del norte (noreste)

Por: Julio Grinberg

@juliogrinberg

Rivero Gonzalez Blanco | Parras, Coahuila:

Muy bonito Blanc de Noir, se trata de un blanco elaborado
con Cabernet Sauvignon, es por ello que su color es
doradointenso. Sus fragancias recuerdan hojas de

tilo, flor de naranjo, pimienta blanca, citricos amargos y
ténicos con yogurt de durazno. Al paladar es intenso, de
buenimpactoy frescura, estructura elevada y formidable
desarrollo frutal. Ideal con costillas o guisados en salsa
verde con cilantro. Precio: $350.

Scielo Chardonnay | Parras, Coahuila:

El hermanito menor del RG Blanco, aunque esta ocasion la
variedad dominante es el Chardonnay, se trata de unvino
luminoso, frescoy brillante. Aromas abundantes a frutas
blancas, durazno, manzanas amarilla, puré de pera, algo
de hierbas frescas y menta con limén. Al paladar es suave,
liviano y envolvente, su acidez destaca por refrescar

de inmediato, tacto floral y un tanto tropical como pifias
frescas. Precio: $308.

onLeo Cabernet Sauvignon / Syrah | Parras, Coahuila:
Frente a este Sefor Vino, podras comprobar porque
laesta linea siempre da que hablar, no hay duda que

estay el resto de sus etiquetas esta muy bien pensadas
paralos paladares que necesitan mayor musculaturay
permanencia en boca. Sus 14 meses de roble mixto cede
lapalabraalafrutay alaespeciapara montarse enuna
musculatura tanicaimpecable y redonda. Precio: $490.

Linde Cabernet Sauvignon / Merlot | Parras, Coahuila:
Linde esta demostrando en cada afiada que puede llegar
acompararse con vinos de mayor gama. Es un vino joven
reposado durante 20 meses en robles mixtos, colorido,
con mucho aroma entre pimientos secos molidos,
especias levemente ahumadas, y fruta negra potente.
Al paladar es flexible, amigable aunque su generosidad
y potencialo hacen ideal para platillos mas exigentes.
Ideal platillos regionales con salsas de chiles, adobadosy
ahumados.

Precio: $400.

CasaMadero Gran Reserva Syrah | Parras, Coahuila:

Un Syrah emblema nacional, enciclopédico y admirado
vendimia tras vendimia. Esta variedad resulta perfecta
para la region que en conjunto a una autoria inteligente y
24 meses de roble mixto, elevan la esencia del vino anotas
poderosas, caramelo, moka, avellanas, tabaco dulce. Al
paladar presenta tensiony elegancia, su permanencia es
altay post gusto memorable, muy sabroso. Ideal carnes
grilladas u horneadas con gravy. Precio: $870.

SCIELD

Café

Rituales de Café

Por: Lomma & Limma

@lommalimmacafe

Filtrado manual en V60: Hacemos un primer
vertido de 60 gramos (mililitros) de aguay
esperamos 30 segundos, después hacemos

un segundo vertido de otros 60 gramos de agua

y esperamos 30 segundos, posteriormente
hacemos 3 vertidos mas de 60 gramos de agua
pero ahora esta vez esperamos 15 segundos entre
cada uno. El tiempo total final deberia de ser 2:30
minutos para evitar una sobre extraccion del café y
que nos quede amarga lataza.

Lavanda latte: Unade las favoritas sin duda,
paraquienes desean algo un poco mas lechoso

y dulcecito esta es su opcion. Aqui shakeamos 4
oz de nuestro Cold Brew que es unamezclade
60% un café con proceso ‘lavado’y un 40 %de
un café con proceso “natural’ (esto lo dejamos o
fusionarse por 19 horas), también agregamos 2 oz
delalechey por ultimo agregamos 10z del jarabe
de lavanda natural. Sin duda te va quitar

el antojo de algo dulcecito.

Cold brew tonic: Unrotundo éxito para el calor
de Monterrey, con este las personas se refrescan,
estatan bueno que es adictivoy muy sencillo,
hielos, mitad de agua tonica y mitad de nuestro ya
antes mencionado Cold Brew, llevade aromay
decoracion la piel de un limén amarillo.
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¢Qué es Prime Malll'ket?
Somos una comercializadora
especializada en productosdel
de Calidad PREMIUM y atenciot
personalizada. jAqui encontraras
Pescado fresco siempre y producto
VIVOS, traemos los mejores pescade
de otras partes del mundo y productos
nacionales de calidad de exportacion!

Chef, ¢Cual ha sido tu experiencia
con prime market?

La experiencia con Prime Market

ha sido excelente, siempre nos estan
enviando los productos nuevos

que llegan del mar, estoy muy
contento con su servicio, todo llega
atiempoy muy fresco, seguido nos
salvan de los apuros, ofrecen
calidad y los tiempos de entrega
son muy buenos.

e X e

“En mmbrepew, _
sectorgastrenomi
“terre los

@rq‘a?" |

Chef, ¢Como haimpactado
los productos a su trabajo
gastronémico?

Como chef es un placer experimentar
con productos innovadores, para

poder ofrecer buenas propuestas iHAZ TUS PEDIDOS!
anuestros clientes, Prime Market, {+1813102 5238y 812347 3316 |
constantemente nos trae propuestas E1E primemarket.mx
geniales en productos para poder @& www.primemarket.com.mx
brindar nuevas experiencias % Plaza Conquistadores,
anuestros comensales. 1 Vascon 1563,L6
San Pedro

za Garcia.
|

@primemarket.mx
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Chef

Chantal !
Hernandez -

Chef, Beersommelier

& Jueza Internaci
Cervetera! J‘-‘“‘Cmﬂ

¢Cual estuciudadd
CDMX

rigen?

¢Qué es loque mas disfrut er
Beersommelier'& Juezaln ion
Cervecera?

La capacidad de hacer sinergia con
felicidad que me causa haber encont
de que mis 2 pasiones hagan juégo.,

<Donde estudiaste o de quién
Estudié en el Instituto desArte
Chefen Alta Cocinay A
y bebidas. Enla Asociacl
Mexicanos la especialidad
Me certifique como Jueza
Certification Program”, asic
“UnionBirrai”.
¢Como chef,conqué inEredi te EHW' i
éPor qué? ?:- E_‘

Uno sdlo seria limitarme muich,jejé. Pero sin d
seriaun recado negro. Unfec
elaborada a partir de Chil
pimientas, ajo, achiote, ort
que quiero llegar esaque
unasola cosa,creo que p
podemosserlotodo.

&Qué platillos son los que mas

Me gustan todos los recados mexicanos, creo
que son el alma paralos platillos mexicanos mas
ricos. Mezclarlos con fondos, darles mas vida a
los platillos que mas adelante podré maridar con
maravillosas cervezas.

¢Comoinicio tuinterés por ser Beersommelier?
Enlacarreraentré atrabajar en un lugar de
cervezas del mundo, y en cuanto probé una cerveza
Belga junto con un par de quesos, me senticomo en
lapeliculade Ratatouille. De ahiya no quise cocinar
sin que la cerveza estuvierainvolucrada.

£Qué estilo de cerveza prefieres? ¢ Por qué?
Mi cerveza favorita es la Red Flanders, creo que en
muchas formas es como yo.

- .._-_

. i chefchantalalonso .

¢Cual es tu mayor éxito como Jueza 4
Internacional Cervecera?

. . .‘. . ¥
Creo que ser una de las pocas mujeres en ese rubro @principia.monterrey &

en México, aunque actualmente me enorgullece Y

saber que poco a poco van existiendo mas.

Foodie

Dave
Hungry

judad de origen?
za, Nuevo Leon.

n el togue del barrio
ue me caracteriza.

*do no eres
- foodie?
lones de

e una pequena

éna de hamb sas.

ida o platillo favorito?

sita... Para los que le
jajajajay obvio el
“huevito con jamon.

res ??'urante que mas
. frecuentas?

Leonq
Es muy dificil hacer esta lista. Pero ahiles va:
#3 tacos el primo. Los doraditos, estan en
Diego Diaz casi esquina con Nogalar. De
barbacha, chicharron y machacado uffffff
con salsas espectaculares. Llega temprano
porque abrenalas5amyalas10amyaniel
buenos dias te dan.
#2 El gran pastor. Cada fecha especial trato
de convencer alarazade ir por mollejita,
quesito flameado y los frijoles con veneno,
delicioso.
#1El tio poncho. En el corazén de los
Cavazos se encuentra este oasis de
guisos donde puedes encontrar sin duda,
los mejores guisos de abuelita de este
continente. Tortillas recién hechas y unas
gorditas pasadas de sabrosas.
Nodudesy caele.

#ForeverHungry

@davehungry
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