@betterbalance_mx

)

reSidente mXx Especial: Better Balance: | |

Para ser lamejor
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Av. Eugenio Garza Sada No. 400 Sur; Col. hltavista,
64840, Monterrey N.L.
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Plaza Sienna, Av. Fundadores No. 955, Valle Oriente,
Monterrey, N.L, 64750
Q (81) 2597 6711 n @ElFaritaBotanero @elfaritabotanero
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@ Prosazon @ prosazon.com
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Autentica cocina
regional.

Este restaurante ubicado en el municipio de
Apodaca, es un espacio para rescatar las tradiciones
gastronomicas de Nuevo Leon con un menu que
recorre el estado con las recetas mas selectas
elaboradas por el chef Hugo Guajardo, quien se ha
dedicado en el Ultimo lustro a escudrifar la cocina de
- _ nuestro estado el cual resultd en un ment que engloba
=, o/ el verdadero sabor norestense.

4 A Sus platillos recrean esos sabores de rancho, la cocina
. rustica de pueblo, ésas recetas de antepasados que
oy durante siglos han mantenido ese sazon que hoy en

- dia, el Jonuco lo trae para deleitar a paladares, no solo
o 4 regios sino de cualquiera que este en busca de nuevas

P experiencias culinarias.
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« (81) 33-93-0%20

f  barra22manterred

(©) barra22mx

°
¥
INUEVA SUCURSAL!
Tec Fleteros Paseo La Fe
Filosofos #101, Tecnologico, Gral. Pablo Gonzalez Garza 212, Miguel Aleman #200, 66470
64700 Monterrey, N.L. Col. Chepevera Monterrey, N.L. San Nicolas de los Garza, N.L.
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DOUGHNUTS

Las promocienes aplican todos los martes del mes del ano. La Docena Compartida aplica para 6 donas Glaseadas Originales@} z 6 Denas de su
eleccion. No ap[ica con otras promociones ni descuentos. Sujeto a disponibilidad o hasta agotar existencias. La promocian de bebidas preparadas
aphca para bebidas de cualquier tamano. Neo aplica con otras promeciones, descuentos ni en productos embotellados. Hasta agotar existencias. No
incluye adicionales, extras ni cambio de leche. Se cobrara |a bebida del precio mas alto. No aplica en sucursales que no cuenten con menii de
bebicras. La imagen del producto puede variar.
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103 BBQ - IOUSE - A'S EARBECUE - ALL WOOD BBQ
BLACK RHINO BBQ - BRISKET HOUSE - BRONDY - '
COOKSKULLS - CORYS SMOKE BBQ - DAN'S SMOKEHOUSE
FARIAS BBQ - EEQ - HOGGIES - INTED - '
_ NS - LA GRANGE - LA LENERIA - | A B
LADYS BBQ - 1.0R0 - NOMADA - NORTHEAST BBQ - OLD JIMMY'S BBEQ
' I'V - PODY'S EEQ - BACKS BBQ - RANGERS BBQ
SMOKEY JOSE - THE BARBECUE - V! 105 -WABBAS BBQ

INVITADOS NACIONALES E INTERNACION:

—_—
-_--..._q
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INSCRIBE * * *
A TU EQUIPO

Y PUEDES GANAR UN PASE CLASIFICATORIO EN LAS COMPETENCIAS DE

THE AMERICAN ROYAL
WORLD SERIES OF BARBECUE

Y
JACK DANIELS
WORLD CHAMPIONSHIP INVITATIONAL BARBECUE

SIGUENOS PARA MAS INFORMACION: COMPRA TUS SUPER
MTY BBQ FEST @MTYBBQEEST BOLETOSEN: BdBOLETOS
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GRILL

SIEA @R IEN

GREAT BEEF
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TOP SIRLOIN
GRILL SELECTION

Sabor, suavidad y jugosidad anicos,
con frescura de origen.

iConsiente a tus clientes!

Suf€arne

Foodservice

) 800 364 444y
GRILLSELECTION @ WWW.SUKARNE.COM

MGZN_AGO_SEP_2022.indd 17 25/08/22 23:50



rasidente.mx
ety

Flomdcuttor

Portada

FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
Bob Zamudio
@zamudiophoto
TALENTO ENPORTADA
Alejandra Rubio
@alerubio_b

Better Balance
@betterbalance_mx
AGENCIA

Peach Agency
@peachagency.mx
PLATILLOS

Vasto

@vastomty

IMPRESION

Grafotec

Contenido

#foodculturemty

Novedades, De moda, Desanlu
Pa’l Postre, §nack, Pick Up,

Enportada

Especial: Pizzas e Italiano

Bebidas

Perfiles

000

de MTY BBQFest

MGZN_AGO_SEP_2022.indd 18

nos, De dieta, Valor por tudinero

unch, Producto local, Ingredientes

Café, Cerveza, Vino, Mixologia

Musico y Cocinero, Chef, Pitmaster y Fundador

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand

DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lopez

GERENTE COMERCIAL
Eduardo Pinto

CUENTAS ESPECIALES
Viridiana Gonzalez

VENTAS Y MARKETING
AbisaiLo6pez
Alejandro Rangél
Aleyda Balderas
AliciaNava
Andrés Araiza
César Gonzalez
Diana Salazar
Jocelyn Huerta
Karina Cavazos
MarcelaHernandez
Pablo Lizandro
Gerardo Puentes

DIRECTORA DE CONTENIDO Y REDACCION
Alehkz Alanis

FOTOGRAFIA
Mikel Rendon

DISENO
Beatriz E. Soto

WEB MASTER
Patricio P. Cantu

DIRECCION DE ADMINISTRACION
Dan Garcia
ADMINISTRACION
JoanalLédpez
RECURSOS HUMANOS
Claudia Soto
DISTRIBUCION
Carlos Gomez
Antonio Rodriguez

CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

RESIDENTE CULTURA CULINARIA (ANO 7, No. 84, AGO-SEP 2022)
ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA, S.A. DE
C.V.EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, VIA CORDILLERA. RESIDENCIAL
VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA, NUEVO LEON. C.P. 66196.
NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA OTORGADO POREL INSTITUTO
NACIONAL DEL DERECHO DE AUTOR: 04-2012-052213373400-101.
NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE CONTENIDO: 15587. IMPRESO
Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA CONSULTORES. LOS TEXTOS
AQUI PUBLICADOS SON EN SU TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE
SU AUTOR. CIRCULACION AUDITADA POR SEGOB @ 2017.
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NO SOMOS

EXPERTOS EN GOLF
PERO SI EN LA COMIDA
Y EN LA DIVERSION.

& TOPGOLF

MONTERREY

N e~ LR
HEOCRmTI

@TopgolfMty | @ © W ¢

MGZN_AGO_SEP_2022.indd 19 25/08/22 23:50



Monterrey Poniente

Nomenclatura

Increible Comfort Food

Monterrey Escobedo

Q O

Cool Favorito Residente

>
T
o
Q
o
0
Y

&

Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies

9§ 3¢

O

SanPedro Desayunos Icénico Lanzate aprobar

b
o

San Nicolas Favorito Vale lo que cuesta Pa’l postre

@ O

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta Zona culinaria

MGZN_AGO_SEP_2022.indd 20
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LOS
HIDALGOS
i Sl N};’?

Br = Ei ﬁ?

b °

RIB EYE

LAZARO CARDENAS 2660, SPGG. www.loshidalgos.mx ©81 2633 8315
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lacatarinarmty) = faee lore Prieto 2525 pte, Col. Loma Lailia

- "RSVP 81 8478 7161 /8| 834‘0
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Novedades
De moda
Desayunos
Dedieta

Valor por tudinero
Pal Postre
Shack

Pick U

Munc
Producto local
Ingredientes

#foodculturemty
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Habaneros

AlfredoMorell ‘& Chantal Tamez —

Los Habaneros ofrecen un concepto novedoso
de comer chilaquiles, si tienes mucha hambre y
poco tiempo es tu solucién perfecta. Con 5 salsas
aelegiry mas de 5 proteinas para acompanar,

las posibilidades paraarmar tus chilaguiles son
infinitas. Visitanos en Santiago, Nuevo Leéno
llévanos a tus eventos y compruébalo ti mismo.

@loshabanerosmty

o -Z"i""..;t".'.‘-‘_-‘":-'sp,,-,‘_ =22
T ey e
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Vasconcelos 200 PTE, SPGG
Martes, Miércoles, Jueves y Domingo 1:00 pm- 10:00 pm
Viernes - Sabado 1:00 pm - 1:00 pm

Ei@ @chicknchak Pick N Go & Delivery ©als %%
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We Love
Burgers

Sivives en Monterre' y\ﬁgieres vivir una fantasil
val

gastronomica, definit ente, We Love Burgers
para ti, ademas de contar\con un menu delicio {o]
incluye: hamburguesas p_rgmium recetas orig r!

pan hecho en casa, salsas artesanales, papa:
francesa, malteadas, postres espectaculares como
susfried oreos o la dona glaseada con hela

y tocino, entre muchas opciones mas. Pero €sono
es todo, también su ubicacion, elinterioris|

musica de sus restaurantes, ofrecen un festin de
sensaciones, sin duda sera una experiencia que
repetiras mas de unavezy se volvera tu lugar favorito.
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weloveburgers

ito Armida
2. MX
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¢Finde semana en carretera? CantaritosLos
Regios, botana, variedad de platillosy:drinks,’
ademéas musica envivo y-los partidos de tu
equipo favorito. RN BT o et
Ubicados enla Carretera Nacionalkm 255
entre Las Nubes y el Restaurante El Tino.
Abierto de viernes adomingo;reservasal: -
8110794299. =T

@cantaritoslosregios
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-~ T~ % .fICantaritosEosRegios ~- (C)@cantaritoslosregios
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Jardin
Plato de Frutas :
Sandwich Horneado

Pan con Cremade Cacahuate
y Mermelada

Capuccino

Matcha Latte Caliente
Latte Helado

@cafejardin.mx

MGZN_AGO_SEP_2022.indd 30 25/08/22 23:51



Extendemos el agradecimiento a nuestro equipo por su increible labor.
(Izquierda a derecha) Reynaldo Valle (Cocina), Jesus Rodriguez (Servicio), Agustina Gomez (Cocina),
Eloy Vargas (Cocina) y.Blanca Coronel (Servicio).

Una rica tradicion...
sabores que trascienden de generacion en generacion.

Suc. Villagran Suc. Universidad
C. Julidn Villagran 321, Del Nte., 64000 Bella 1170, 66428
Monterrey. San Nicolas ¢ s Garza.

Avenida Universidad, Av

-

‘ MGZN_AGO_SEP_2022.indd 31
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De dieta |

Boru

Spice tuna
Tostada de salmén

Pepino - limon
Fresa-menta

@boru.mty

s —P‘,
25/08/22 23:51
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EBER * ASAR ' ROSTIZAR

ANTAFE

PARRILLAURBANACOM.MX f @PARRILLAURBANAMX Uber ECts PIK'N 60
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Valor por tu dinero

Parrilla1

Coliflor Frita $149
Tablitas de filete $649
Flan con nuez $95

@parrillaiil

25/08/22
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AVETGONZALITOS # 111, COL. LEONES, RESERVACIONES: 811652 5376
HORARIOS; LUN A DOM 8:00PM A 11:00PM
K1 @ PARRILLAT1T




Kyoto Roll $221
Yakimeshiroll $170
Yakimeshi Aloha

1K
Agua de jamaica con frutos rojo's 54
Agua de hierbabuenaconlimén $49

@sushihousevasconcelos

. dlli | || |
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) SENOR°®
LATINO

RESTAURANTE

s Treaelcire do (omere comerem (asee!

U=V o = nt g
' B iy 1

= B |’L I 3 N o = s

=] I| o Ben B I P L e

*Valle +Cumbres - Micropolis - Chipinque - Plaza Tanarah

- Centro - Carretera Nacional - Linda Vista - San Nicolas

Constitucion El Borrego (Campus Tec)
I . € SenorlLatino
| /Gt Serivs! 'www.senorlatino.com @ SEaariatine
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Panaderla
Artesanal

Croissants:

Rol de canela con queso mascarpone
Moras con quesoricotta ;
Limon con merengue flameado
Lotus specolous biscoff

@kko_panaderiaartesanal

MGZN_AGO_SEP_2022.indd 38 25/08/22 23:52 ‘



Encuéntranos en

Reservaciones
) DiDiFood

Q 812743 9713
81 2743 9617

(O 81 1531 3862

A

Siguenos en €4 Tl 7 iobl ] - e Bk

. B Sk i g I .f.‘_\_ -
k1@ @botanerolimon TN RO T 0 @ 3 R e

Plazalas Villas,2° piso, MR T
Av.EugenioGarzaSada #6115, : ;
Col.VillasLas Fuentes Mty.
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Parola *

Tagliatelle rosse all’'Uovo
Trofie

Ravioli al’'Uovo
Mammarosa

Brown butter, salvia fresca

@parolapasta

MGZN_AGO_SEP_2022.indd 40 25/08/22 23:52



Snack

Paletas
ore Meéxico

Pepino

Mango

Yogurt con berries
Vainilla

Cheesecake de fresa
Pistache siciliano

@paletasmoreliamx

MGZN_AGO_SEP_2022.indd 41 25/08/22 23:52



Mulligan’s burger
Mulligan’s fries
Churro balls
Carajillo
Serenadrink

@mulligansmx

25/08/22 23:53
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NORESTE GRILL

Carnes & Salsas -

iAsi serecibe
a un mexicano!

‘ MGZN_AGO_SEP_2022.indd 43
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IEsta'marp h«’i ) - &e&o m\%m“

dellevar alas fa

i “ = -
de alta calidad para toda I I Ty TGl
hechos amano co ‘:wi"; | nas A TRAVIREE
artesanal. EXTRAVIRGE It 3 Mﬂnt.‘eq uilla de
por el concepto de que (0 . "“meﬁ dl"ﬂ'. v

son100% naturales, no utiliza
quimicos ni colorantes, toda la li
y compatible con estilo de alime !
(no lacteos, nigluten).

=
AT

At

R |
Actualmente pueden encontrar nuestros ¥ (

productos en HEB, Super Mode, tiendasb- k|
pequenas organicas y naturistas como | k“ 3
Vegetariany en nuestra tienda en linea qj:e es
adomicilio.

T

18
1
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Descubre

ETERNA
LIBERTAD

Al olfato sentiras maderas
de encino en un ahumado
ligero, notas citricas y
frutales que lo diferencian,
sin perder el aroma herbal
que nace del Agave.

40 % Alc. Vol / CONT. NET.. 750 mL

- '{ il i N .
‘ AR
PRODUCIDO™
MAESTRO M
- MEZCAL ARTESANAL

|

- S
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CONT, NETO 192€

Producto local

Eaterz

EATERZ es una marca mexicana dedicada a

la produccion y venta de bites de chocolate
congelado sin azucary sin gluten en dos
presentaciones: Fresas cubiertas de chocolate
con leche sin azlicar y moras azules cubiertas
de chocolate oscuro combinado con chocolate
con leche sin azucar. iDisfruta! Satisfaccion sin
culpaenun bote.

@eaterz.mx
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" Captain Fried Chicken | -

3 [lES[IE Sll!l

=

BEBIDA INCLUIDA (SIN Al.[llHlll) ¥
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*Aplican n:siricgionee

' L “."";.3? jueveq de 12me

MEN( COMPLETD

",

A VIA PUERTA DE HIERRO AIRLINES & B110%72936  Follow us EE

AVE. PASEO DE LEONES, PUERTA DE HIERRO 9002 (3ER PISO). MONTERREY; NL. nl lng, zg 4 4 @eaptainwinys.mx

25/08/22 23:53
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Tamalteca
Maiz

Pierna de cerdo
Chile ancho
Manteca de cerdo

@tamalteca

MGZN_AGO_SEP_2022.indd 48 25/08/22 23:53



Av. Calzdlih Umor’?ﬁm San Nicolds 66496
Mar.a Dom. |12 pma 11 pm

QEB83727 - © 6124266007

f@ @GRILLTEAMFO0DS
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REDES-
Galerie Des C U B RE
EL ARTE
DE LA
COCINA

Disfruta de una de las mejores cocinas en
Riviera Maya donde, nuestre Chef John
Bertrand estimulara todos tus sentidos,
brindadote una experiencia sensorial
gastrondmica.

U egnacio informo y relajado, mapirado ene
Mlussa Louyre [ =ranci

darde la creatncac] ¥
la inspiracion cobran vida an las manos e
nuestio conacido Chet, os comensales
Bxparimentaran Sonices vanguardistas ¥
anoenirales, asi coma una mercka e
ingredientes y beadlirag, dando cormc resuliedo
und coeina muy perscnal ¥ dedidedamente
conismporangs; creando un mend oe
degustacion con un salecio ¥ exguisito
rmaridaje pera cada pleza a degustar,

SENSIRA

EESOET & 5PA , RIVIERR HAYE

John Bertrand

_Air" rivi-
HEnpdalty Graup
& WMEMRER OF

1
Il

THE LEADMNG HOTELS

RN WEH LY

RESERVACIONES E INFORMES: @ @
S2[598] 358 5460 Ext. 3408 Conmerge)

sensiraresorts.com GalerieDesSens
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Seleccionde
platillos en
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos formanla
comida sonada.

The Dream Meal

MGZN_AGO_SEP_2022.indd 51 25/08/22 23:54 ‘
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Guacamole
casagrande

Casagrande

En este mes de Septiembre queremos rendirle
honor a nuestras tradiciones mexicanas, de las
cuales nos sentimos muy orgullosos; es por eso
que para iniciar este festin elegimos un delicioso
molcajete acompafnado de chapulines, granada,
chicharrones de cerdo para dipear y salsas porque
el picante es un clasico mexicano.

MGZN_AGO_SEP_202
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Pozole rojo con
pechugade pollo

Pozole Dona Luisa

De segundo plato, un tradicional pozole rojo con
sus respectivos rabanos, cebolla picada, orégano,
chilito serrano, jalapeno y seco. Acompanarlo de
crujientes tostadas al comal con ajonjoli y el sabor
delasalsa artesanal de la casa.

MGZN_AGO_SEP_2022.indd 55 25/08/22 23:55
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Tlayuda
especial

Tsujmi Oaxaca

Deplatofuerte,jNadamejor que unatradicional
tlayuda! Elaborada con tortilla grande tostada,
cubierta de asiento, frijoles negros, queso,
repollo y una mezcla especial de carnes:
cesina, tasajo, chorizo y carne enchilada. Un
platillo digno de probar en estas fechas.
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Palanqueta
mexicana

La Dulce Libélula

Para concretar, esta deliciosa propuesta
mexicana, palanqueta de nuez, con caramelo
y una hermosa decoracion de la tradicional
talavera, elaborada con delicioso chocolate.
jArte comestible!
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D Baiance

En ¢
balance

con un NUevo

de vida

Entra a lo BETTER




Prepara tus recetas de siempre, pero Better

Hamburguesa e - . Deshebrada
Vegana S B

Molida
Vegana

Salchicha
Vegana

Ademaés, prueba o S
VEGGIE BITE

en tiendas participantes. T-ELEVEN.

Consultalas en nuestras redes sociales.

Empieza aqui

Visita nuestra pagina https://clientes.sigmafoodservice.com/sigma/es/
donde puedes comprar nuestros productos.

UNETE A NUESTRA COMUNIDAD [m] [=]
betterbalancefoods.mx i3 if

w
A 4 Encuéntranos en l‘g‘"'u]
SIGUENOS - X+ z foodservice
@betterbalance_mx n Of ‘&#

X sigmafoodservice.com @ 55 5650 6909
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@betterbalance_mx

@alerubio_b

25/08/22 23:56
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Reportaje

Better Balance,
Para serlamejor
versionde timismo

Sabory equilibrio

Better Balance es una marca que se preocupa por tu bienestar
y por ofrecerte opciones para comer balanceado sin sacrificar
el sabor delicioso de tus comidas, con ingredientes saludables
dirigidos a todos los integrantes de tu familia.

Sus productos son una alternativa a base de vegetales que
ademas de cuidar tu salud, cuidan el medio ambiente, equilibran
el consumo de productos de origen animal y algunos de sus
beneficios nutricionales son:

® Alto contenido en proteina.

* Sin colesterol.

® Bajos en contenido de grasas saturadas.

® Sin conservadores ni colorantes artificiales.
® Fuente de fibra.

Ademas podras elaborar un sinfin de platillos, pues estos
productos se cocinan como lo harias habitualmente con la carne
y puedes afnadirlos en tus recetas como sustituto, son una opcion
saludable pero con todo el sabor. Pueden consumirlos todos:
veganos, flexitarianos, omnivoros, carnivoros, etc; son muy
versatiles para tu cocinay podras preparar cualquier receta.
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100% Sabor 100% Vegetal

Better Balance ofrece sus proteinas plant-based de maxima
calidad, ricos en nutrientes y saludables, entre los cuales
encontraras: Deshebrada a base de soya, Moliday Hamburguesa
de origen vegetal con el valor nutricional para una dieta sana y
Salchichas Veganas elaboradas de proteina de chicharo, con
el sabor de una salchicha tradicional. Prepara los platillos que te
imagines, deliciosos y con balance. jMas natural Imposible!

Foodservice + Better Balance

Better Balance en alianza con Sigma Foodservice, cuenta con
gran cobertura en las principales ciudades del pais y te asesora
paraintroducir proteina vegetal en tu menu.

Actualmente estan presentes en varios restaurantes, en los
cuales se cocinan deliciosos platillos elaborados con esta marca:
Grupo Pangea, Mar del Zur, Foodbox, La Catarina, Sibau, Taller
Veganico, On Buny mas.

Consulta adetalle sobre estalineay sus productos en
www.betterbancefoods.mx

25/08/22 23:56



MGZN_AGO_SEP_2022.indd 64 25/08/22



Entrevista

Ale Rubio
unatodologaenbalance

Hoy en dialamujer ha decidido que es tiempo de utilizar todas

sus fortalezas y mostrarlas al mundo, Ale Rubio es un ejemplo

de esto al ser atleta, trainer, emprendedora, madre y esposa.
Una mujer que destaca por hacer ver que todo es posible.

Redaccion: Alehkz Alanis
Fotografia: Bob Zamudio

¢QuiénesAle Rubio?
Soy atleta, trainer,mama, esposa, emprendedora, todologa multitasker.
Tengo 29 anos, 8 anos casada, 3hermosas hijasy muchaenergia.

¢A qué tededicas en este momento?
Tengounaplataforma/appquesellamaFIT by Aleendondenosenfocamos
en el bienestar integral de las alumnas. Imparto clases de HIT y funcional,
también hago contenido en redes sociales. Todo esto, aparte de mitrabajo
mas demandante y gratificante que es ser mama.

¢Cuales sontus préximos proyectos?

Proximamente retomaré mis masterclasses por todo México y América
Latina (las pause por mi embarazo). Son clases/eventos donde tengo
la oportunidad de conocer a mis alumnas en persona. Seguir haciendo
bootcamps (fin de semana intensivo de bienestar en una locacion como
playa).

£Qué eslo que masdisfrutas de ser fitness trainer?

Siempre he sido una persona super activa, entonces me encanta
transmitirlesamisalumnasesasganasdehaceralgoporsusaludyactivarse
mientras la pasan cool. El que hagan ejercicio por salud y no por tener cierto
cuerpo y que a la vez, disfruten el proceso. Ver como van cambiando esa
mentalidad me motivaa seguir haciendo esto.

¢Cualestucomidafavoritay que lahace especial parati?
iAmo los poke bowls! se me hacen super frescos y variados, jamas te
aburresy esunaexplosion de sabores dentro de unbowl.
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¢Cuadl es tu secreto para mantenerte en formay comer todo lo que te
gusta?

BALANCE — no me prohibo nada, no hay “cheat days” o “me cuido entre
semana y me dejo caer el fin o de vacaciones”. Es siempre comer lo mas
nutritivo que puedas, mantenerte activa constantemente pero sin esa
mentalidad estrictade todo o nada.

No pasa nada si el martes te comes una pizza o pastel o no pudiste hacer
ejercicio, saber que al dia siguiente sigues con tus habitos y listo. Aprendi
que es parte de lavida, que siempre va a haber algo y que hay que disfrutar
elproceso.

También que no siempre va a haber motivacion, por eso hay que crear
disciplina poco a poco, haciendo algo que te guste para que puedas ser
constante.

¢Cual es tu motivacion como influencer y como es el impacto que
tienes contusseguidores?

Justo eso, influenciar para bien a mis alumnas. Contarles mi historia, tanto
del pasado como del presente, mostrarles la vida tal cual, tanto de mama
como de emprendedora y de vida saludable. Ser transparente y honesta
para que se sientan acompanadas y sepan que a todas nos pasa, que no
estan solas y darles los tips que me han funcionado a mi para mejorar en
cada aspecto. También me encanta usar mi plataforma para darle espacio
aexpertas endiferentes temas para que sumensaje puedallegar maslejos
yjuntas podamos ayudar amas personas.

@alerubio_b
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Pizza
Studio
Pizza “pizza studio”

Carpaccio de salmoén
Cuatro quesos con trufa

@pizzastudio.mx
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Reservaciones

© 8182809102

Carretera Nacional km 249,

Santa Rosalia Boca Palma, Santiago

oteak Joilit

"

' LASCOSASBIENHECHAS

Martes -viernes6:00pm a 12:00am
Sabado 2:00pm a 12:00 am Domingo 2:00 pm a8:00 pm

© @butcherssteakjoint K Butcher’s Steak Joint
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Arlecchino
Pizza Arlecchino

Taglierini allaruota
Gamberiimpanati

@arlecchino.mx

25/08/22 23:57
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CUCINA SPETTACOLARE '
< ITALIAN SAMPLER =

MUESTRA MEDITERRANEA
SEP - OCT (€81 1474-2159
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i Obrera, My B G WL iganidel Contry/ Gpe. N.L.

Adolfo Prieto #2108
& 81 8343-4034 = |
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1934-8024 y 22
WWW | f (@ arlecchino.mx
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- Linguine mediterraneo
—extracamaron
Bruschetta di salmone
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Llamanos y haz tu
reservacion 81 32818825

Linguine Mediterraneo
con Camaron.

Tomate, espinaca, albahca,
alcaparras, pinones, ajoy
vino blanco

José Maria Morelos 1023, Barrio Antiguo,
Monterrey NL.
Ei @ @ilcieloitalia
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Lasaina Vasto :
Pizza Endiablada
Bucatinicon cama
esparragos

@vastomty
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“ViejoUmberto
Ensalada Verde
Papas Empanizadas
'

¢
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Ordenadesde £
iSiguenos ennuestras redes!
‘J DiDiFood 4 los_legendariosrestauran
yn UBER & |los_legendariosmty
. 82 [S @ loslegendarios.mx

Rangel Frias Rémulo Garza Universidad Paseo de los Leones
Av. Rail Rangel Frias #470,  Av. Rémulo Garza #1116, Hacienda Av.Universidad #1009-A, Av. Paseo de los Leones
Burécratas del Estado, Los Morales 3er Sector, San Nicolas Centro de San Nicolas #1900, Cumbres Madeira
Monterrey 81 25289828 / 81 2233.3371 81 2473.6735 /81 2182.1207 20. sector, Monterrey
81 8373.2232 / 81 8373.1363 81 2528.6622 812230.7996 / 81 2261.8241 81 838.13775 / 81 2955.8440
818371.4590 / 8129.4482 ©81 2211.7404 ©81 1695.8554 ©81 3574.7482
©81 3085.9636 f@LoslegendariosRomuloGarza f@LoslegendariosUniversidad ~ f@LoslLegendariosPaseo
 @LoslLegendariosmty delosleones
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C_oulant d_e phocolate
Pizza bellisima
@andolini_rest
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TrébolPark % %

Lazaro Cardenas 2424519
San Pedro Garza ggrcia L ‘
Tel. (81) 2317 4050y 51
www.Sfuegos.com - - -
Ei/Sfuegos

08123509131
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Capricciosas

Camila
Pasta Milan
Ensalada campera

@capricciosaspizza
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SERVICIO A DOMICILIO ENCUENTRANOS EN
L8183357520Y8183357530

AN B Qappl: UBER
DIRECCION: RIO ORINOCO 112 A g eats O

CENTRITO VALLE, SAN PEDRO GARZA G. DiDiFood
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CASA GOYRI | HOTEL

B ccro0EN

Somos un hotel en una de las mejores
zonas de San Miguel de Allende.

Contamos con 14 habitaciones que se
encuentra entre 10 y 15 minutos
caminando al centro, nuestro hotel se
caracteriza por su estilo minimalista, a
1,100 metros de la parroquia, con
hermosas vistas de la ciudad.

WWWw.casagoyri.com

Prolongacion Aldama 91 37700
San Miguel de Allende, México
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Experiencias Inolvidables

Somos un hotel Pet friendly, que nos en-
canta convivir con los animales v la
naturaleza.

El hotel cuenta con estacionamiento
PROPIO.

CASA GOYRI
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Café
Cerveza
Vino
Mixologia

Bebidas
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Café

Para un buen pan

un buen café
Por: Adorado Cafe

En Adorado Café tenemos la firme conviccion que el mundo del café es
paratodasy todos,y con eso como meta, lahospitalidad y la formacion
profesional de los baristas son clave para animar a nuestros adorados
clientes a probar el café en formas diferentes.

@adoradocafemx

Naranja Dinamica: Paraeste verano
agregamos anuestro menu esta bebida
refrescante consaborintensoacaféyla
acompana una sodaitaliana de naranja.La
base es un espresso doble de nuestro blend
de dosgranos: Bourbony Garnica de origen
Veracruzano. Los ingredientes de laNaranja
Dinamica, lahacen una bebida vigorosa.

Limonada Rosita: Estabebidanacedela
nostalgia, acumulamos recuerdos vividos en
parques de diversiones, luego le agregamos
nuestralimonada, puré de fresasy hielo. Asi
nacio la Frozen Limonada Rosita, ideal para
bajarte el caloron canicular de Monterrey.

Luigi Frio: Esla variante friade nuestro
adorado Luigi (nuestra version del tradicional
capuchinoitaliano). Larecetaesunacarga
de espresso, leche espumaday hielos. Es
unabebida balanceada en proporciones,
tamano, sabor y textura; es un clasico para
nadamonotono.
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Caprichodel
Rey Baltic
Porter

La Baltic Porter esuna
cervezacomplejapor su
combinacion de susabor a
maltasy aromas suaves de
complejo perfil, esteredes
deintensidad mediay
densidad firme cerveza
tradicional de las regiones
del mar baltico derivada
delaporteringlesapero
influenciada por larussian
imperial stout.
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Asahi

Cervezatradicional
japonesa, con un sabor rico
y refrescante pero seco

y uncuerpo completo.
Facil de tomar,conun
notable y corto sabor
despuésde tomarse,de
color clarodorado, ligera
intensidad ensuaromaa
malta, de cuerpo medio,
excelente paracomida
asiaticay adicionalmente
paraépocas de calor.El
contenidodearrozledaa
lacerveza ese toque seco
que tiene como primera
sensacion en el paladar.

PiedralLisaN8
sessioni

Esunacervezaligeramente
turbia de color naranja palido
y espuma color marfil. Entre
sus notas puedes encontrar
aromasa frutas como
mangoy guayaba, citricos
como toronjay florales tipo
pasiflora, todos gracias a
sus lupulos, que resaltan
conelamargor enun cuerpo
medioy conunasensacion
sedosaenlaboca. Todauna
experiencia tropical.

Cerveza

Mas cerveza
paralacabeza

Por: Memo Mtz.

Foodie /Food Style & Wine Specialist,

Asesor de centros de consumo de Vinoteca Mexico.

Este mes te dejo estas grandes recomendaciones de

Las mejores cervezas para degustar con familiay amigos.

Goose 312
Urban

Goose Islandesuna
cervezaale de trigo sin
filtrar, inspirada por la
ciudad de Chicago. Tiene
un cuerpo cremoso - €l
resultado delamezclade
maltade cebaday trigo-y
unaromaespeciado de
lupulos Cascade, seguidos
por un sabor aale nitido y
afrutado.

4.2% Alcohol cuerpo ligero
especial paradegustar con
embutidos.

@hudson15edg

Kross Maibock

Kross Maibock es un estilo
de cervezalager fuerte
tradicional del norte de
Alemania que se produce
paracelebrar lallegada
delaprimavera, es por
esosunombre (Bockde
Mayo). Es unacervezade
profundo color cobrizo
resultadodelusode
cuatro tipos de maltas.
Enboca predominase
caracteramaltay caramelo
sintiéndose también sus
6,5grados de alcohol.
Puede acompanarse con
embutidos como chorizos,
longanizasy jamones.
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Vino

Apasionate de Italia
Por: Julio Grinberg

@juliogrinberg

Banfi Chianti Classico Riserva:

Classico se refiere alos vifiedos mas antiguos
dentro del Chianti, hoy tener estos vinos en tu
copa es contener toda la tradicion de la toscana
,unaregion que ha sabido hacerse respetar

por simismay ha exigido incansablemente una
coherencia en las regulaciones del vino. Buena
concentracion, solido y ejemplar, gran trabajo de
barrica. $789.|deal pastas rellenas de proteinay
salsas de tomate.

La Spinetta Langhe Nebbiolo:

Con solo 25 mil botellas alrededor del mundo,
hemos logrado conseguir una partiday ofrecer a
los paladares mas exigentes con la uva Nebbiolo.
Lo fantastico de este vino es que es un blend de
sus tres vinedos mas importantes en Barbaresco.
Es unvino intenso, intrigante, armonioso, floral y
frutal. Con un afinamiento de 12 mese enroble
francésy 6 meses de guarda. $1135. Ideal lasagna
deribeye.

Carranco Villadei Baroni Etna Rosso:
Unagenialidad siciliana, con el volcan Etna de
fondo, suelos privilegiados y vifias de mas de

50 anos, este vino se elabora con el varietal
Nerello Mascalese, considerado el rey de las
variedades de uva autéctonas del Etna. Vinificado
en hormigon, siguiendo la tradicion mas antigua,
y envejecido en grandes barricas de roble por 12
meses. $1010 Potente, elegante y volcanico. Ideal
risotto con osobuco.

1550 J

YILLA 1
BARON|

ETna

]

Barrua:

Referentes de laincreible Cerdefia, joint

venture entre Tenuta de San Guido (Sassicaia)

y Cantina di Santadi. Hoy han causado revuelo

y seduccion a todos los amantes de vinos con

un pegueno pero poderoso portafolio de vinos.
Aquilavariedad Carignan es la protagonista

en conjunto ala formula “super toscana’ CSy
Merlot. Colorido, profundoy opulento. $1144 Ideal
bisteccaalla Fiorentina.

San Felice Campogiovanni Rosso di
Montalcino:

Estaagricola ha atravesado la época del papado,
ladisputa entre Florenciay Siena, la gestion del
Consorcio del Chianti Classico. Sin dudaes una
bodega histérica. Ahora en Montalcino proponen
excelenciay fidelidad a su territorio procedente,
lacuna del Brunello (Sangiovese) y su version
mas joven, el Rosso. Espero que lo disfruten.
$579. |Ideal pizzas con mucho quesoy arrachera
encima.
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Mixologia

POP!

Por: @ELMIXOLOGO

@elmixologo

VALLE 33

MEZCAL 33 Reposado

MONTE XANIC Calixa Valle Ojos Negros
Mango Enchilado & Manta x SUPER MODE
Tamarindo Organico & Flor de Jamaica x
Villade Patos

Jarabe DA VINCI Caramelo x CAFFENIO
Especialidad

LOCO Corazén

Tequila LOCO Blanco

PALMAR Spritz Hard Seltzer Frutos Rojos
Matcha & Aceite de Limon

Blueberry Hearts x SUGARFINA

Bitters de Hibiscus x 18.21 Bitters

LONDON Calling

No. 3 London Dry Gin

Fentiman’s Pink Grapefruit Tonic Water
Burbuja de Aceite de Naranja x
CHOCOSOLUTIONS

Sal Hormiga-Cardamomo x Compariia de
Sales

Panditas Ahogadas x XILE.CHILE

Salut,
SR-v®
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LITOGRAFICA
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Musicoy Cocinero
Chef

Pitmaster y Fundador
de MTY BBQ Fest

Perfiles




Musicoy Cocinero

Ricardo
Pérez

¢Cudl es tu ciudad de origen?
H.Matamoros,Tamaulipas

¢Como descubriste que te gustaba
cocinar?

Desde muy chico pero fue mucho
después cuando decidi meterme de
lleno al mundo gastronémico, no lo
hacia por miedo a ser sefalado por ser
musico y no chef.

¢Cual es tuingrediente insignia y por
qué?

No creo tener algun ingrediente
insignia pero como buen mexicano me
gusta explorar con los elementos que
tenemos en nuestro pais.

¢Cual es tu mayor éxito?

Creo que mi mayor éxito ha sido
fracasar y no poderle dedicar el tiempo
aun negocio por la musica pero al
mismo tiempo esto me ha ayudado a
investigar y aprender mas en cuanto a
la cocina mexicana, esto me hallevado
adescubrir otros sabores.

@ricciperez77
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Tony
Cabrera

¢Cual es tu ciudad de origen?
De donde es la carne asada,
Monterrey Nuevo Ledn. =&

¢CoOmo inicioé tu gusto por la cocina?
Uyyy pues que te digo, de mi papa que
undia dijo “ voy a poner un asador de
concreto en labanguetade la casa”

El era chofer de trailer y en sus viajes
por México llegaba con diferentes
carnes para preparar, desde entonces,
tengo ese gusto por la parrilla.

Ahora soy yo el que cocino de lo mas
Riquikuqui.

¢Donde estudiaste o de quién
aprendiste?

Estudiar en forma fue en El Instituto
Culinario de Monterrey. Sin olvidar
la sazén que Lupita, mi mama me
enseno.

¢Cual es tu mayor éxito como Chef?
Todavia no lo alcanzo pero dia a dia
voy subiendo peldafos hasta lograrlo.
Quiero que conozcan mi cocina a nivel
internacional.

@chefpalaraza
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Pitmaster y Fundador de MTY BBQ Fest

L I
R I
s

LR
¢Cual es tu ciudad de origen? fas
Monterrey y Linares. ¢
¢Como inicié tu gusto por el
ahumado? ;
Trabajaba en Laredo, TX parauna
empresade logisticay los fines de
semana no tenia nada que hacer all, |
descubriun programa que se llama /
BBQ Pitmasters y me gusto lo que
hacian. De ahi dije “Creo que yo puedo
hacer esoy empece a practicar”.
¢Como nace RIVS?
iSiempre lo he dicho, que gracias a
que Alejandro creo el Grill Master! Si
él no nos motiva a competir en México,
yo no me enamoro de este deporte
y no hubiera buscado ir a competir a
EUA después. = _
¢Cual es tu mayor éxito en el mundo U
del ahumado?
Lograr hacer esto rodeado de familia
y amigos, llegar a ser el 3er Lugar 5
Mundial actualmente de BBQ que

——

lo gane en Houston, top 5 de Brisket
entre 300 equipos, ser panelistaen el
Brisket Camp de Texas A&M y haber
cocinando en eventos como el Texas
Monthly con Killens BBQ.

¢Por qué creaste el Monterrey BBQ
Fest?

Porque ya tengo varios afnos
cocinando con BBQ Joints de EUA

en sus restaurantes y eventos que me
invitan, también visitandolos y es mi
forma de agradecer y regresar todas
las atenciones que me han dado ahora
en casa. jQuiero que se enamoren de
nuestro estado!

@mtybbgfest
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Modesto Arreola 1207, Col. Cén"tfb
Lunes a Jueves 11 a.m.a 5 p.m.
Viernes y Sabado 11 a.m. a 6 p.m. eeRrcliAnEy

© 8121996050 flok A I=)
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LA TORRADA

L E NA HORNO C AV A

CARPACCIO DE FILETE

LAZARO CARDENAS 2500 SPGG RSVP - 81 8262 - 7150 (® 81 8259 - 9853 + () opentable
WWW.LATORRADA.MX
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‘ H ENCUENTRANOS EN
EOTI- O Uber
- REST-BAR Eats
“ B »
SEPTIEMBRE 2022

iSIGUE DISFRUTANDO DE LA GRAN EXPERIENCIA BOTER

JANIVERSARIO,

i
-

A\./. PASE-O DE LO.StL_E-(')NES Q002, PUERTA DE HIERRO :
BOTERO_REST_BAR {2 BOTERO REST-BAR ™
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