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RESIDENTE CULTURA CULINARIA (AÑO 7, No. 84, AGO-SEP 2022) 

ES UNA PUBLICACIÓN DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA, S.A. DE 

C.V. EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, VÍA CORDILLERA. RESIDENCIAL 

VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA, NUEVO LEÓN. C.P. 66196. 

NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA OTORGADO POR EL INSTITUTO 

NACIONAL DEL DERECHO DE AUTOR: 04-2012-052213373400-101. 

NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE CONTENIDO: 15587. IMPRESO 

Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA CONSULTORES. LOS TEXTOS 

AQUÍ PUBLICADOS SON EN SU TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE 

SU AUTOR.  CIRCULACIÓN AUDITADA POR SEGOB @ 2017.
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NovedadesNovedades
De modaDe moda

 Desayunos Desayunos
 De dieta De dieta

Valor por tu dineroValor por tu dinero
Pa’l PostrePa’l Postre
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Pick UpPick Up
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IngredientesIngredientes
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Los Habaneros ofrecen un concepto novedoso 
de comer chilaquiles, si tienes mucha hambre y 
poco tiempo es tu solución perfecta. Con 5 salsas 
a elegir y más de 5 proteínas para acompañar, 
las posibilidades para armar tus chilaquiles son 
infinitas. Visítanos en Santiago, Nuevo León o 
llévanos a tus eventos y compruébalo tú mismo.

Novedades

Los
Habaneros
Alfredo Morell  & Chantal Tamez

@loshabanerosmty
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Rest
Platillo

@ig

Si vives en Monterrey y quieres vivir una fantasía 
gastronómica, definitivamente, We Love Burgers es 
para ti, además de contar con un menú delicioso que 
incluye: hamburguesas premium, recetas originales, 
pan hecho en casa, salsas artesanales, papas a la 
francesa, malteadas, postres espectaculares como 
sus fried oreos o la dona glaseada con helado, maple 
y tocino, entre muchas opciones más. Pero eso no 
es todo, también su ubicación, el interiorismo y la 
música de sus restaurantes, ofrecen un festín de 
sensaciones, sin duda será una experiencia que 
repetirás más de una vez y se volverá tu lugar favorito.

We Love 
Burgers

De moda

@wlb_mx
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¿Fin de semana en carretera? Cantaritos Los 
Regios, botana, variedad de platillos y drinks, 
además música en vivo y los partidos de tu 
equipo favorito. 
Ubicados en la Carretera Nacional km 255 
entre Las Nubes y el Restaurante El Tino. 
Abierto de viernes a domingo, reservas al: 
8110794299.

Cantaritos 
los Regios

De moda

@cantaritoslosregios
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Carretera Nacional 760, Valle de Santiago, Santiago, N.L.
Rsvp 81 1079 4299

/Cantaritos Los Regios                            @cantaritoslosregios
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Café 
Jardín
Plato de Frutas
Sandwich Horneado
Pan con Crema de Cacahuate 
y Mermelada

Capuccino
Matcha Latte Caliente
Latte Helado

Desayunos

@cafejardin.mx
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Spice tuna 
Tostada de salmón 

Pepino - limon 
Fresa - menta

Boru
De dieta

@boru.mty
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Parrilla 111
Coliflor Frita $149
Tablitas de filete $649
Flan con nuez $95

Valor por tu  dinero

@parrilla111
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Sushi House 
Vasconcelos
Kyoto Roll $221
Yakimeshi roll $170
Yakimeshi Aloha 

Agua de jamaica con frutos rojos $49
Agua de hierbabuena con limón $49

Valor por tu  dinero

@sushihousevasconcelos

MGZN_AGO_SEP_2022.indd   36MGZN_AGO_SEP_2022.indd   36 25/08/22   23:5225/08/22   23:52



MGZN_AGO_SEP_2022.indd   37MGZN_AGO_SEP_2022.indd   37 25/08/22   23:5225/08/22   23:52



KKO
Panadería
Artesanal
Croissants:
Rol de canela con queso mascarpone
Moras con queso ricotta
Limón con merengue flameado
Lotus specolous biscoff

Pa’l postre

@kko_panaderiaartesanal
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Parola 
Tagliatelle rosse all’Uovo
Trofie
Ravioli all’Uovo
Mammarosa
Brown butter, salvia fresca

Pick up/Para llevar

@parolapasta
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Paletas 
More México

Pepino 
Mango 

Yogurt con berries 
Vainilla 

Cheesecake de fresa 
Pistache siciliano

Snack

@paletasmoreliamx
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Mulligan’s
Munch

Mulligan’s burger 
Mulligan’s fries 
Churro balls 
Carajillo 
Serena drink

MUNCH

@mulligansmx
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Rest
Platillo

@ig

Esta marca nació hace 9 años con la ilusión 
de llevar a las familias mexicanas productos 
de alta calidad para toda la familia, productos 
hechos a mano con amor de la manera más 
artesanal. EXTRAVIRGEN nombre que surge 
por el concepto de que todos sus productos 
son 100% naturales, no utilizan conservadores, 
químicos ni colorantes, toda la línea es vegana 
y compatible con estilo de alimentación Paleo 
(no lácteos, ni gluten).
 
Actualmente pueden encontrar nuestros 
productos en HEB, Súper Mode, tiendas 
pequeñas orgánicas y naturistas como 
Vegetarian y en nuestra tienda en línea que es 
a domicilio.

Extra 
Virgen

Producto local

@extra.virgen
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EATERZ es una marca mexicana dedicada a 
la producción y venta de bites de chocolate 
congelado sin azúcar y sin gluten en dos 
presentaciones: Fresas cubiertas de chocolate 
con leche sin azúcar y moras azules cubiertas 
de chocolate oscuro combinado con chocolate 
con leche sin azúcar. ¡Disfruta! Satisfacción sin 
culpa en un bote.

Eaterz
Producto local

@eaterz.mx
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Maíz
Pierna de cerdo
Chile ancho
Manteca de cerdo

Caldo de cerdo
Sal
Ajo
Hoja de plátano

Tamal de 
cerdo en 
hoja de 
plátano

Ingredientes

@tamalteca

Tamalteca
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Selección de Selección de 
platillos en platillos en 

cuatro tiempos, cuatro tiempos, 
los cuales al los cuales al 

unirlos forman la unirlos forman la 
comida soñada.comida soñada.

The Dream MealThe Dream Meal

4949
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Contenido. LLAborit diti officiet vitatus cidion co-
nem. Nequatem fuga. Id eatquatque volupta tibusaperrum 
iscil maximilla volorupiet lique volorro eost, que volutem vol-
oris viducim quo blabo. Namet qui reraeceprepe sitenimet 
voluptas inctus as maximusdani omnimetus ullatia temque 
nitatum quaspelique lis id utem enim iliqui omnimpo reperei-
us, que re licius as exerfer iberspicti restiae prem nitation 
eatur re dent ex endigna tiatquam quibear chitae proviti al-
itaspis estibust aut ut in ratqui optias con essimin tionsenit 
molum reicto in parum hitius et et ex experspe voluptates
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Casagrande

Guacamole 
casagrande  
En este mes de Septiembre queremos rendirle 
honor a nuestras tradiciones mexicanas, de las 
cuales nos sentimos muy orgullosos; es por eso 
que para iniciar este festín elegimos un delicioso 
molcajete acompañado de chapulines, granada, 
chicharrones de cerdo para dipear y salsas porque 
el picante es un clásico mexicano.
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Rest
Platillo

@ig
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Rest
Platillo

@ig

Pozole Doña Luisa

Pozole rojo con 
pechuga de pollo
De segundo plato, un tradicional pozole rojo con 
sus respectivos rábanos, cebolla picada, orégano, 
chilito serrano, jalapeño y seco. Acompañarlo de 
crujientes tostadas al comal con ajonjolí y el sabor 
de la salsa artesanal de la casa.
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Rest
Platillo

@ig
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Rest
Platillo

@ig

Tsujmi Oaxaca

Tlayuda 
especial
De plato fuerte, ¡Nada mejor que una tradicional 
tlayuda! Elaborada con tortilla grande tostada, 
cubierta de asiento, frijoles negros, queso, 
repollo y una mezcla especial de carnes: 
cesina, tasajo, chorizo y carne enchilada. Un 
platillo digno de probar en estas fechas.
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Rest
Platillo

@ig
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Rest
Platillo

@ig

La Dulce Libélula

Palanqueta 
mexicana
Para concretar, esta deliciosa propuesta 
mexicana, palanqueta de nuez, con caramelo 
y una hermosa decoración de la tradicional 
talavera, elaborada con delicioso chocolate. 
¡Arte comestible!
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Better Balance,
Para ser la mejor 
versión de tí mismo

Reportaje

Sabor y equilibrio
 
Better Balance es una marca que se preocupa por tu bienestar 
y por ofrecerte opciones para comer balanceado sin sacrificar 
el sabor delicioso de tus comidas, con ingredientes saludables 
dirigidos a todos los integrantes de tu familia.
Sus productos son una alternativa a base de vegetales que 
además de cuidar tu salud, cuidan el medio ambiente, equilibran 
el consumo de productos de origen animal y algunos de sus 
beneficios nutricionales son: 

    Alto contenido en proteína.
    Sin colesterol.
    Bajos en contenido de grasas saturadas.
    Sin conservadores ni colorantes artificiales.
    Fuente de fibra.
 
Además podrás elaborar un sinfín de platillos, pues estos 
productos se cocinan como lo harías habitualmente con la carne 
y puedes añadirlos en tus recetas como sustituto, son una opción 
saludable pero con todo el sabor. Pueden consumirlos todos: 
veganos, flexitarianos, omnívoros, carnívoros, etc; son muy 
versátiles para tu cocina y podrás preparar cualquier receta.

100% Sabor 100% Vegetal
 
Better Balance ofrece sus proteínas plant-based de máxima 
calidad, ricos en nutrientes y saludables, entre los cuales 
encontrarás: Deshebrada a base de soya, Molida y Hamburguesa 
de origen vegetal con el valor nutricional para una dieta sana y 
Salchichas Veganas elaboradas de proteína de chícharo, con 
el sabor de una salchicha tradicional. Prepara los platillos que te 
imagines, deliciosos y con balance. ¡Más natural Imposible!
 
Foodservice + Better Balance

Better Balance en alianza con Sigma Foodservice, cuenta con 
gran cobertura en las principales ciudades del país y te asesora 
para introducir proteína vegetal en tu menú.

Actualmente están presentes en varios restaurantes, en los 
cuales se cocinan deliciosos platillos elaborados con esta marca: 
Grupo Pangea, Mar del Zur, Foodbox, La Catarina, Sibau, Taller 
Vegánico, On Bun y más. 

Consulta a detalle sobre esta línea y sus productos en 
www.betterbancefoods.mx
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Ale Rubio
una todóloga en balance

Hoy en día la mujer ha decidido que es tiempo de utilizar todas 
sus fortalezas y mostrarlas al mundo, Ale Rubio es un ejemplo 
de esto al ser atleta, trainer, emprendedora, madre y esposa.

Una mujer que destaca por hacer ver que todo es posible.
Redacción: Alehkz Alanís
Fotografía: Bob Zamudio

Entrevista

¿Quién es Ale Rubio?
Soy atleta, trainer, mamá, esposa, emprendedora, todologa multitasker.
Tengo 29 años, 8 años casada, 3 hermosas hijas y mucha energía. 

¿A qué te dedicas en este momento?
Tengo una plataforma/ app que se llama FIT by Ale en donde nos enfocamos 
en el bienestar integral de las alumnas. Imparto clases de HIT y funcional, 
también hago contenido en redes sociales. Todo esto, aparte de mi trabajo 
más demandante y gratificante que es ser mamá. 

¿Cuáles son tus próximos proyectos?
Próximamente retomaré mis masterclasses por todo México y América 
Latina (las pause por mi embarazo). Son clases/eventos donde tengo 
la oportunidad de conocer a mis alumnas en persona. Seguir haciendo 
bootcamps (fin de semana intensivo de bienestar en una locación como 
playa).

¿Qué es lo que más disfrutas de ser fitness trainer?
Siempre he sido una persona super activa, entonces me encanta 
transmitirles a mis alumnas esas ganas de hacer algo por su salud y activarse 
mientras la pasan cool. El que hagan ejercicio por salud y no por tener cierto 
cuerpo y que a la vez, disfruten el proceso. Ver como van cambiando esa 
mentalidad me motiva a seguir haciendo esto.

¿Cuál es tu comida favorita y que la hace especial para ti?
¡Amo los poke bowls! se me hacen super frescos y variados, jamás te 
aburres y es una explosion de sabores dentro de un bowl. 

¿Cuál es tu secreto para mantenerte en forma y comer todo lo que te 
gusta?
BALANCE — no me prohibo nada, no hay “cheat days” o “me cuido entre 
semana y me dejo caer el fin o de vacaciones”. Es siempre comer lo más 
nutritivo que puedas, mantenerte activa constantemente pero sin esa 
mentalidad estricta de todo o nada. 
No pasa nada si el martes te comes una pizza o pastel o no pudiste hacer 
ejercicio, saber que al día siguiente sigues con tus hábitos y listo. Aprendí 
que es parte de la vida, que siempre va a haber algo y que hay que disfrutar 
el proceso. 
También que no siempre va a haber motivación, por eso hay que crear 
disciplina poco a poco, haciendo algo que te guste para que puedas ser 
constante. 

¿Cuál es tu motivación como influencer y como es el impacto que 
tienes con tus seguidores?
Justo eso, influenciar para bien a mis alumnas. Contarles mi historia, tanto 
del pasado como del presente, mostrarles la vida tal cual, tanto de mamá 
como de emprendedora y de vida saludable. Ser transparente y honesta 
para que se sientan acompañadas y sepan que a todas nos pasa, que no 
están solas y darles los tips que me han funcionado a mi para mejorar en 
cada aspecto. También me encanta usar mi plataforma para darle espacio 
a expertas en diferentes temas para que su mensaje pueda llegar más lejos 
y juntas podamos ayudar a más personas.

@alerubio_b
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Rest
Platillo

@ig

Mia Italia
Portobello di Gamberi
Funghi Misti
Filetto di Pesce e Gamberi
Sangría Mía Italia

@ mia.italia
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Rest
Platillo

@ig
Santiago 
Morelos 104, Santiago N.L.
t. 81 2451 4519

Garza Sada 
Garza Sada 2850-S, Alta Vista
t. 81 2710 7214

@mia.italia
@MiaItaliaMX

8124034323
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Rest
Platillo

@ig

Pizza 
Studio
Pizza “pizza studio”
Carpaccio de salmón
Cuatro quesos con trufa

@pizzastudio.mx
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Rest
Platillo

@ig

Arlecchino
Pizza Arlecchino
Taglierini alla ruota
Gamberi impanati

@arlecchino.mx
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Il Cielo 
Italia 
Pizza margherita 
Linguine mediterráneo 
extra camarón
Bruschetta di salmone

@ilcieloitalia
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Vasto
Lasaña Vasto 
Pizza Endiablada 
Bucatini con camarones y 
espárragos

@vastomty
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Rest
Platillo

@ig

Josephino s 
Pizza

´
Pizza “Viejo Umberto’s”
Ensalada Verde
Papas Empanizadas

@josephinospizza

UN SEPTIEMBRE
MUY VIKINGO

REDES SOCIALES

DIRECCIÓN
Matehuala 108, entre 

Tulancingo y Simón Bolívar, 
Mitras Centro.
TELÉFONO

81 2556 6094

@kodmx

MGZN_AGO_SEP_2022.indd   76MGZN_AGO_SEP_2022.indd   76 25/08/22   23:5925/08/22   23:59



UN SEPTIEMBRE
MUY VIKINGO

REDES SOCIALES

DIRECCIÓN
Matehuala 108, entre 

Tulancingo y Simón Bolívar, 
Mitras Centro.
TELÉFONO

81 2556 6094

@kodmx

MGZN_AGO_SEP_2022.indd   77MGZN_AGO_SEP_2022.indd   77 25/08/22   23:5925/08/22   23:59



The Oven 
Pizzatto
Gennaro 
Stromboli de nutella
Ensalada de la casa

@theovenpizzatto
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Andolini
Ravioles de espinaca con 
ricota
Coulant de chocolate 
Pizza bellisima

@andolini_rest
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Capricciosas
Camila 
Pasta Milán 
Ensalada campera
@capricciosaspizza
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CaféCafé
CervezaCerveza

VinoVino
MixologíaMixología

BebidasBebidas

8383
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Naranja Dinámica: Para este verano 
agregamos a nuestro menú esta bebida 
refrescante con sabor intenso a café y la 
acompaña una soda italiana de naranja. La 
base es un espresso doble de nuestro blend 
de dos granos: Bourbon y Garnica de origen 
Veracruzano. Los ingredientes de la Naranja 
Dinámica, la hacen una bebida vigorosa. 

Limonada Rosita: Esta bebida nace de la 
nostalgia, acumulamos recuerdos vividos en 
parques de diversiones, luego le agregamos 
nuestra limonada, puré de fresas y hielo. Así 
nació la Frozen Limonada Rosita, ideal para 
bajarte el calorón canicular de Monterrey.

Luigi Frío: Es la variante fría de nuestro 
adorado Luigi (nuestra versión del tradicional 
capuchino italiano). La receta es una carga 
de espresso, leche espumada y hielos. Es 
una bebida balanceada en proporciones, 
tamaño, sabor y textura; es un clásico para 
nada monótono.

@adoradocafemx

Por: Adorado Café

Para un buen pan 
un buen café

Café

En Adorado Café tenemos la firme convicción que el mundo del café es 
para todas y todos, y con eso como meta, la hospitalidad y la formación 
profesional de los baristas son clave para animar a nuestros adorados 
clientes a probar el café en formas diferentes.
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Asahi
Cerveza tradicional 
japonesa, con un sabor rico 
y refrescante pero seco 
y un cuerpo completo. 
Fácil de tomar, con un 
notable y corto sabor 
después de tomarse, de 
color claro dorado, ligera 
intensidad en su aroma a 
malta, de cuerpo medio, 
excelente para comida 
asiática y adicionalmente 
para épocas de calor. El 
contenido de arroz le da a 
la cerveza ese toque seco 
que tiene como primera 
sensación en el paladar.

Piedra Lisa N8 
session ipa
Es una cerveza ligeramente 
turbia de color naranja pálido 
y espuma color marfil. Entre 
sus notas puedes encontrar 
aromas a frutas como 
mango y guayaba, cítricos 
como toronja y florales tipo 
pasiflora, todos gracias a 
sus lúpulos, que resaltan 
con el amargor en un cuerpo 
medio y con una sensación 
sedosa en la boca. Toda una 
experiencia tropical.

Capricho del 
Rey Baltic 
Porter
La Baltic Porter es una 
cerveza compleja por su 
combinación de su sabor a 
maltas y aromas suaves de 
complejo perfil , esteredes 
de intensidad media y 
densidad firme  cerveza 
tradicional de las regiones 
del mar baltico derivada 
de la porter inglesa pero 
influenciada por la russian 
imperial stout.

Goose 312 
Urban
Goose Island es una 
cerveza ale de trigo sin 
filtrar, inspirada por la 
ciudad de Chicago. Tiene 
un cuerpo cremoso - el 
resultado de la mezcla de 
malta de cebada y trigo - y 
un aroma especiado de 
lúpulos Cascade, seguidos 
por un sabor a ale nítido y 
afrutado.
4.2% Alcohol cuerpo ligero 
especial para degustar con 
embutidos.

Kross Maibock
Kross Maibock es un estilo 
de cerveza lager fuerte 
tradicional del norte de 
Alemania que se produce 
para celebrar la llegada 
de la primavera, es por 
eso su nombre (Bock de 
Mayo). Es una cerveza de 
profundo color cobrizo 
resultado del uso de 
cuatro tipos de maltas. 
En boca predomina se 
carácter a malta y caramelo 
sintiéndose también sus 
6,5 grados de alcohol. 
Puede acompañarse con 
embutidos como chorizos, 
longanizas y jamones. 

Cerveza

Foodie /Food Style & Wine Specialist, 
Asesor  de centros de consumo de Vinoteca Mexico.

​Este mes te dejo estas grandes recomendaciones de
Las mejores cervezas para degustar con familia y amigos.

Más cerveza 
para la cabeza 

@hudson15edg

Por: Memo Mtz.
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Banfi Chianti Classico Riserva:
Classico se refiere a los viñedos mas antiguos 
dentro del Chianti, hoy tener estos vinos en tu 
copa es contener toda la tradición de la toscana 
, una región que ha sabido hacerse respetar 
por sí misma y ha exigido incansablemente una 
coherencia en las regulaciones del vino. Buena 
concentración, sólido y ejemplar, gran trabajo de 
barrica. $789. Ideal pastas rellenas de proteína y 
salsas de tomate.

La Spinetta Langhe Nebbiolo: 
Con solo 25 mil botellas alrededor del mundo, 
hemos logrado conseguir una partida y ofrecer a 
los paladares más exigentes con la uva Nebbiolo. 
Lo fantástico de este vino es que es un blend de 
sus tres viñedos más importantes en Barbaresco. 
Es un vino intenso, intrigante, armonioso, floral y 
frutal. Con un afinamiento de 12 mese en roble  
francés y 6 meses de guarda. $1135. Ideal lasagna 
de rib eye.

Carranco Villa dei Baroni Etna Rosso: 
Una genialidad siciliana, con el volcán Etna de 
fondo, suelos privilegiados y viñas de más de 
50 años, este vino se elabora con el varietal 
Nerello Mascalese, considerado el rey de las 
variedades de uva autóctonas del Etna. Vinificado 
en hormigón, siguiendo la tradición más antigua, 
y envejecido en grandes barricas de roble por 12 
meses. $1010 Potente, elegante y volcánico. Ideal 
risotto con osobuco.

Barrúa: 
Referentes de la increíble Cerdeña, joint 
venture entre Tenuta de San Guido (Sassicaia) 
y Cantina di Santadi. Hoy han causado revuelo 
y seducción a todos los amantes de vinos con 
un pequeño pero poderoso portafolio de vinos. 
Aquí la variedad Carignan es la protagonista 
en conjunto a la fórmula “super toscana” CS y 
Merlot. Colorido, profundo y opulento. $1144 Ideal 
bistecca alla Fiorentina.

San Felice Campogiovanni Rosso di 
Montalcino: 
Está agrícola ha atravesado la época del papado, 
la disputa entre Florencia y Siena, la gestión del 
Consorcio del Chianti Classico. Sin duda es una 
bodega histórica. Ahora en Montalcino proponen 
excelencia y fidelidad a su territorio procedente, 
la cuna del Brunello (Sangiovese) y su versión 
más joven, el Rosso. Espero que lo disfruten. 
$579. Ideal pizzas con mucho queso y arrachera 
encima.

Vino

@juliogrinberg

Por: Julio Grinberg
Apasiónate de Italia 
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VALLE 33
MEZCAL 33 Reposado

MONTE XANIC Calixa Valle Ojos Negros
Mango Enchilado & Manta x SÚPER MODE

Tamarindo Orgánico & Flor de Jamaica x 
Villa de Patos

Jarabe DA VINCI Caramelo x CAFFENIO 
Especialidad

LOCO Corazón
Tequila LOCO Blanco

PALMAR Spritz Hard Seltzer Frutos Rojos
Matcha & Aceite de Limón

Blueberry Hearts x SUGARFINA
Bitters de Hibiscus x 18.21 Bitters

LONDON Calling
No. 3 London Dry Gin

Fentiman’s Pink Grapefruit Tonic Water
Burbuja de Aceite de Naranja x 

CHOCOSOLUTIONS
Sal Hormiga-Cardamomo x Compañía de 

Sales
Panditas Ahogadas x XILE.CHILE

Salut,
SR-V®

@elmixologo

Por: @ELMIXOLOGO
POP!

Mixología

MGZN_AGO_SEP_2022.indd   89MGZN_AGO_SEP_2022.indd   89 26/08/22   0:0126/08/22   0:01



LITOGRAFICA
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Músico y CocineroMúsico y Cocinero
ChefChef

Pitmaster y Fundador Pitmaster y Fundador 
de MTY BBQ Festde MTY BBQ Fest

PerfilesPerfiles

8989
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¿Cuál es tu ciudad de origen?
H.Matamoros,Tamaulipas
 
¿Cómo descubriste que te gustaba 
cocinar?
Desde muy chico pero fue mucho 
después cuando decidí meterme de 
lleno al mundo gastronómico, no lo 
hacía por miedo a ser señalado por ser 
músico y no chef.
 
¿Cuál es tu ingrediente insignia y por 
qué?
No creo tener algún ingrediente 
insignia pero como buen mexicano me 
gusta explorar con los elementos que 
tenemos en nuestro país.
 
¿Cuál es tu mayor éxito?
Creo que mi mayor éxito ha sido 
fracasar y no poderle dedicar el tiempo 
a un negocio por la música pero al 
mismo tiempo esto me ha ayudado a 
investigar y aprender más en cuanto a 
la cocina mexicana, esto me ha llevado 
a descubrir otros sabores.

@ricciperez77

 Músico y Cocinero

Ricardo 
Pérez
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@chefpalaraza 

¿Cuál es tu ciudad de origen?
De donde es la carne asada , 
Monterrey Nuevo León .

¿Cómo inició tu gusto por la cocina? 
Uyyy pues que te digo, de mi papá que 
un día dijo “ voy a poner un asador de 
concreto en la banqueta de la casa” 
Él era chofer de trailer y en sus viajes 
por México llegaba con diferentes 
carnes para preparar, desde entonces, 
tengo ese gusto por la parrilla . 
Ahora soy yo el que cocino de lo más 
Riquikuqui. 

¿Dónde estudiaste o de quién 
aprendiste?
Estudiar en forma fue en El Instituto 
Culinario de Monterrey. Sin olvidar 
la sazón que Lupita, mi mamá me 
enseñó . 

¿Cuál es tu mayor éxito como Chef?
Todavía no lo alcanzo pero día a día 
voy subiendo peldaños hasta lograrlo.
Quiero que conozcan mi cocina a nivel 
internacional.

Tony 
Cabrera 

Chef

DESCÁRGALA
AQUÍ

e-UANL Campus Digital
La App a tu servicio 
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DESCÁRGALA
AQUÍ

e-UANL Campus Digital
La App a tu servicio 
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@mtybbqfest

@luisrivas.mx 

¿Cuál es tu ciudad de origen?
Monterrey y Linares.

¿Cómo inició tu gusto por el 
ahumado?
Trabajaba en Laredo, TX para una 
empresa de logística y los fines de 
semana no tenía nada que hacer allá, 
descubrí un programa que se llama 
BBQ Pitmasters y me gustó lo que 
hacían. De ahí dije “Creo que yo puedo 
hacer eso y empecé a practicar”.
 
¿Cómo nace RIVS?
¡Siempre lo he dicho, que gracias a 
que Alejandro creó el Grill Master! Si 
él no nos motiva a competir en México, 
yo no me enamoro de este deporte 
y no hubiera buscado ir a competir a 
EUA después.
 
¿Cuál es tu mayor éxito en el mundo 
del ahumado?
Lograr hacer esto rodeado de familia 
y amigos, llegar a ser el 3er Lugar 
Mundial actualmente de BBQ que 
lo gane en Houston, top 5 de Brisket 
entre 300 equipos, ser panelista en el 
Brisket Camp de Texas A&M y haber 
cocinando en eventos como el Texas 
Monthly con Killens BBQ.
 
¿Por qué creaste el Monterrey BBQ 
Fest?
Porque ya tengo varios años 
cocinando con BBQ Joints de EUA 
en sus restaurantes y eventos que me 
invitan, también visitándolos y es mi 
forma de agradecer y regresar todas 
las atenciones que me han dado ahora 
en casa. ¡Quiero que se enamoren de 
nuestro estado!

Luis
Rivas

Pitmaster y Fundador de MTY BBQ Fest
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