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EN EL EXTERIOR, UNA SILUETA _MZ\S ROBUSTA Y DEPORTIVA,
EN EL INTERIOR, UNA CABINA CON DISENO ATEMPORAL Y ESTILO MINIMALISTA

e
(© 8116000717 & hondatec.com.mx
QUnidad Valle Oriente ¢ Unidad Cumbres Q@ Unidad Tec
Av. Lazaro Cardenas 1804 Pasecdelos Leones 3256 Av. Eugenio Garza Sada 2415
Jardin de las Torres, Monterrey Bosques delas Cumbres, Monterrey Tecnologico, Monterrey

GRUPO TEC
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Nomenclatura

Increible Comfort Food

Monterrey Escobedo

Q O

Monterrey Poniente Cool Favorito Residente

>
T
o
Q
o
0
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&

Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies

9§ 3¢

&

SanPedro Desayunos Icénico After hours

© ©

San Nicolas Favorito Vale lo que cuesta Antojo

@ O

Santa Catarina Tendencia Ideal endieta Zona culinaria
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FICHA

VALE POR LO BUENO, VALE POR LO NUESTRO

Una cervezaque llegdé para quedarse
Nacedelapasiondehacerycompartirlobueno,creada
por amigos y para amigos, asi se define esta empresa
cervecera originaria de Guadalupe, Nuevo Ledn.

Inicia operaciones varios anos atras buscando posi-
cionarse como una de las mejores productoras de
cervezaartesanal en el norte del pais.

Tienecomoobijetivoacercarseatodas aquellas perso-
nas que sean atrevidas, gue busguen probar sabores
diferentes, que no se mantengan estaticos, perso-
nas con movimiento y valientes, que no discriminen ni

1. Residente_Magazine_Agosto2021.indd 7

hagan menos a nadie, pero lo mas importante, que se
lleven bien con todos, porque asies cerveza FICHA.

Sus sabores denotan gran versatilidad, ya gue pueden
acompanar desde un strudel de manzana hasta unos
tacos al pastor, unas hamburguesas al carbon y por
qué no, hasta latipica carne asadade laregion.

Honey Ale, Brown Ale, Lager, Red Ale e IPA son los

cinco sabores con los que cuenta la cervecera, que

nos invita a encontrar y adquirir sus productos en dis-
tintos supermercados de la region y en su taproom
ubicado en Guadalupe, Nuevo Leon.

'l
HOWEY SEE S

.

r—‘
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Steak Joint

© @buicherssteakpoint
EiBuicher's Steak Point

HORARIOS m— Reservaciones
Martes-viernes 5:00 pma 12:00 am ©8182808102
Sabado 2:00pma12:00am Carretera Nacional km 249,
Domingo 1:00 pm a8:00 pm Santa Rosalia Boca Palma, Santiago

24/08/21 17:22
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Novedades
Demoda
Desayunos
Valor por tudinero
Pal postre
Munch

Picku

Snac
Producto local
Ingredientes
The Dream Meal

#foodculturemty




=
.y
Perez

Boutique de helados de yogurque brinda sabores
exclusivos y toppings saludables en un espacio
acogedor y tranquilo. Ubicada al sur de la ciudad,
estanueva heladeria se presenta como una
excelente opcién para que la visites en compania
de familiares y amigos. |
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e R T S L . Av. Gonzalitos #111,
Bl @ @parriliati e Col. Leones

Reservaciones - Lunes a domingo
811 652 5376 PARH l LLA ]ll 8:00 pm a 11:00 pm
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Novedades

Chef Julio Lopez

Estereconocido chefque saleenla

negocios gastronémicos, tiene un
emprendimiento enfocado en pollo

cual prepara en cuatro diferentesé ;
zarandeado, ala mostaza, alcambrayy al
jalapeno. En sument también se n
distintos guisos como espagueti o,
discada, puré de papa, frijgles, y
asadode puerco.

@chlckenchef jl

24/08/21 17:22
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Energia
del
Te Verde

ims DRIVE
DELIVERY THR&

Ordena en tu sucursal

mads cercana.
www.timhortons.com.mx
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De moda

hai Thai

Rinden homenaje alacomida tailandesaylogran

acerlo con éxito, pues cada uno delos platillos ?"
lue ofrecen en su carta te transportan alos 2]
gredientes y sabores distintivos de die iS.
demas, su atmosfera tranquilay cel elementos
ue remiten al budismo, te hacen@istrutar de su
opuesta gastronomica adminas. La sucursal
quimostradaesla de arrio Antiguo, la primera

e fundaron. p
# @thaithaimx
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El 5|gmente nivel para

Cuarto
i de Libra
Cuarto Dt%blecon i Yo
de Libra 0cino . i ~ ¥ o SREN
Doble con | wu .i"‘ 2 Sat ™

DISPONIBLE
PORTIEMPO Nl
LIMITADO J

Vélido del 17 de agosto al 26 dese%nembre de 2021. Cuarto de Libra Doble BBQ por tiempo
limitado. Valido en todos los Restaurantes McDonalds de la Repiiblica Mexicana.
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HOLSTEINS

#TheArtOfCraft

B Ar -8 4
oy .
-

Sabores ¢/ Mundo

Wagyu Slider

KOBE - WAGYU JAPONES & CROSS, HOLSTEIN Y BLACK ANGUS PRIME
6 DIFERENTES METODOS DE COCCION

PUNTO VALLE | SAN PEDRO

RO MISSOURI 555, DEL VALLE, SAN PEDRO G.G. - N.L.
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Desayunos
Healthy Waffles
Pitaya Bowl
Sunny Morning
Iced Coffee
@cannav.mx
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Desayunos

aena
rante

Chilaquiles
Desayuno Norteio
Omelette Western

@lafaenagpe
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Valor por tudinero

El Mirabal

Faro El Mirabal $320
Mariscada $480
Aguachile mixto $260

1}'__

Cosmopolitan $75
Limonada eléctrica $75

@elmirabaloficial
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EL PAPALOTE

~ TACO&GRILL —

S L LR

#p|dePapaloteDiliecto

-20% en tu primer
- pedido por este medio

[ £} elpapalote.com

*Premocion aplicada automaticamente al hacer tu primer pedido por la plataforma de El Papalote. Valido de Martes a Domingo
en todas las sucursales excepto en Cumbres, donde aplica de Miercoles a Domingo. No aplica con otras promociones.
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| Tacos Don Pancho Oficial
1 81.83.37.99.04
% 81.83.67.14.52

masjcercana

N Benito Juirez
W Pablo Livas
N La Fuente

W Apodaca

N\ Satélite

N Vasconcelos
W Plaza Loreto
W Escobedo

N San Nicolas
N Cumbres

N Tauro

W Linda Vista
N Mitras

N Acapulco

N Madero

W Carretera Nacional

r
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Pal postre

Caty
Pasteleria

Mazapan
Snickers
Pay de tortuga

@catypasteleria
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PASTELERIA

Buscainuestros

@/o NUEeNOS oY
@m

Encuentra una sucursal cerca de ti

- Escobedo » Manuel L. Barragan + Guadalupe - Concordia
» Eugenio Garza Sada - Azteca - Vasconcelos - Solidaridad
- Santo Domingo « Universidad - Linda Vista + Lincon
« Juarez - Valle Soleado - Eloy Cavazos - Acapulco
+ Félix U. Gémez - Gonzalitos - Valle Verde - Diego Diaz
- Santa Catarina - San Nicolas de los « Cumbres

! ‘ - Santa Catarina Centro Garza - Apodaca

Lun - Sab de 8:00 AM a 9:00 PM | Domingos de 9:00 AM a 7:00 PM

(O) @catypasteleria 3 @pasteleriacaty &5 pasteleriacaty.com K1 @catypasteleria {Q 8196898990
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Munch | >

Los Frijoles

Asadode puerco
Chilaquiles
Parrillada para 4
Tarritos

@losfrijolesmc

L 1. Residente_Magazine_Agosto2021.indd 26 24/08/21 17:23



S 4
e A A

ey

5, _." e |
.'.II.
7%
3
= T
5
=3
i 1 £
EaoASw A
Iy

e i P "} -" M B . ‘ﬂ

A ‘«‘ i, ' L o 5 | il

LoS a a1
: ekl

Frijoles | L :
> .‘l|

3 | _ - Al

P T 1]

- e sl

; . ;

P R R Ak B e e = Qs: '- ‘:III

L

- H los'hjolesmonten'ey
9 @losfrijolesmc
| ;9 Albino Espinosa y
Vicente Guerrero 239,
' Centrode Monterrey
; @81 8344 6879 '
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Chili Cheese Dog
Fries N’ Buffalo

Pretzel dulce
Malteada de fresa

@friesnfries

—

24/08/21 17:23
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TAN RICOS COMO LOS MEJORES
TODOS LOS DIAS

KiEl Bisonte [©@taqueriaelbisonte  $.81.2230.9472 / 6276
Paseo de los Leones 2207, Cumbres 2do Sector (£ 81.3078.5598

BRI IREE
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Munch

Paso
del Norte

Taco de fideo
Taco de pork belly
Chamorro ensalsa de cerveza

@pasodelnortemx

24/08/21 17:24
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© @c llII]]ll[Iﬂdfe([l].l]("l'lﬂlu[‘LlaT{‘I i i Chapulina Enguéntranos en eats '@Wﬁf D 6iDIiL_FOOd" £
Pueblo Serena, Segundo nivel, Carretera Nacional 500, Col. Valle Alto. Abierto todos los diaq a partir de la 1:00 pm
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Pick up/Parallevar

Big Mafia

Pizzadillas:
Sicilia
CostraNostra
San Marzano
Capone

Il Padrino

Insalata Caesar
Cookie Mobster

@bigmafiapizza
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Snack

. - BinnyBrun

Sandwich de galleta de chocolate,cocoy

nuez con gelato de vainillay dulce de leche
Sandwich de gelato (galleta de avena con

» chocolate blanco de arandanos. Jalea de
frutos rojos y gelato)

Trufas heladas
Limoén con coco y poppy seed
Café

Peanut butter
Chocolate con toffee
’ Matchay menta

@binnybrunchocolates
4
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VéBia es una marca de origenreg
especializadaenaguas hechas con

100 por ciento naturales. Jamaica, li
tamarindo, horchata y agua natural p
eslavariedad de sabores de sus produ
cuales se encuentran disponibles en :
de 500 mililitros y en galon. Su diversiday
de aguas se ubica en distintos restaurantt
delaregiony también puede adquirirse
directamente a través de su pagina web:
https://vebia.mx
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@treisole.mx
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Reportaje

iLLos Rieles regresan

renovados!

Después de algunos afnos de ausencia, Los Rieles estan de vuelta en la
capital regiomontana con un concepto totalmente renovado. Y es que
ahora sus visitantes, ademas de disfrutar de unos buenos tragos y ex-
celente musica en vivo, como tradicionalmente lo hacian en el pasado,
pueden deleitarse también con un amplio ment de platillos y botanas de
cocinanorestense.

Asimismo, el establecimiento ubicado en la colonia Chepevera, en la
calle Gral. Pablo Gozalez 212, experimentd una remodelacion de sus insta-
laciones, destacando entre dichos cambios laincorporacion de una terraza
para el desarrollo de eventos, al igual que la mejora de su sistema de ilumi-
nacion externay laintegracion de colores frescos en suinfraestructura.

Desde ya, entonces, en Los Rieles estan preparados para recibir a
sus clientes con esas tardes-noches que siempre gozaron al escuchar

1. Residente_Magazine_Agosto2021.indd 37

fara fara, nortefio y banda en vivo, pero acompanados, ahora de platillos
bien norestenses.

Ademas también se encuentran listos para recibir a quienes gustan
ir mas temprano, en un ambiente mas relajado y disfrutar de ese mismo
tipo de musica, conversandoy comiendo opciones como chicharrén con
guacamole y pico de gallo, gueso fundido con chorizo, champifiones al
ajillo, sopita de fideo y carne empanizada con papas fritas. Sin faltar, por
supuesto, las bebidas bien heladas.

Dicho restaurant-bar esta abierto de lunes a domingo en un horario
de 2:00 p.m.a12:00 a.m. Para tener acceso a sus instalaciones, es requi-
sito contar con reservacion ya que, por temas de Covid, por el momento
tienen un menor aforo. Para realizar reservaciones, su nimero de con-
tacto, via WhatsApp, es 8134424464.

24/08/21
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GRAL. PABLO GONZALEZ GARZA 212, CHEPEVERA, 64030 MONTERREY, N.L.
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COMIDA NORTENA
. TRAGOS
MUSICA EN VIVO

—— NOSOTROS ——

PICHAMOS LA
PRIMER CHEVE

s=ES8  RESERVACIONES — BEEES

813.442.4464

== HORARIOS |- F=EEE

2:00 PM - 12:00 AM

SIGUENOS
f (O) LOSRIELESMTY
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Reportaje

Sed de antano porlas
Modelos en Monterrey

Sin distingo de clases sociales, creencias, ni posturas ante la
vida; existen pocas cosas que nos igualan y esa es la cerveza.
No hay nada mas democratizador que una cheve bien fria, un
viernes a las seis de la tarde para calmar la sed en la Sultana del
Norte, luego de una semana de esfuerzo y trabajo.

Asi somos, asi nos gusta y asi crecimos. Por un lado la lumbre, la
carne asaday por el otro la cheve. Nos gusta jalar pero también
nos gusta disfrutar de momentos de calidad junto a nuestros
amigos de la infancia, companeros de trabajo, familiares o todos
juntos, épor qué no?

Redaccion: Israel Albornoz | @israelalbornoz
Fotografia: Israel Albornoz | @israelalbornoz

Modelo
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onterrey y su expansion territorial, industrial y cul-
tural, ha hecho que sus habitantes cada vez mas
abran su paladar a probar nuevos platillos, nuevos
sabores y tendencias, y con la comida también
la cerveza en muchos aspectos, se ha adaptado
para darle el toque necesario al maridaje de estos
sabores que conforme pasan los anos, llegan a
arraigarse en la mesa del regiomontano.

Calidad del trabajo del regio

Parte de la diversidad de sabores, en gran parte agrestes, acidos y con
caracter, que desde la llegada de los sefarditas al noreste del pais, se han
arraigado en el colectivo, responden en gran medida al impetu emprende-
dor del nortefio. Tales como el cabrito, la carne seca, el machacado con
huevo, el asado de puerco, entre otros. Estos sabores encontraron un ma-
ridaje perfecto enlas ideas de dos amigos que decidieron seguir su pasion
einspirar aaquellos que se atreven air mas alla.

Cerveza Bocanegra, con sede en Monterrey y distribuida por Grupo
Modelo, ha cambiado la percepcion de los consumidores llevandola al nivel
que merece. Una cerveza digna de colocarse en las mejores mesas, la cer-
veza Bocanegra de Monterrey ha dominado el arte de la cerveza bohemia.

Esta cerveza premia el esfuerzo al trabajo en su concepto y esta pre-
sente en los restaurantes de la ciudad que han encontrado en sus tres
recetas: Pilsner, Dunkel y Leve, los tonos necesarios para darle un toque
especial a sus platillos. Mariscos, cabrito, postres, pizzas y comida japone-
sa son algunos de los recomendados para cada uno de los estilos de esta
gran cerveza que enaltece los valores de una buena cerveza mexicana.

1. Residente_Magazine_Agosto2021.indd 42

Vida en balance con amigos

Las actividades al aire libre en Monterrey son variadas y en cierta medida
responden sus caracteristicas topograficas, y que junto al clima a veces
extremo, le confiere un caracter Unico a la ciudad y alo que se puede hacer
en ella para disfrutar y a la vez cuidar la salud. Subir Chipinque en bicicleta
o apie, recorrer La Huasteca, patinar por Fundidora o simplemente ejerci-
tarse en San Pedro de Pinta, forman parte ya de la costumbre de aquellos
regiomontanos que disfrutan de los monumentos naturales y de lainfraes-
tructura de la ciudad para cultivar su cuerpoy sentirse sanos.

Entendiendo este mercado, Grupo Modelo tiene en su haber de mar-
casalainsuperable Michelob Ultra, lacervezamas ligera del mercado. Una
Lager hecha en Estados Unidos, la cual cuenta con tan solo 95 gramos de
calorias y 2.6 gramos de carbohidratos, contiene maltas de Munichy lipu-
los europeos que le dan ese caracter ligero, ideal para la vida en balance.

Asi mismo, esta cerveza con el tiempo se ha vuelto popular entre el
publico femenino, la mujer regia también le gusta la cerveza y es exigente
con el cuidado de su figura y Michelob Ultra, entiende estas necesidades
especificas y otorga este valor a este mercado tan fundamental.

Ceviche y Pacifico

Dada esta nueva normalidad que vivimos en el mundo, las terrazas de los
restaurantes en Monterrey se han convertido en el sitio predilecto para
platicar con amigos y si a esto le sumamos el clima de la canicula, mas la
necesidad de refrescarse, lo que pide el paladar del regiomontano son sa-
bores acidos y bebidas muy frias para contrarrestar el calor, ademas sile
afadimos a esta ecuacion la palabra “viernes”, pues el resultado no es un
numero sino un lugar y ése lugar es el Océano Pacifico.

24/08/21
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Cerveza Bocanegra,

Desde hace 20 anos, los regios comenzaron a abrirse un poco mas hacia los

Con Sede en productos del mar por iniciativa de varios chef de la region que llegaron con la idea
de traer parte de la pesca del Pacifico. Hoy en dia, la calidad de las propuestas y la

M Onterrey y posibilidad de tener producto fresco gracias a los vuelos diarios, hacen de esta, una

alternativa que otorga calidad y frescura alos sabores de esa region en Monterrey.

distribuida por Grupo
. Volviendo a ese viernes de terraza con amigos; los aguachiles, los molcajetes
M Od elo, h a Cam blad O de camarones, ostiones, el pulpo zarandeado y el ceviche ya son parte del corolario

de platillos que cada fin de semana son pedidos en estas terrazas y restaurantes

|a percepCK’)n de especializados de productos del mar y la Cerveza Pacifico, es la anfitriona perfecta
. de todas estas comidas que tanto disfruta el regiomontano.
los consumidores _ -
, . Cerveza mexicana para platillos mexicanos
"evandol a al n |Ve| q ue Recientemente sali6 al mercado la nueva Modelo Pura Malta, una cerveza elaborada

con maltas mexicanas, con tostado en hornos especiales y hecha por maestros cer-

veceros mexicanos que cuidan al detalle toda la fermentacion en frio, los procesos y el
merece' U n a Cerveza sabor para hacer de esta cerveza, una bebida especial para disfrutar nuestros platillos.
d Igna de COIOcarse Un buen corte de carne madurado, chicharrén de cachete, salsas acidas con
1 chile piquin, picafna en rub de café y botanas con porkbelly, pueden ser algunos de

en las mejores mesas,

los platillos para disfrutar con esta cerveza que, dada su composicion, fermentacion
y el tostado de sus maltas, le otorgan a esas comidas y a esas reuniones alrededor
|a Cerveza Bocaneg ra de lalumbre, el sabor que siempre buscas en una cerveza.
de M Onterrey h a Laversatilidad de Pura Malta, la pura cerveza de México, es Uinicay combina con

. gran cantidad de sabores, no solo con nuestra gastronomia, sino con un amplio es-
dom | n ad O el arte de pectro de matices y texturas disponibles en la ciudad. Alitas de pollo, hamburguesas

de res con pan brioche, quesos, carpaccio, pizzas con masas bien fermentadas, son

|a Cerveza bOhem |a. las recomendaciones para disfrutar de esta auténtica joya.
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Reportaje

Las Modelos de siempre

La Cerveza Modelo Especial ya es un valuarte de tradicion que esta
presente en las mesas mexicanas y por ende ya es una marca reconoci-
da y querida por sus consumidores, esta es una cerveza lager de estilo
American Pilsner, clara y de color dorado intenso. Tiene un sabor un poco
mas fuerte y balanceado entre lo amargo y lo dulce, un toque frutal, mas
suavey fresco al final; al tener un sabor ligeramente dulce va perfecto para
acompanar una tabla de carnes frias y variedad de quesos.

Modelo Ambar

Uniéndonos al tren de los ahumados en la ciudad, los cuales ya gozan
desde hace unos cinco afos de una popularidad que va en ascenso, la
Cerveza Modelo Ambar, es una buena opcién para disfrutar de una buena
charola variada de carnes ahumadas al estilo Texas o, con atencion a las
burgers de pulledpork, o a las spare ribs rociadas en vinagre de manzana
y salsa bbg artesanal.

Esta es una cerveza tipo lager de estilo Vienna, color intenso, la cual
porta una espuma cremosa, sabor a caramelo y malta tostada con un final
ligeramente seco; aromas a lipulo y cebada.Tiene 4.8% de nivel de alco-
hol, y ademas de nuestra recomendacion, funciona muy bien con postres
que contengan chocolate al 70%.

Modelo Negra

Lareina de la carne asada, una cerveza tipo lager de estilo Munich y color
oscuro. Con 5.3% de nivel de alcohol, tiene un sabor mas intenso y equi-
librado, aroma a caramelo y malta tostada y un sabor con un final poco
intenso por su seleccion de lupulo. Esta cerveza por antonomasia es la
primera invitada a las carnes asadas de cualquier parrillero experto en la
ciudady decir parrillero experto en Monterrey, es redundar.
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Aguijas nortenas, ribeyes angus, costillas de ribeye, picanas, shortribs
y arrachera, son algunos de los cortes conlos que combinar esta deliciosa
cerveza, con las que no puede faltar una buena salsa tatemada y molcaje-
teada con mucho chile serrano.

Aligual que la Ambar, la Cerveza Modelo Negra también va muy bien
con gran variedad de postres de chocolates, con nieve de chocolate,
cheesecake, y también variedad de quesos fuertes y madurados.

Modelo Trigo

Esta es una receta de Bélgica estilo Witbier, perfeccionada por la maestria
en procesos e ingredientes de lamarca Modelo. Su color dorado-turbio y su
espuma abundante provienen del nofiltraje de la cerveza, proceso basico en
la elaboracion de cervezas de trigo. Tiene 4.7% de alcohol y va muy bien con
ensaladas con frutos acidos, y quesos grasos. Si quieres experimentar mas
en un viernes de terraza con amigos echando ceviche y aguachiles, esta es
tu cheve para sumergirte en sabores mas complejos y sofisticados.

LajoyadelaCorona

Si, toda unajoya, ya que desde el afno 2015, Corona es la cerveza premium
de importacion mas vendida en 150 paises y hoy en dia, segun Brand
Finance, es lamarca con mas valor en México. La tradicion de esta cerveza
datadesde 1925y hasta la fecha, es la cerveza mas popular del mundo.

Mas que una cerveza, Coronaya es parte de un sentimiento, de la cul-
tura y del imaginario colectivo con todas las actividades y eventos que la
marca propone ano tras afo en los principales paises del planeta. Fueron
pioneros, también, en la creacion del patrocinio deportivo hacia 1955 y
desde entonces, la marca ha generado valor no solo en el mercado de la
cerveza, sino en muchos ambitos de la vida social de sus consumidores.




La Cerveza Modelo
Especial es un
valuarte de tradicion
presente en las
mesas mexicanas, y
por ende, ya es una
marca reconocida

y querida por sus
consumidores.

Tiene un sabor un
poco mas fuerte y
balanceado entre lo
amargo y lo dulce,

un toque frutal, mas
suave y fresco al
final. Va perfecto para
acompanar una tabla
de carnes frias y
variedad de quesos.

Modelo

Hitos enla historia de Grupo Modelo

Enseguida presentamos algunos de los anos mas representativos dentro de la tra-
yectoria de este Grupo cervecero que se encuentra en constante evolucion y que
hatenido la capacidad de cruzar fronteras, poniendo en alto el nombre de México.

1922

Un grupo de accionistas creo la Cerveceria Grupo Modelo S.A y en tan sélo seis
anos el éxito los alcanzoé al comenzar a vender al ano 8 millones de botellas de cer-
veza Modeloy Corona.

1935

La Cerveceria Modelo compra la Comparia Cervecera de Tolucay México, quienes
fabrican Victoria y Pilsner. El slogan “La victoria es nuestra” esta presente en todos
los medios de comunicacion.

1966
Modelo Especial se convierte en la primera cerveza en México en venderse en latao
“frescobotes”, para un rapido enfriamiento.

1976
Grupo Modelo empieza a exportar Corona Extra a Estados Unidos y la acogida de
los consumidores es inmediata.

1990
Coronallegaalmercado de Hong Kong, Singapury Greciacongranimpacto. Inclusive
logré buena aceptacion en paises cerveceros como Alemania, Bélgica y Holanda.

2013
Grupo Modelo se unié a AB InBev y distribuyen orgullosamente a todo el mundo un
gran producto mexicano de alta calidad.
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LA CATARINA. % 021

FAUKANTE. ARTE MEXHTA?

granada

‘PHSGS

almendra

cebollin

Tels.: 81 8478 7161 / 81 8345 3340

flacatarinamty /@lacatarinarestaurante
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Seleccion de
platillos en cuatro
tiempos, los cuales
al unirlos forman la
comida sofnada.

The Dream Meal

1. Residente_Magazine_Agosto2021.indd 47 24/08/21 17:25



#foodculturemty

Escargots

Mon Paris

Iniciemos este menu sofiado con un clasico

de la gastronomia francesa, unos caracoles

de Bourgogne con mantequilla de ajo y perejil,
acompanados de rebanadas frescas de baguette.
Cada pieza resultara estimulante y perfecta para
abrir el buen apetito que nos distingue.
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#foodculturemty

Buffalo
Salad

Green Bar Salads

El trayecto contintia con esta ensalada que lleva
boneless, zanahoria rallada, pepino, jicama, elote,
apioy lechuga. El sabor agridulce que le confieren
sus ingredientes vegetales y de proteina animal
representa una de nuestras sensaciones favoritas
como preludio al platillo central.
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#foodculturemty

Chile ennogada

La Colonia

Es el turno de otro clasico, pero ahora de la cocina
mexicana: el chile en nogada. Consiste en un chile poblano
relleno de picadillo y otros variados ingredientes, el cual

se bana de una salsa elaborada con nuez, queso, especias
y algun vino tinto, jerez o vinagre, con el respectivo
acompanamiento de granada. Es uno de los platillos mas
distintivos para la celebracion de nuestras fiestas patrias,
lo cualincluso se refleja a través de sus colores.
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#foodculturemty

Birthday
Cake

Silvia's Cake Shop

Nos encanta cerrar nuestras propuestas de
menus con pasteles y mas si se tratan de
aquellos que se han creado originalmente para
conmemorar ocasiones especiales como un
cumpleanos. Ese es el caso del Birthday Cake
que aqui presentamos, que se trata de un pan
de vainilla cremoso, relleno de mermelada de
fresay cubierto con betun de mantequilla. Es
simplemente delicioso.
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@chefgusfdz

e
: Q-U.HME-T

L=z A GOURMET
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En portada

Capricciosas,un
ejemplode excelencia
enpizzas gourmet

Desdeelinicio de sus operaciones en el aino 2005, Capricciosas halogrado
consolidarse como sindbnimo de excelencia en la elaboracion de pizzas de
ingredientes delicatessen caracterizadas por sumasa delgaday crujiente.

Originaria de la capital regiomontana, esta marca restaurantera
cuenta al dia de hoy con un ment de 20 pizzas con especialidades que
incluyen ingredientes como jamoén serrano, queso de cabra, espinaca,
chistorra, salami y queso parmesano, los cuales a sus clientes les
encanta acompanar con el tradicional aderezo chipotle y con un buen
espolvoreo de chilito seco.

Sobre las favoritas de los comensales, la denominada “Camila”,
con jamon serrano, queso panela, tomate uva, espinaca, queso crema
y crema de vinagre balsamico, es una de ellas. Esta comenzo siendo de
temporaday terminé quedandose en el menu por laaceptacion que tuvo.

Asimismo, las pizzas “Siciliana”, “Delicia” y “Romana” son de las espe-
cialidades que mas disfrutan sus clientes.

Este restaurante también ha colocado al alcance de sus fans otros
tipos de platillos como boneless, ensaladas y pastas, que funcionan
perfectamente como complementos. Cabe sefalar que en pastas
disponen de cuatro variedades, dentro de las cuales la “Milan” es una de
las predilectas, con ingredientes como salsa blanca con jamon serrano,
queso de cabra, arandano y espinaca.

Crecimiento y presencia en plataforma digitales
Alolargo de sus 16 afos de trayectoria, Capricciosas Pizzas Gourmet se
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ha convertido en una de las marcas neoleonesas de mayor peso a nivel
nacional, pues tiene presencia a través de 20 sucursales ubicadas en
seis estados de la Republica: Nuevo Leodn, Tamaulipas, Coahuila, CDMX,
Tabasco y Puebla, distinguiéndose todas por ofrecer productos de
calidad y estandarizacion en el servicio.

Durante este camino de historia, el 2010 fue uno de los afios en los
que el restaurante presentd una mayor expansion, al aperturar siete uni-
dades en seis meses, en Monterrey y su Zona Metropolitana.

En cuanto al alcance de sus productos para el publico en general,
no solo hay oportunidad de adquirirlos directamente en sucursal sino
también por medio de servicio adomicilio (solicitudes que hacen através
de su pagina web: capricciosas.com) y en distintas plataformas de de-
livery como Rappi, UberEats y Didi.

En continua evolucion
Para Capricciosas es fundamental el buscar de manera continua la evo-
lucion en todos los sentidos.

En lo que a su cocina se refiere, la marca expresa que constante-
mente busca nuevos productos que puedan ofrecer a sus comensales,
y en los proximos meses pudieran esperar nuevas creaciones de pizzas
o complementos.

Porotrolado,tambiénestantrabajando enllegaramas ciudades para
que mas personas puedan disfrutar de una experiencia Capricciosas.

24/08/21
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Entrevista

Chef Gus Fernandez
y sucamino hacia

dejar huella

Gustavo Fernandez, originario de Ledn, Guanajuato, llego a estudiar gas-
tronomia a la capital regiomontana, hace mas de 10 afos, con una meta
bien definida: lograr marcar un antes y un después en el area de espe-
cialidad ala que decidié abocarse.

Egresado del Instituto Culinario de Monterrey y de Culinaria Pangea,
este joven ha ido construyendo paulatinamente el camino hacia dicho
objetivo. En su trayectoria profesional ha tenido oportunidad de desem-
penarse en diversos reconocidos restaurantes de Nuevo Ledn, entre los
cuales destaca el ubicado en el Hotel Habita, lugar donde trabajé como
lider de cocina, distinguiéndose por la sazén y gran personalidad de sus
platillos. Estas caracteristicas lo llevaron, incluso, a ser acreedor de pre-
mios como mejor experiencia gastronémica en hoteleria durante el 2018
y mejor restaurante de desayunos en el 2019.

Sus buenos resultados en dicho recinto ademas de en otros como
Madacam, ha despertado el interés de distintos medios de comunicacion
por invitarlo a participar como especialista en gastronomia, de tal manera
que ha colaborado en empresas como Multimedios, Televisa y Univision.

En la actualidad esta teniendo también un gran impacto en redes
sociales, siendo el maximo ejemplo Tik Tok donde tiene un millon de
seguidores. Ahi comparte con sus fanaticos recetas de cocina de una
forma relajada y mostrandose como un ser humano que puede tener
triunfos pero, de igual modo, errores en la cocina, justo ahi radica el éxito
y suconexion conla gente.

Nolan: el nacimiento de un proyecto personal
El Chef Gus esta a punto de dar un nuevo paso en el trayecto hacia la
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trascendencia que busca, al estar a punto de inaugurar un nuevo proyec-
to gastronomico que llevara el nombre de Nolan. Su emprendimiento
estara enfocado en ofrecer alos comensales desayunosy almuerzos de
fusion mexicana e internacional con el respectivo toque de distincion que
siempre lo ha caracterizado. Entre los platillos que formaran parte de su
menu estan: enfrijoladas rellenas de requeson con epazote frito, bene-
dictinos con salmon y una salsa holandesa de tres chiles, enchiladas
minerasy chilaquiles veganos.

Asimismo, dentro de tal restaurante que ya tiene ubicacion en pla-
za Via Cordillera, se integraran dos dark kitchens, Bongols y Puerto
Escondido, la primera concentrada en fast food americano y la segunda
en taquitos al estilo de distintas regiones de México.

Unvinculo ‘capriccioso’

Las colaboraciones con diferentes marcas también han sido una
constante en la trayectoria de Gus y la reconocida Capricciosas Pizza
Gourmet es una de ellas. Como fruto de este trabajo conjunto estan por
lanzar una pizza creada por el guanajuatense.

“Esta pizza va a traer una base de tomate con pesto y ajo, va a tener
tocino y jamén serrano, espinaca, cebolla morada, y lleva también un
cremoso de queso crema con cebolla tatemada, la verdad le echamos
muchas ganas porque la combinacion de ingredientes que utilizamos en
ellaes muy atractiva’, comenta el Chef, quien asegura que es fanatico de
las pizzas que fusionan proteinas y vegetales de gran frescuray sabor.

“Laideaes continuar colaborando juntos, entonces, es probable que
hagamos en conjunto mas pizzas en lo sucesivo”, indico.

24/08/21
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Capricciosas
Pizzas
Gourmet

Siciliana

@capricciosaspizza
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Pasta Napolitana
Ensalada keto con fresas
Pizza Mia Serrano/Suprema

@lamiapizzacumbres
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? Rocket
Pizza

Ensalada Chicken Starburst
X-wings
Pizza criptonita

@rocket_pizza_company

24/08/21 17:26

1. Residente_Magazine_Agosto2021.indd 60



=ARLECCHINO<=
CUCINA SPETTACOLARE

LA MEJOR EXPERIENCIA GASTRONOMICA

FUNDIDDRA LAS AMERICAS
Adolfo Prieta #2108, Obrera, Monterrey N.L. JuanCarlos Onetti #101-L7, Rincon del Contry, Gpe. N.L.

&, 81 8343-4034 / www.ristorantearlecchino.com 81 1934-8024 y 22 [ www.arlecching, mx
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@delitime.mx

24/08/21 17:27

2 = l-
_Magazine_Agosto2021.indd 62

1. Residente_Ma



NUEVAS
ebidag (araiiflo

HORARIO: LUNES A SABADO DE 09:00 A 22:00 HRS. | DOMINGO 10:00 A 20:00 HRS.
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P|zzag,uana

»  Pizza jumbo detomatecon
acelgay pepperoni con morron

@lapizzaguana

-
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Ristorante

Pizza Napoli
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Cerveza
Mixologia
Vino
Cafe

Bebidas
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Cerveza

Cervezasypizzasde
resonancias perfectas

Por: Luis Hector Valdez

Pizzay cerveza son sinbnimos de generosidad. Las
pizzas individuales me parecen algo tristes, asicomo
unacerveza que no viene ensix. Las hemos disfrutado
conamigos, familia, y eninnumerables ocasiones
donde lacompania es el ingrediente principal. Aqui

les dejamos unos consejos para que, ademas, las
disfruten juntas y junto a quien mas quieran.

@luishvaldezz

Rréy Kolsch
Comenzamos con unclasico
de clasicos. Sino han probado
laKolsch (prontinciala Kelsh,
diciendola“e” contuboca
haciendouna “0’) de Rréy se
estan perdiendo de mucho.
Teniendo un sabor tradicional,
debemos maridarlaconuna
pizza tradicional. Sus notas
de pan blanco, suagradable
amargor y sumoderada-alta
carbonatacionte ayudaraa
disfrutar una Pizza Margherita
almaximo.
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Fausto Hopzilla
Nuestros amigos de Fausto
sonmaestrosdel lupulo,y
noslodemuestranconsu
famosa Hopzillaque es una
West Coast IPA. Suamargor
asertivoy sumoderado alto
nivel de alcohol nos ofrece un
limpia-paladares de primera.
Suaroma lupulado también
nos sirve de acompanamiento
paraprobar unaMeat Lover
directamente enla cerveceria.
Asique jllevaatulomitoaque
te acompane aprobar este
maridaje!

4 Elementos Ultra
Creo que no hay nada mejor
paraquitar el calor que una
cervezaUltra. Te baja el calor
asicomo es bajaen calorias.
Nuestrosamigosde 4
Elementos lo saben muy bien,
asique recientemente realizaron
estapropuesta para paladares
ligeros. Alser unacerveza

de bajaintensidad de sabor,
necesitamos una pizza similar.
iDisfruta de esta suave cerveza
conunapizzavegetarianay
mantente fit!

Jimena
Sessionlpa

Jimenanostrae estagran
cervezade bajo alcohol (3.9%).
Ah, pero no se confundan, su
bajo porcentaje en alcohol no
significa que carezcade sabor,
puesenrealidad enellapueden

BuquiBichiy
CervezalaRuina
-Saltamontes
NEIPA

Estacervezaesturbiay
extremadamente frutal, con notas
de frutos tropicales y pifa sobre

disfrutar delos saboresyaromas  todo. Este articulo locomenzamos

dellupulo que nos recuerdan
acitricosy frutas tropicales.
Disfrutade estacervezaligera
también con una pizzaligera
elaboradaa partir de camarones
y mariscos con algo de picante.

conquizala pizzamas tradicional,
pero lo terminaremos conlamas
controversial. Si,hawaiana. Si
piensan que no es pizza, pueden
dejar de leer aqui; pero sile dan
unaoportunidad con esta cerveza,
podran experimentar un maridaje
de resonancia perfecta.
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Mixologia

Pa’ la pizza x @elmixologo

Por: Sergio Villarreal

@elmixologo

Michematcha Gin.

MATRACA GIN Mexicano Artesanal
WAYU Drinks Matcha Lemonade
MICHEMIX® Michemoy

Persimonio Deshidratado

McCormick® Paprika Pimenton Espafiol

Scotch-fetti.

The Macallan 12YO Double Cask Single Malt Scotch Whisky
ROCAMINA Frambuesa-Fresa Gasificada

Mermelada de Naranja Amarga x Bonne Maman

Sal Ahumada Grano Fino x THESSAL

SUGARFINA Dolce Confetti

Tintura de Té Earl Grey x 18.21 BITTERS

Tubi Tonic.

2PM VERMUT Rojo

Licor TUBI60

Fentiman’s Premium Indian Tonic Water

Alessi Pomodoro Doppio

Virutas de Cacao 73% Comalcalco x CUNA DE PIEDRA

Salut,
@elmixologo
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@ yanr

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Punte

Tu punto de encuentro.
Las mejores historias de la UANL
en un solo lugar.

puntou.uanl.mx
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Vino

iISalud y pizza!

Por: Julio Grinberg

@juliogrinberg

Banfi Centine - Italia/ Toscana:

En solo un par de décadas, Bodegas Banfiha
logrado posicionarse através de sus vinos auna
escala que nuncaimaginaron, hoy son referencia
en ltaliay el mundo. Vino limpio algo glicérido.
Automaticamente intenso con energia de cerezas
frescas, pimientanegray cedro. Al paladar es
suave pero con presencia, vainillay frutas secas.
Maridaje: MeatBall Pizza. Precio: $399.

20T

CENTINE
BaANFI

TOSCANA

Sterling Pinot Noir - Estados Unidos/ California:
Sterling es una de las bodegas mas conocidas

y visitadas de Napa Valley, famosa por su
imponente arquitecturay vistasimpecables.
Unvino que levanta notas complejas de cereza
negra, frambuesa, granadayy vainilla. Al paladar
buenariqueza varietal, acidez plenay delicadeza
absoluta, polvo de cacao y vainilla, taninos
sedosos. Maridaje: Pizza de camarones al gjillo.
Precio: $439.

Polvorete de Emilio Moro - Espaiia / Bierzo:
Divertida, modernay original propuesta de los
hermanos Moro quienes apuestanalauva
godello para expresar toda su tipicidad varietal.
Este vino es dinamico, mucha fruta y floralidad,
acidez suave; envuelve el paladar dispersando
jazmin, verbena, té verde, durazno, pera, entre
otros. Linda permanencia, corran antes que se
acabe. Maridaje: Pizza de salmén ahumado y
rucula. Precio: $349.

VillaMontefiori Shiraz-Merlot - México/Valle de
Guadalupe:

La bodega Montefiori posee mas de 20 afios
produciendo vinos en el Valle de Guadalupe. La
sinergia entre la tradicion italiana, el conocimiento
adquirido alo largo de los anos, dan como
resultado vinos unicos con una originalidad

sin precedentes. Un vino con fruta negra bien
sazonado por especias ahumadas y vainilla.
Maridaje: Pizza vegetales asados y cabracon
ceniza. Precio: $400.

SHIRAZ MERLOT

Catena Malbec - Mendoza/Argentina:

La familia Catena Zapata hace galaen esta
botella por lagenerosidad que provoca este
Malbec cultivado en las alturas. Bien pintado, rojo
violaceo, fruta roja dulce, caramelo, especias
ahumadas, frutos secos, ciruelas negras
concentradas. Al paladar muestra fortalezay
nobleza. 12 meses de roble francés. Maridaje:
Pizza de arracheray salsamacha. Precio: $499.

]

C
e

CAiENA

1. Residente_Magazine_Agosto2021.indd 74 24/08/21 17:28



Galerie Des

CUBRE,

Disfruta de una de las mejores
cocinas en Riviera Maya donde,
nuestro Chef John Bertrand
estimulara todos tus sentidos,
brindandote una experiencia
sensorial gastronomica.

Un espacio intimo y relajado, inspirado
en el Museo Louvre (Francia) donde la
creatividad y la inspiracién cobran vida
en las manos de nuestro reconocido
Chef, los comensales experimentaran
técnicas vanguardistas y ancestrales,
asi como una mezcla de ingredientes
y texturas, dando como resultado una
cocina muy personal y decididamente
contemporanea, creando un menui de
degustacion con un selecto y exquisito
maridaje para cada pieza a degustar,

By}

Jolon Bertrart S E N S I RA

RESORT & SPA . RIVIERA MAYA

ensitive Experience Resorts

OPERATED BY: A MEMBER OF
rrivo. I\%’{ @

,"'— - THE LEADING HOTELS RESERVACIONES,E INFORMES: - GalerieDesSens
Hospitality Group N THE WO RLDY 52(998) 868 5460 ext. 3408 (Concierge), www.sensiraresorts.com
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Café

Alchemy Coffee Lab

Por: Rodolfo Reyes

@alchemycoffeelab

Latte Peanut Butter: Espumadeleche,
espresso, un togue de peanut butter y estas
listo para disfrutar de un refrescante café frio
paracualquier momento del dia. En Alchemy
Coffee Lab podras experimentar sabores
endulzantes distintos para tu cafe.

Origami Pour Over: Método de filtracion
de café inventado en Japdn. Esta cafetera
hecha de porcelana otorga un café de
cuerpo aterciopeladoy con sabores
perfilados haciaunanota dulce y suave.
Usando café de Hueytamalco, Puebla,
logramos obtener un café con notasde
ciruela, morasy cereza. ldeal para pasar una
tarde relajaday con unbuen libro.

Ice Taro Latte: Site gustan las bebidas
dulces, sinduda esta bebida es parati.El
Taro tiene un sabor dulce y muy refrescante
yaque contiene unligero sabor amentaque
combinado con el café le daun excelente
equilibrioa tu paladar.
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Chef
Foodie

Perfiles




¢Cual es tu ciudad de origen?
Monterrey, N.L.

¢Como descubriste que te apasiona
cocinar?

Desde los 13 afnos: que me gustaba
probar hacer cosas diferentes.

¢Cual es tu ingrediente insignia? 5
iTodos! Me encanta hacer braseados, 3
sellados, sopas, ensaladas, carnes y

cosas fuera de lo comun.

£Qué platillo es el que mas disfrutas
hacer?

Creo que la originalidad... la
combinacion de sabores y texturas
diferentes.

¢Cual es el logro mas significativo
dentro de tu trayectoria?
Mantenerme vigente a mi edad. -

¢Hay algo que te falte hacer,
profesionalmente?
RETIRARME.

Como lider de un negocio
gastronémico, {qué consejo das a
quienes estan por emprender en
esaarea?

Que esténahi24/7,nadielovaa
cuidar mas que tu... Ten muy claro

tu concepto y tu mercadoy sé muy
honesto.

@mimavgzz
@arinapanycocina
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Chef

-

k Antonio
Marquez

(M1

.
-

¢Cual es tu ciudad de origen?
Mexico, DF.

£Como descubriste que te

apasiona cocinar?
Desde los 8 afios yo solo queria ser
cocinero.

8 ¢Cual es tuingrediente insignia?
Hay varios ingredientes depende
la época, yo creo, actualmente el
jengibre.

£Qué platillo es el que mas
disfrutas hacer?
Sandwiches o tartines para el diario.

¢£Cual es el logro mas significativo
dentro de tu trayectoria?
Mifamiliay tener restaurante.

¢Hay algo que te falte hacer,
profesionalmente?
Muchooo, hay varios conceptos y
cocinas que me encantaria realizar.

Como lider de un negocio
gastronémico, ¢qué consejo das a
quienes estan por emprender en
esaarea?

Para los que empiezan mi consejo:
pasion, paciencia y mucho trabajo.

@chefantoniomarquez
@muelledealladomonterrey
@muellei7monterrey
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¢Cul es tu ciudad de origen
Orgullosamente regiomontal

£Coémo descubriste que te apa
cocinar?

fregonas en la cocina, todas con esg¢
toque casero que me enamoro. Si
duda, su sazony la forma de como
cocinaban, la delic

! i @z&oara prep
la comida, siempre me gusto y me hizo

elegir esta carrera.

¢Cual es tu ingrediente insignia?
Soy fan del ajoy comino. .

hacer?
Tengo varios pero en particular me
encanta hacer asado de puerco.

¢Quéplatilloeselq as disfrl.bs

¢Cual es el logro mas significativo
dentro de tu trayectoria?

La Juana, una marca que al principio
sonaba como imposible pero con el
apoyo de amigos y familia, y sobre
todo, de la gente, supimos construir
diaadia.

¢Hay algo que te falte hacer,
profesionalmente?

Me gustaria cocinar en un evento
abeneficencia de algo o alguien,
acompanado de grandes amigos y
chefs.

Como lider de un negocio
gastronémico, {qué consejo das a
quienes estan por emprender en
esaarea?

Perseverancia, fe, pasion y muchas
ganas de hacer lo que te gusta. Dia
adia, lo que te propongas hacer,
cumplirlo y disfrutar el proceso.

@ricky_solano_
@lajuanamty
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Foodie

_ Los
Parrilleros

¢Cuales son sus nombres?
Eder de Jesus
Carlos Rodriguez

¢Cual es suciudad de origen?
onterrey, N.L.

¢A qué se dedic ando no son
S Parrilleros?

Eder: creaderde contenido.
Charlie: a la musica.

&Qué es lo que masdisfrutan de ser
Los Parrilleros?
La convivencia en el asador.

¢Cual es el platillo o comida que
podrian comer toda su vida?
Carne asada.

B ¢Cudl es el platillo que jamas
probarian?
Ninguno, hay gue'probar de todo.

=t ¢ ¢Cual es eltltimo restaurante
,'!‘ ; [ en NL que mas les sorprendio

/ . positivamente? ¢Por qué?
Eder: Via Boccato, por su auténtico

sabor italianoy por el horno de lefia

f que usan para cocinar.

Charlie: El Save, por el lugary la

. originalidad de emplatado.

J @parrilleros.mamones
@charlielpmo
@el.eder
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Fara continuar a lo vonguardia en lo atencion de servicios médicos a nivel nocional & intemocionol,
&l Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio Gonzdlez” de lo UANL inougurd tres nuevos espacios.

En un recorrido con outoridades universitarias y de salud del Estodo fueron presentados el Banco de
Leche Humana “Olga Maldonado de Saldivar®, el Servicio de Cardiologia y el Centro de Investigacion
& Innavacion en Virologla Molecular (CHVIM).

Los nuevos espacios para los servicios de salud e investigacion fueron formalmente ablertos y listos
para aperar luego de varios mesas que se habia planeado su apertura, pero que se habia pospuesto
por lo pondemia,

Lo farnilio Saldivar Moldonodo, presente en lo ceremonia donde se develd una placa con &l nombre
de Digao, fueron los donontes del Bonco de Leche Humaono gue ocupa un areo de mas de 100 metros
cuodrodos ¥ un nivel higignico comparoble o un guiréfano,

El nuevo Servicio de Cardiologiao tendra un impulse mayor para la consulta y el diagnostico de las
enfarmedades cardiacas. El nuevo espacio estad listo para entrar en operacionas y contard con area
de rehabilitocién, ecocardiografia en mapas y holter, pruebas de inclinacidn, ecocardiografia,
cataterismos, angloplastias, combios de valvulas aorticas y otras intervenciones.

El Centro de Investigacion e Innovacion en Virclogio Molecular (CIViM) es un espacio que ocupa
méas de mil metros cuadrados v se ubico dentro de lo Focultod de Medicing, En su historig, desde e
arfo 2003, el ontes loboratorio v ahora centro de investigocién ho publicodo mas de 75 articulos
cientificos en revistos de impocto,

puntou uanl.mx @ UANL
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/ NEBULIZACION EN FRIO

RS AL CONTRATAR
PAQUETE ~
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LIMPIEZA A PROFUNDIDAD

RESTAURANTES ® NEGOCIOS e OFICINAS

www.limpiezatotal.com.mx
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