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HASTA LA PUERTA DE TU CASA

CAPRICCIOSAS.COM

.



Portada

DIRECCION CREATIVA
marcomaschuy
@marcomaschuy
PRODUCCION

Chuy Villarreal

Yuliana Sanchez
FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
Marco Reynosa

MAKEUP ARTIST

Contour Salén de Belleza
TALENTO:

Jorge Moeller

Contenido

#foodculturemty

Desayunos, Munch, Parallevar, Precio, De Moda,
Snack, Ingredientes, Producto local

En portada

Especial: Grito de Independencia con sabor regio

Bebidas

Vino, café,cerveza, mixologia, té

Perfiles

Chef

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand

DIRECTOR DE OPERACIONES
Juan Carlos Lopez
DIRECTOREDITORIAL
Israel Albornoz
COORDINACION Y CONTENIDO
Samantha Kerbaje

GERENTE COMERCIAL
Carlos Rodriguez Walle
CONSULTORIA COMERCIAL
Eduardo Pinto
Rubi Cazares
Viridiana Gonzalez
Guadalupe Méndez
César Gonzalez
Diana Salazar
José Luis Rodriguez
Mauricio Hernandez
Dieter Pérez

FOTOGRAFIA Y DIRECCION DE ARTE
Mikel Rendén
CONCEPTO CREATIVO
Gerardo Ortiz
DISENO
Cinthia Benitez
Fedro Ceballos
WEBMASTER
Manuel Martinez

DIRECCION DE ADMINISTRACION
Dan Garcia
RECURSOS HUMANOS
Paulina Aguirre
ADMINISTRACION
Yamileth Bucio
DISTRIBUCION
Carlos Gomez
Antonio Rodriguez

CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

RESIDENTE CULTURA CULINARIA (ANO 5, No. 60, AGOSTO 2020)
ES UNA PUBLICACION DE PLATAFORMA GLOBALMEDIA, S.A. DE
C.V. EJE EXTERIOR #10, LOCAL 21, ViA CORDILLERA. RESIDENCIAL
VALLE PONIENTE, SANTA CATARINA, NUEVO LEON. C.P. 66196.
NO. DE CERTIFICADO DE RESERVA OTORGADO POREL INSTITUTO

L DEL DE AUTOR: 04-2012. 101.
NO. DE CERTIFICADO DE LICITUD DE CONTENIDO: 15587. IMPRESO
Y DISTRIBUIDO POR DOCUMENTA CONSULTORES. LOS TEXTOS
AQUI PUBLICADOS SON EN SU TOTALIDAD RESPONSABILIDAD DE
SU AUTOR. CIRCULACION AUDITADA POR SEGOB @ 2017.

PREMIO AL MERITO

LESTAURANTERC

y
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nuevefueqos

Nueve Fuegos
Trébol Park

LazaroCardenas 242419

SanPedro Garza Garcia
Tel.(81) 23174050y 51
©(81) 23509131
www.9fuegos.com
Ki/9fuegos




Nomenclatura

O

Increible Comfort Food

O

Monterrey Escobedo Novedad
Monterrey Poniente Apodaca Cool Favorito Residente

O

Monterrey Sur Guadalupe Innovador Munchies

<,

O
&

San Pedro Desayunos Iconico After hours
San Nicolas Favorito Valor por tudinero j
Santa Catarina Tendencia Idealendieta  Pickup/parallevar b IlbI;a‘ln sucursal mas cercana en lasalitas.com LAS
f 5 .f.fi :}nry:c;:?cm en ar: illo Eui:ejaquprsonaic 1 pntilio por §79, 2 platilios por !!139):13 platiflos por $188, Vélido todo
.." (el diarde Jus gdemingo. Fromocion para consumo 9,.'1 restaurants, no aplica en semvicio-a darmi cilio ni {para llevar. Vélido en

suctrsales de Rugvo Ledn, COMYX, Estadn de Méxice, Hidaleg, Sinaloa'y Jalisce. No aplica con etros cupanes o descuentos.
Vigoncie del 18 do'Mayo ol 31 de Dotubre de 2020 o hasta agotor existencias,



Residente
Restaurant®
Books

atillos

ICONICOS
de Nuevo Leon

Historia culinaria que paso del hogar al restaurant

Pt Platillos
iIcoln  1CONICOS

dehus deNuevolLedn

D Volumenl
* Bidelo al teléfono: (81) 8044 9800
| Costo $250

Envio gratuito a partir de 2 ejemplares
residente mx | @ residentemty | I residentemx

Desayunos
Munch

Pick up parallevar
Precio

De moda

Shack
Ingredientes
Producto local

#foodculturemty




Munch

Plstones

Cheese boIIs

. Desayunos

Amaranto

attg? . Tender '
: Chulaqulles rojos con huevo estrellado Hamburguesa Pancho Villa

. Pancakes connutellay fresa 5 Papas 4x4

- Pancakes con fresay platano

S D|p de espinacas

: _‘ @amarantobrunchfood @pistonesmty



{TENEMOS NUEVO HORARIO!

COMEDOR ABIERTO

LUNES A DOMINGO

12:00 PM A 10:00 PM

NACHOS

MR. BROWN
\cﬂh‘ POLLO

=N

Pick up

Mr. - - ' SANJERONIMO LINDAVISTA  CUMBRES GARZASADA AN NICOLAS ém/ MR BﬁUWNG

Pistacho burger : " T.ER53303 2411097 T. 25560409 oS  T.I240450 T.335058 L34 8440 © ERIRINTT @ RBINAEIED

" LLAMA RECORE 0 PIDE A DOMICHID oo o
oo LLAMA, RECOGE O PIDE A DOMICILID wermneomssonnss - =




PICK UP & DELIVERY

(O s1-1731-5074 | { 13560948

HORARIOS

LUNES A DOMINGO
12:30PM A 11:45PM

Rappi Uber Eats © DibiFood



- Valor por tudinero

LaEstelina
- Pizza

Panino meatlover $146
Ensalada alcachofa

y tomate deshidratado $165
La de jamén serrano $268
Copade vino $45

Monster burger

@burgernationmx : _:- “hatk o R 2 ) % ) i g so ¥ @laestelinapizza




MENU MANANERO

Sucursales Disponibles
VALLE ORIENTE SAN JERONIMO
812126 4001 812230 9304
812126 4002 812230 6495

LA HERRADURA VASCONCELOS

812169 3616 81 2167 8687

81 2169 3615 81 4040 6753
CUMBRES LAZARO CARDENAS

81 2473 9624 81 8365 8088

81 2473 9631 81 8365 8030

PLAZA EL ENCINO GARZA SADA
8124728194 8117725532
8124728193 8118711919

CHICHARRON

O SEQ
GARZA SADA EXPRESS
) W N ¥ 8117725532

8118711919

=

Valor: or tudinero

Andollm

Canelon de cheesecake $120
Carpaccio de salmon $15
Pizzabellisima $260 -

@andolini_rest

Y




JUAREZ 206, COL. CENTRO CARRETERA NACIONAL 287
C.P. 67310 SANTIAGO, FRENTE A PRESA DE LA BOCA
NUEVO LEON, MEXICO NUEVO LEON, MEXICO

Dy e PICK UF

@santitosmercadopopular

-- /'7- egéauwwd/

Espacios al aire libre




Residente
Restaurant®
Books

ICONICOS

de Nuevo Leon

Historia culinaria que paso del hogar al restaurant

Platillos
iconicos

de Nuevo Ledn

Snack

Volumenli
BI n ny Bru Pidelo al teléfono: (81) 8044 980 ¢
Chocolate Costo $250

Tortugones
'Enjambre con combinacion de nueces

' Trufas Envio gratuito a partir de 2 ejemplares

residente.mx | @ residentemty | B residentemx

@binnybrunchocolates



Snhack

Amorino
Meéxico

Milkshake de citricos
Macarrones al gelato
Crostata de cereza italiana
The signature

@amorinomexico




Producto local

PAL'S

Cinco snacks de frutos secos y nueces.
Barritas de 50 gramos que quitan el hambre

y dan energia de forma natural. Libre de
conservadores, gluten, lacteos, polvos ni
jarabes. Esto es pura energia natural para
cualquier persona, ninos, godinez y deportistas
de cualquier disciplina. Una opcion saludable y la
cual debemos llevar en la bolsa siempre.

@palssnacks

Seleccionde
platillosen
cuatro tiempos,
los cuales al
unirlos forman la
comida sonada.

ream Meal



#foodculturemty

Ensaladade
espinacas
baby yjamon
serrano

Nueve Fuegos

Combinacion de espinacas
baby y un toque de arugula
con jamon serrano, arandanos
secos Yy queso fetacon
aderezo de reduccion de
mango. Pura frescura.

#foodculturemty

Mc&Boneless

Las Alitas

Combinacion de pasta, salsa

y queso, acompanada de los
emblematicos boneless de Las
Alitas. Queso y perejil picado.
Disponible con distintas salsas
caracteristicas de la marca. Platillo
ideal para compartir entre amigos y
parainiciar una experiencia golosa
al estilo de comfort food




#foodculturemty #foodculturemty
Chileen Spampezia
Nogada con hieve
de cabrlto Fornera Wine House

Para el cierre de esta comida sohada,
Cometa

tenemos este postre de nuez molida
en pasta quebrada de lafamosa
Yainicié en Monterrey la temporada
de este platillo emblematico. Una

tradicion pastelera Suiza.
receta totalmente tradicional con un
ligero cambio, ya que contiene cabrito
estofado con un toque sutil de jeréz.




@laminamoes

@canadabeefmex
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En portada

Searmolacarnita

conCarnes

Premium XO

El grito con orgulloregio

Ya sabemos que para el regiomontano, la carne asada es im-
prescindible en cualquier fiesta o reunion; echar lumbre es pri-
mordial en donde se disfruta de variedad de cortes y técnicas
de cocciodn. Es por ello que cuando hablamos de la conmemo-
racion del Inicio de la lucha por la Independencia, el 15 y 16 de
septiembre, en Monterrey se celebra alrededor de las brasas,
se arma la carnita, y qué mejor para esta ocasion que darse un
gusto conunos cortes de Carnes Premium XO.

Carnes Premium XO, forma parte de Grupo XO, fundado
en el ano 1982, bajo el nombre de XO de Chihuahua. Enel 2018
la empresa regiomontana Xignux, que opera en 4 paises y se
es- pecializa en la industria energética y de alimentos, compra
a XO de Chihuahua y sus filiales para transformarlas en Grupo
X0, in- tegrandose a la Division Qualtia Alimentos.

Con la experiencia de mas de 30 anos en la distribucion
de productos carnicos a los mejores restaurantes y hoteles
de Mé- xico, Carnes Premium XO cuenta ademas con tiendas
fisicas, tienda en linea y una APP, para comercializar sus pro-
ductos y ponerlos al alcance de todos los consumidores que
gusten de disfrutar de un buen asado o una buena carne en
companiade amigos o familia. Su portafolio de productos satis-
face a los pa- ladares mas exigentes e incluye calidades AAA,
Ultra, Prime, Choice y Select.

Tradicion ganadera

La industria de la carne canadiense se ha dedicado durante
mas de 300 afos a la produccion de carne de res de alta ca-
lidad y seguridad para todos sus clientes en mas de 100 mer-

cados internacionales. Los productores de carne siempre han
tenido un profundo compromiso con la tierra, el cuidado de los
animalesy el medio ambiente, lo que avala una produccion sus-
tentable de carne deres de gran calidad. Canadaes el segundo
pais mas grande del mundo y tiene gran abundancia de agua
pura y amplios espacios abiertos que permite al ganado con-
tribuir de manera importante a desarrollar un sistema agricola
equilibrado y productivo.

La carne que se produce en Canada, proviene de razas de
ganado Angus, Hereford, Simmental, Charolais y Limousin en-
tre otras, que son criadas en un entorno limpio por naturaleza,
nutridas a base del mejor alimento y procesadas bajo los mas
estrictos sistemas de identificacion, vigilancia, control, clasifi-
cacion y seguridad. El resultado es el mas alto nivel de calidad
en todos los productos carnicos canadienses.

Las clasificaciones de calidad para la carne de res de pie-
zas jovenes son: CANADA PRIME, CANADA AAA, CANADA
AAy CANADA A. Estos 4 grados representan la mayoria de la
carne que se produce en Canada. La carne de estos 4 grados
garantiza un alto nivel de marmoleo, suavidad, posee un color
rojo brillante, una textura y musculatura firme, y una grasa ex-
terna firme de color blanco.

Los estandares de clase mundial son parte de la naturale-
za canadiense y definen los sistemas de garantia de calidad y
seguridad alimentaria. Laindustriade la carne canadiense es el
simbolo de todos los esfuerzos de seguridad, sustentabilidad,
liderazgoy respeto por los animales y el medio, y representa un
compromiso de excelencia sin concesiones.



CANADIAN BEEF

Sin duda,
superior.

Y) Marmoleo

La alimentacion con granos de
trigo,cebada y maiz centribuye a un nivel
de marmoleo que produce una carne
suave, jugosa y con excelente sabor.

(¥) Color rojo brillante

El sistema canadiense elimina
automaticamente la carne de color obscuro
(dark cutters) de estos cuatro grados.

(Y) Grasa blanca

Todas las canales con grasa amarilla
son excluidas, sin excepcion, de sstos
cuatro grados de alta calidad.

) Madurez

Estas cuatro clasificaciones de alta calidad
exigen que la canal sea de ganado joven
unicamente, pueslo que mejora la suavidad

y la calidad de |a experiencia gastronomica.

() Textura firme

La textura influye en como se siente
la carne de res al masticar por lo que
Canada solo permite textura firme en
sus cuatro grados de alta calidad.

Conecta
con nosotros

O

y n (11 Tube]

}‘
CANADA Cf’\hADr’\ (‘AI\JADA c N ADA

s I TR TS e R e

Canada Beef Latinoamérica
@CanadaBeefMex www.canadabeef.mx

CARNES
PREMIUM

Tienda en linea - App P> &

carnespremiumxo.com
©) Bl carnespremiumxo

-

Ao
VENTA A RESTAURANTES Llamanos al 818.150.4515 G ;E’L%)XO



Entrevista

Tio Moe:

Disfruto ver ala gente disfrutar

Conversamos con el Lic. Jorge Moeller Villar, presidente de la CANIRAC,
delegacion de Nuevo Leodn sobre sus inicios en la cocina, lo importante de
conocer todos los ambitos relacionados a la parrilla, sus pasiones y sobre su
impresionante coleccion de asadores.

Redaccion: Israel Albornoz
Fotografia: Marco Reynosa




Entrevista

orge Moeller Villar, es el restaurantero con mas sobrinos de Nuevo
Ledn, para no decir de México, pues lo conocen mas como el Tio
Moe que por su nombre de pila. Actualmente funge como Presi-
dente de la Camara de la Industria de Restaurantes y de Alimentos
Condimentados, delegacién Nuevo Ledn y ha estado al frente de
los restaurantes La Mina, Moes y La Fundacion.

En sus inicios con relacion al tema de la parrilla, recuerda que
apenas a los 10 afos de edad comenzo a prender el fuego, con
algunas ramas para asar un pescado y una liebre que cazo junto
a su padre, de alli surge su pasion por la lumbre. “Mi padre era
un gran cocinero y era de mucho outdoor, era una persona que
le encantaba salir a caminar y buscar experiencias en el campo,
por ende cocinabamos mucho en el campo los fines de semana”,
comenta Moeller

Conocido en Monterrey como un icono de la hospitalidad y la
carne asada, Moeller resalta que su pasion por atender a otros
esta presente desde siempre y tiene un sustento académico, ya
que su tesis de grado en la universidad se tratd de montar un res-

taurante de comida rapida, el cual resulto ser bastante fructife-
ro. “Después de la tesis que hice en 1972, monté mi restaurante
llamado Mucho Burger. A los 5 afios tenia ocho sucursales en el
estado de Coahuila, fue todo un éxito. Vendiamos pizzas, burritos
y hot dogs pero siempre utilizando carbon. Teniamos hornos de
lena, incluso”, recalca.

Hospitalidad: su verdadera pasion

Luego de este inicio como restaurantero exitoso, tuvo que dar un
viraje hacia otro rubro totalmente distinto al que habia iniciado.
Por cosas del destino, se dedico durante 35 afnos al negocio de
la venta directa al fundar marcas como Yafra, Mary Kay y Carmen
Cosmetics. Pero encontré una manera de seguir desarrollando su
pasion, ya que durante esos anos se dedico a hacer eventos en
sus empresas donde él se encargo de los banquetes, fortalecien-
do asi su experiencia como parrillero y anfitrion.

“Uno de los premios que teniamos nosotros anuales en la com-
pania, era que a las mejores vendedoras las invitabamos a una fin-
ca que tenia. Llegué a tener 600 lideres de toda la republica que
venian a visitarnos y yo les cocinaba”. Recuerda el Tio Moe, quien
ademas de eso, comenzo a invitar a mas gente a su casa, al punto
de tener hasta tres carnes asadas en un mismo fin de semana.

“Venian a mi casa amigos y familiares de distintos lugares de
la republica. En ese momento tenia la capacidad de cocinar hasta
cuatro lechones al mismo tiempo, tenia un area de cocina muy
grande. Actualmente tengo mas de 45 asadores, hornos y ahuma-
dores. Los uso todos, depende del lugar”, comenta.

No me siento a comer

Al Tio Moe le encanta incluir a la gente en su parrilla, que vean y
que aporten y asi él también va adquiriendo conocimiento, pero no
se sienta a comer. Disfruta que todos disfruten, a lo cual comenta
que, “el 90% de las ocasiones no me siento a comer y el resto me
como un taquito. A veces hago trampa en la parrilla mientras coci-
no, voy picando, voy comiendo algo y con eso ya lleno”.

“Me gusta mucho ser anfitrion, es lo que mas disfruto. Me gus-
ta ver a la gente contenta, incluso disfruto mas ser anfitrion que
cocinar. Mis carnes asadas son de cinco horas, preparo muchas
cosas. En reuniones de negocios preparo hasta 15 platillos: cocino

“Me gusta mucho
ser anfitrion, es lo
que mas disfruto.
Me gusta ver a la
gente contenta,
incluso disfruto
mas ser anfitrion
que cocinar’

costillas de carnero, alitas de puerco (tibia del chamorro), muslos de
pollo, filete, lomo al trapo, ribeye, los acomparno con verdura, incluso
ahumadas”, comenta.

El Tio Pitmaster

“Ser pitmaster es ser el maestro de la zona, es el que domina con
todo lo que sucede en una carne asada”’, comenta el Tio Moe. Asi-
mismo, elogia la destreza de su hijo y nieto al momento de preparar
la carne asada. “Mi hijo Jorge y mis nietos Jorge y Ledn son unos
excelentes pitmasters, uno es mas parrillero y el otro es mas chef,
pero ambos les encanta la lumbre y los ahumados. Lo mio es mas
de feeling, no uso termémetro; mi cocina es mas artesanal y también
por mi edad, no busco incursionar en nuevas cosas”.

El Tio Moe comenta que tiene una coleccion de mas de 45 asa-
dores de todo tipo en un area de 220 metros cuadrados, lo cual es
un espacio bastante grande, considerado como un paraiso para los
entusiastas de la carne asada. “Tengo mucha variedad de asadores,
fui uno de los primeros en tener Big Green Egg, tengo ocho tipos de
estos asadores. Tengo un area de 220 metros cuadrados para hacer
fiestas, tengo asadores de una tonelada de peso, uno de mis asadores
lo conocen aca en Monterrey como el Sputnik donde puedo llevar la
temperatura desde los 70 hasta los 700 grados”, comenta el tio Moe.

Parte importante de su especialidad como parrillero es su cono-
cimiento de la carne y como tratarla, tanto asi que incursiono en la
maduracion en seco de diferentes cortes en tiempos prolongados,
incluso hasta 90 dias. Asimismo, comenta la importancia del alimen-
to de las reces, como también su aversion hacia la técnica del in-
yectado de la carne. “Nunca he usado carne inyectada, le saco la
vuelta. La carne cuanto mas fina sea va a tener mas textura”. De igual
forma, el tio Moe nos comparte que, mas que el marmoleo es el tipo
de mordida de la carne. Segun la cantidad de mordidas, puedes ver
la calidad de la carne.

El carisma del Licenciado Jorge Moeller, su conocimiento y ac-
tualmente su desempeno al frente de La Canirac, lo convierten en
una personalidad clave en la industria restaurantera de Nuevo Leon,
destacando también su desempefio durante la contingencia del Co-
vid 19 en la regién dando voz a muchos restauranteros locales que
han visto mermados, no solo sus ingresos sino su sustento de vida
y de sus familias.
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Sonora ix
GrillPrime = &

£,
[ i
Rib eye prime Sl
Frijoles maneados ? %

Esquites e
Gajos de aguacate A

@sonoragrillprime

PICK'N GO
PUNTO VALLE - SAN PEDRO (81)1363-9503
PARRILLAURBANA.COM.MX




Taqueria
Juarez

Platillo mexicano

@taqueria_juarez

TAQUERIA /7% JUAREZ

ANOS
ANTOIJANDO LA FELICIDAD

Antojito

[an-to-hi-to] Espanol mexicano

(s.) comida tradicional mexicana por excelencia.
Alimento a base de maiz, mantequita de puerco,
guisos sabrosones, acompanado de lechuga,
tomate (pa’ eso de lo sano) y salsa

que no puede faltar.

iVisitanos o pide tu antojito a domicilio!
Centro - Linda Vista - Universidad
Garza Sada - Cumbres

@taqueria_juarez
Ei @taqueriajuarezmx



Santa
Barbara

Chicharron deribeye
Pozole
Parrillada

@santabarbaragrillmx

SERVICIO COMEDOR, PARA LLEVAR Y SERVICIO A DOMICLIO

Para ver nuestro mend.
escaneacon lacamarade tucelularo
descargalaapp Google Lens

También puedes acceder directamente:
www.santabarbaragrill.com/menu

SUCURSALLASTORRES
¥ Ave. Lazaro Cérdenas 3820
Col. Las Torres
Monterrey, NL. CP.64330
(8184787809/8184787812

SUCURSAL PLAZA LAS VILLAS
® Ave. Eugenio Garza Sada6115
Local 301-A. Col Villa las Fuentes
Monterrey, NL. CP.64890
€8125570679/812557 0680




La Torrada Ny LaDivina

Rib eye con tuétano % ]
al piquin - 4 Envueltos de cabrito
i



Chez

Campechana
Tacos Tlaquepaque
Tacos de bistec

'CHEZ A TU CAS

CHEZ VASCONCELOS
(81 8356 0186

CHEZ TREBOL PARK
(2559 5535

Cheztg

CHEZ VIA CORDILLERA
(811088 6915

PROXIMAMENTE
CHEZ CUMBRES

El Chez Cocina Tradicional www.chez.com.mx



Gril

Rib eye
Guacamole
Quesadilla

@huajucogrill

© © HUAJUCOGRIL
eats O DiDiFood SinDelantal ¥

PEDIR DIRECTO ES MAS BARATO

CarreteraNacional #5000L-C213
Fracc.LaRiojaPlazaPaseolaRioja
Monterrey, N.L.

Q81-1246-2322y 24 | £981-2759-4000

Servicioadomicilio

Av. AlfonsoReyes #400L-17

Fracc. Rincondel Valle

San Pedro,N.L.

$81-8336-5670 | (©81-2759-7560
Servicioadomicilio

VaLL LaRioJja

iTenemosdescuentos con

VISA Manejamos terminal al pedir -
Shopnetrecogiendo en sucursal!

con nuestro servicio a domicilio, jsolicitala!




Noreste .
Grill \

Arrachera
Tequiladelacasa
“Lapuertanegra”
Picafnaenrubde café

Salsa al gusto molcajeteada

@norestegrill

SERVICIO A DOMICILIO O o~y
TODOEMPANADAS.COM.MX ENCUENTRANOS EN:

(F) TODOENPANADAS (@) TODDEMPANADASOFICIAL 3¢ ' .

Informacidn del restaurante




-
Tel: 8117695972

DELIVERY & PICK-UP

VIA CORPILLERA Y
SAN PEDRO

Vino
Café
Cerveza
Mixologia

Bebidas
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DICION

Vino

Maridaje para ~
hamburguesas nortenas

Por: David Zambrano

@davidsommelier

2018

BODEGA LOS CEDROS

Los Cedros Rosado (México): Nos ‘u tal
encantan las mezclas y este Malbec-Syrah

de Arteaga Coahuila, es unrosado con

cuerpoy goloso, muy tomable con diferentes

platillos debido a su frescura, imaginate con

una hamburguesa de pescado con una salsa

picosita cremosa aprovechando el verano.

Precio: $439

o

Bodegas Origen Malbec-Petite (México):
65% Malbec, 35% Syrah un vino que viene de
unade las regiones que esta dando mucho de
qué hablar por su eleganciay expresion tan
genuina, de Aguascalientes para el mundo.
Recomendada con una hamburguesa de
pollo crispy.

Precio: $420.

.~:1|':. "

SCIELO.TNTE

Valle de Tintos Cabernet-Merlot (México):
Seguimos con mezclas, en este caso quizas
lamas clasica de todas, la mezcla Bordelesa:
Cabernet Sauvignon — Merlot, este vino del
Valle de Guadalupe es potente, robusto y
elegante. [deal para unaburger deresode
cerdo con toques dulces.

Precio: $480.

MONTE XANIC

EomEsA VINIEELA

Cabernct
Sauvignon-

M

Muga Andén de la Estacion (Espaiia): Un
favorito del paladar mexicano, este nuevo
vino de Muga con 12 meses en barricade
roble americano es super dinamico, 100%
tempranillo es ideal para hamburguesas de
res al carbon, y si queréis agregarle alguna
salsa picosita... también la aguantal!!
Precio: $467
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| EL ANDEN

DE LA ESTACICH

Borne of Fire (Estados Unidos): Cabernet
Sauvignon 100% de Valle de Columbia en

el estado de Washington, es un vino donde
resalta las ciruelas y el eucalipto, taninos
carnosos y amables, notas tostadas que

lo hacen especial para hamburguesas con
tocinoy carnes rojas jugosas, un poquito de
salsa BBQ no le caeria nada mal.

Precio: $719

BIRHE
Liil

VINOTECA MTY | T.(81)8173 5000 £l /vinotecamexico  [B] @vinoteca_mexico  vinoteca.com

CALZADA DUENDES | ROBERTO G. SADA | PLAZA FIESTA SAN AGUSTIN

EUGENIO G. SADA | CUMBRES LEONES | GOMEZ MORIN 404 | ANAHUAC
CUMBRES ELITE | VILLA MONTANA | SIERRA AZUL | VALLE ALTO Imagenes meramenteilustrativas  Evita elexceso
SAN JERONIMO | GARZA LAGUERA | PLAZA OMNIA “EL CONSUMO ABUSIVO DEL ALCOHOL PUEDE PRODUCIR ADICCIONES Y GRAVES PROBLEMAS DE SALUD"

Marca Registrada. Licenciada a favor de Vinoteca Meéxico SA de CV.



Café

Bebidas frias con café

Por: CAFE CACAO

@cafecacao_tostadores

Chemex frio: Este es un método de extraccion
manual por goteo en el cual se utiliza un filtro de
papel grueso, lo que impide el paso de particulas a
tu café dando como resultado una taza mas limpia,
COoN poco cuerpo y mas aromatica, al hacerlo con
hielo, provocamos un choque de temperaturas lo
que resalta el dulzor en nuestro café asicomo las
notas frutales, ideal para disfrutarlo en unatarde
soleada con la mejor compania.

Espresso tonic: Uno de los especiales de la
casa, espresso doble sobre una copa servida con
agua toénica, encontramos el balance perfecto
entre el espresso y nuestra agua ténica, donde
encontraras notas citricas florales, asicomo el
dulzor del agua ténica, una bebida refrescante
ideal para tardes de calor, acompanada de

una buena platica con esa persona que tanto
queremos y disfrutamos de su comparia

COLD BREW: Extraccion por goteo en frio
realizada en nuestra torre fria YAMA, este
método contiene 60% a 80% menor acidez por
su extraccion enaguafria, y asu vez resaltalas
notas dulces en nuestro café, cabe mencionar
que contiene mayor cafeina que un café regular
esto debido a su tiempo de extraccion de mas
de 3 horas, ideal para ese extra de cafeina que
necesitas para llevar tu dia a cabo.

Kozel Dark

Unadelascervezas
favoritas de los checos,
podria faciimente
convertirse entu cerveza
favorita en el asador. Esta
tostada pero ligera Dark
Lager tiene un notable
saboramaltay unligero
dulzor, que le vamuy bien
alaclasicahamburguesa
con queso, en especial, si
es queso cheddar anejo.

Hobgoblin
RubyRed

A pesar de sunombre,
estaesrealmente una
Brown Aleinglesa con
toques rojizos, ligeros
aromas tostadosy un
sutilregusto amargo. Este
estilo de cerveza combina
especialmente con las
hamburguesas al carboén,
con adiciones como salami
0jamon, champifionesy
queso blanco.

Cerveza

De carne,pany
cervezaoscura

Por: Juan Sanchez

Hamburguesas, esa decadente combinacion
de sabores de carne ala plancha o asada, con
acompanamientos de frescosy crujientes
vegetales, envueltos en un buen bollo brioche.
Siesadescripcion no te hace salivar, estamos
seguros que nuestra seleccion de cervezas
oscuras para maridarlas con ellas, lo hara.

Huerca
Morenita

Morenitaes una Porter
americana, esto quiere
decir que sobresalen

los sabores tostados y
amargos. Este es nuestro
estilo preferido para
comer casi cualquier

tipo de hamburguesa,
pero larecomendamos
especialmente las que
lleven hongos portobello o
cebolla caramelizada.

FaunaPenélope
Como lodijimos antes, las
porters americanas son
nuestro maridaje perfecto
paraunahamburguesa. La
particularidad de Penélope
son sus deliciosos toques
acafé que lahace especial
paramaridar conuna
cervezacon salsaBBQ.
Sabores dulces,amargasy

torrefactos explotaranenuna
combinacion deliciosaacada

mordiday cada trago.

@latabernamx

Imperial Amarican S04

1% ABY |65

Paracaidista At
the Mountains of
Maltness

Una Imperial Stouty
hamburguesa quiza te parezca
unaidea salida de un cuento
de Lovecraft, perono soloes
una combinacién interesante
al maridar con hamburguesas
de carnes ahumadasy de
quesos potentes, también te
recomendamos anadir un cuarto
detazaalarecetadetucarne
molida para un extra de sabor.



Mixologia Té

Independencia Sabores nuestros

Por: Roman Uzcategui Por: THEA TeaHouse

@Masqueunbar @theateahouse
El objetivo es que las personas no puedan Laideaesrecrear las tres aguas frescas
dejar de expresarse, que interrumpan la favoritas de la Comlda.mexK:ana: Jamalca,
conversacion para decir: “Qué bueno esta Limonaday Horchata
esto” Te compartimos:
Todo lo que ponemos en el vaso cuenta.

Dorotheé:
PRIMIGENIO: Tisana con Jamaica, cereza, platano, pifiay
Mezcal Caldo Maldito grosella.
Infusion Higuera de Pala&Chiles
Sour Mix Pomelo Sans Doute:
Sal de hoja de aguacate Té verde con frutos azules mas limon.
Carne secaEl Porlo
Higuera de Pala Deshidratada Scandale:
Pu erh con vainillay canela mas un toque de
CALDO MALDITO: leche de almendras

Mezcal joven de agave espadin, 100% Maguey,
artesanal, doble destilado en alambique de
cobre, proveniente de Matatlan,Oaxaca.

El Mezcal bebida de los Dioses que cura
corazones y envalentona el espiritu, este
Caldo Maldito es un elixir bendito.

Disponible en @3cordero

ALLO
I

ESPADIN

MEZCAL ARTESANAL
JOVEN

3% ALC, VOL 756 mL

DENOMINACIC
DE ORIGEN PR
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El Doc Cavazos, un —
youtuber imprescindible |

BN A W
Este mes cumple 70 anos de edad, hace dias cumplié 50 afios como docente y
desde 2011 es maestro emérito. Algo queria heredar a la comunidad de la FIME y un
libro no era opcidn, pero cuando él y YouTube se conocieron todo cambid.

Esta es la historia del doctor José Luis Cavazos Garcia (Monterrey, 23 de julio de
1950), a quien hace ocho meses YouTube reconocié por las 500 mil visitas a sus 225
videos y hoy tiene un millon 660 mil visualizaciones.

En su canal FIME El Doc Cavazos hay cuatro listas de reproduccion, una por cada
materia que imparte. Estatica tiene 81 videos y respectivamente el Laboratorio
de Mecdnica de Materiales 15, Mecdnica de Materiales (Teoria) 71 e Ingenieria de
Materiales 51.

“Tengo cincuenta anos en FIME, ya estoy en los Ultimos anos. Quise dejar algo para
los que vayan a dar esas materias, y un libro estad muy dificil”, senala el profesor de
la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn.

‘¢ Te imaginas si se grabaran y subieran las 20 mil clases que hay en la FIME?
iTener un repositorio de todas?”’, planteé quien es admirado y entranable para sus
alumnos y companeros maestros.

puntou.uanl.mx

UNIVERSIDAL AUTONOMA DE NUEVD LEGN ty

Chef




Chef

Sebastian
de Alba

Ciudad de origen
Monterrey.

¢Donde estudiaste o como
aprendiste a cocinar?
Aprendiaamar la cocina gracias a
mi abuela materna y de ahi se volvié
una pasion.

¢Con cualingrediente te
identificas?
Honey mustard.

Platillo favorito
Pollo con mole y arroz.

Restaurante favorito de
Monterrey
Colmillo.

Tu mayor éxito como cocinero
Representar a México en
competencias internacionales de
ahumados.

Platillos en la foto

Aguachile citrico de ribeye

Pulpo asado con adobo
Quesadillas con gloria de Linares

@sebastiandalo




Opinion

De las presentaciones envivo alas
conferencias online
Por: Valentina Salazar

Recuerdo cuando en la escuela o en la universidad me tocaba exponer
en clase algun tema: temblaba de los nervios y, de todo el tema que habia
aprendido, solo mencionaba 5 palabras y me retiraba lentamente de la
escena. El miedo siempre estuvo ahi a milado.

Con el tiempo me di cuenta de que el miedo siempre esta presente
pero la pasion por mi trabajo es mas fuerte que lo que me hace dudar de
mi al subir aunatarima.

Antes eran conferencias presenciales pero ahora todo ha migrado
a transmisiones en vivo, livestreams o conferencias online y, aunque el
estar detras de una pantalla nos da comodidad, el miedo a presentarse
en publico persiste.

En todas partes puedes leer o escuchar la frase trillada “No tengas
miedo” como si con una simple frase el miedo se fuera, sin embargo, es
necesario emprender accion y tomar el control.

El poder transmitir desde nuestro entorno y hasta desde nuestra
cocina nos brinda una cercania e intimidad con el espectador que nos
puede ayudar a generar engagement con nuestro publico objetivo.

Para esto te comparto 5 consejos que te facilitaran la transicion ha-
cialos 'lives” y coloques ese miedo en una silla como espectador:

Aunque parezca obvio, selecciona un tema que domines o con el
que te sientas en confianza ya que, al no tener experiencia, te sentiras
ansioso y es mejor estar ansioso con conocimiento. Te aseguro que esa
ansiedad te dura 30 segundos como maximo.

Escribe en una libreta los puntos a tratar; si es posible, enuméralos
para que te sirvan como guiay evites perder el hilo de tu tema.

Haz ejercicio o escucha tu musica favorita media hora antes de tu
transmision. Te recomiendo investigar sobre el tema de los anclajes en
Programacion Neurolinguistica. En mi caso, tengo un playlist de musica
que me activa la buena vibray me pone la energia a mil. Tengo canciones
que son anclas para miy gue he escuchado antes de subir al foro de mis
conferencias mas importantes; escucho esas canciones hoy en dia an-
tes de realizar una transmision en vivo y causan el mismo efecto en mi.

No te preocupes si la gente entra o no a ver tu transmision. Sé que
genera ansiedad verse solo pero es temporal. Ponte un escudo de hie-
rro, sigue compartiendo tu tema y realiza tu transmision con el mismo
esmero, pues también podras publicarla posteriormente y muchas mas
personas podran verla.

Como punto final te comparto las palabras de mi mentor, Fernand
Zuili,a quien, estando yo un dia muy nerviosa antes de dar una conferen-
cia muy importante, le escribi que estaba muy asustaday nerviosay sus
palabras sabias siempre retumban en la cabeza. Fernand me dijo: “Valen,
te estas enfocando solo en ti. Tu solo eres un medio para compartir infor-
macion. Que tu enfoque sea para solucionar los problemas de las per-
sonas que estan sentadas e invierten su tiempo en escucharte”. Y, como
magia, dejé a un lado ese miedo gue siempre me da, lo senté en primera
filay di una de mis mejores conferencias.

De ti que estas en el mundo de la gastronomia estoy segura de que
eres una persona apasionada por la cocina, con mucho que aportar y es
momento de que le des play y te animes a compartir en vivo tu conoci-
miento, tu pasion y toda el alma de tu negocio.

Bonus:
Ideas de temas para tu negocio gastronémico:
Recetas
Decoracion de platos
Decoracion de mesas
Maridajes
Etiqueta
Historia de tus platillos o productos
Procesos de produccion y seleccion de la materia prima

Plataformas pararealizar tus transmisiones:
Instagram

Facebook

Zoom

Skype

Google Meet

Punt

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

Tu punto de encuentro.

Las mejores historias de [a UANL

en un solo lugar.




Contrata HOY un Crédito PyME
y empieza a pagar hasta el proximo ano 2021
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