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Grilled _

Mas queso, mas delicioso.

ALIMENTATE SANAMENTE.
TM & © 2023, TIM HORTONS. USADOS BAJO LICENCIA.
Sujeto a disponibilidad del producto. Hasta agotar existencias, ®
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Nomenclatura

Monterrey Escobedo
Monterrey Poniente Apodaca
Monterrey Sur Guadalupe

SanPedro Desayunos
San Nicolas Favorito
Santa Catarina En carretera

Increible

O
O

Novedad

O

Innovador

O
G

Iconico

Valor por tu dinero

Comfort Food

=

Favorito Residente

O

Munchies

Night

o

Antojo

Clasicos

o SR

‘Bienvenidos
acasa

& Reservaciones 81 2605 0776

]

iEscanéame y obtén

sorpresas especiales!



De moda

ESPACIO PARA CELEBRAR Desayuno

Aniversario

EN GRANDE Postre
Munch

Ingredientes

. Clasicos

'ff' HolidayInn Nights

Vo GA R DE N S Monterrey Valle PrOdUCtO I_CC)I‘?S#

BY HOLIDAY INN MONTERREY VALLE

Av Lazaro Cardenas 2305, Residencial San Agustin 1er Sector, 66260 Monterrey, N.L #fowcu Itu remty

T: (81) 81330808 | M: banquetes.mtyzv@aimbridge.com




De rhoda

Puebla

Un restaurante muy iconico que nace en 1966
y recientemente ha sido renovadopara sus
clientes, ubicados en el municipio de San
Nicolas de los Garza con excelentes opciones
de comida mexicanay el'mejor ambiente
tanto eninterior como al aire libre. Ideal para
tus reuniones familiares o cualquier evento
especial que tengas en puerta. Ademas de su
excelente servicio, en las noches hay musica
en vivo para que disfrutes al cien tu estancia,
sin duda es un restaurante que tienes que
visitar. jTe va aencantar!

@elgustodepuebla

DE LUNES A JUEVES

-PIDE TU COMIDA-

COMPLE

10GORDITAS ="
s 0 me
CLASICAS ' -7

.

4 GORDITAS
DULCES

4 COMPLEMENTOS

PR 3026299

.
EL COMBO INCLUYE 10 GORDITAS CLASICAS, 4 GORDITAS DULCES Y 4 COMPLEMENTOS. LOS COMPLEMENTOS PARTICIPANTES DON A
SON 2 VASOS CON 190 G DE FRIJOL CADA UNO Y 2 VASOS CON 130 6 ARROZ CADA UNO. LA PORCION APROXIMADA DE GUISO
POR GORDITA ES DE 40 G. COMBO VALIDO UNICAMENTE DE LUNES A JUEVES. NO SE PUEDEN HACER CAMBIOS EN EL COMBO. I o I A
DISPONIELE UNICAMENTE EN TIENDAS. SUJETO A DISPONIBILIDAD. VALIDO EN SUCURSALES PARTICIPANTES.



www.senorlatino.com senorlatino

Desayuno

Cuarto Crecie

Hot cakes de platano y nutella

Huevo al gusto y chilaguiles
Empanada de guayaba y queso crema
Cheesecake de frutos rojos

Espresso cortado

Tisana helada de fresa mango

@cuartocrecientemx
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Munefos
Berraco
Fat Bastard
Tiburcio

@elguayabomty

El unico QR que vale la
pena ser escaneado

Simplifica la gerencia de tus menus, recolecta mas 6rdenes y vende
mucho mas.

Manejas
restaurantes,
cafés u hoteles?

\

polopay.co/demo



Postre
Péche
Tartade limény pistache
Shortcake de fresay caramelo
Sorpresa de chocolate
Tarta de limén y merengue
Tarta de nutellay nueces caramelizadas
Tarta de frutos rojos

Tarta de manzanay crumble nuez
Triangulo brownie chocolate y pistache

@ameliepeche

5 ESQUIMALES
2 LITROS + geneiLLos

AL 10 DE

Vigenocia del 8 al 10 de mayo de 2023. Aplica en sucursales de Monterrey y su 4rea metropolitana
({excepto Plazas Outlet), Saltillo (en HEB Saltilio, Soriana Mirasierra y Venustiano Carranza), Allende,
Linares, Montemorelos, Reynosa, Monclova, Monclova frontera y Piedras Negras. Sujeto a
disponibilidad de sabores, hasta agotar existencias.
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Rio Crinoco

Calzada San pedro

Rio Grijalva

ACCESO 1

Rio Grijalva

@gyros1992
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Taco empapado derib eye

Gyro tradicional
Tostada de attin

Mun%h
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nuevefueqos

Ingredientes

Hamburgue Cortes finos y Cocina internacional
9 Fuegos |

9 Fuegos

Lechuga sangria Portobello

Tomate Mix de queso cheddar

Cebolla morada Aderezo de Sriracha i .

Pan Brioche Tocino g 2 z :
Hamburguesa de TrébolPark,Lazaro Cardenas 2424 .19, SanPedro GarzaGarcia

Ribeye 250 Gr Tel.(81) 23174050y 51 www.9fuegos.com

@9fuegos
Bl/Sfuegos @@9fuegos  ©8123509131




: CIaS|cos

Tampiquena de arrachera
Sopade tortilla
Pande elote

B T, S £ 0 AL CONTRY . VALLE . UNIVERSIDAD . LINCOLN ET—
| i Ve g SER sl @ O MortinsRestourantes | www.martins.com.mx Iﬂm
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Nights

La Cantintan

Costillas de elote
Coliflor asada al habanero
Pulpo zarandeado

@lacantintan




Producto Local

Te compartimos 3 proyectos de
emprendimiento con opciones saludables
e ideales para preparar o complementar
tus alimentos. Elaborados con los mejores
ingredientes y de la forma mas natural para

tu bienestar.
aguacate, chimi¢hurrimexa

. Carpaccio de tomate mixtos
_SP @jabalinamx |
@tu_tipo |

Pulpo zarandeado con puré de camote y naranja, p
frito y ceniza de maiz o o
Rib eye en salsas negras R ’

Tacos de picana Ahumada, ensalada de tomate y
v 'q |

—




Chef

Juan
Roberto
Torres

Ciudad de origen:
Monterrey Nuevo Ledn, México

¢Como surgio el gusto por la
gastronomia?

Surge gracias a las recetas de mi madre
y miabuela, quienes a de mas de ser
excelentes cocineras, dejaron una
enorme huella en mividay profesion,
transmitiendo por generaciones sus
conocimientos culinarios.

¢Qué es lo que mas disfrutas de tu
trabajo?

En general todo, desde el rush en las
cocinas, el calor, la presion, tanto el ver a
un comensal disfrutar los alimentos que
preparo.

Asi como continuar aprendiendo todos
los dias y tener la dicha de estar en
contacto con personas muy brillantes y
valiosas dentro del gremio a quienes les
continuo aprendiendo.

¢Qué restaurante de Monterrey
recomiendas visitar? ¢ Por qué?
Madre Oaxaca. Siendo Mexicano, me
considero amante de nuestra cultura

y cocina, por lo tanto Madre Oaxaca
ubicado en el Barrio Antiguo cuenta con
unagran variedad de moles deliciosos,
ademas de un excelente servicio y muy

justo enlarelacion entre calidad y precio.

@chefjuanrotorres

« Juntas de resultados

- Capacitaciones

iHAZ TU EVENTO
EN TOPGOLF!

« Conferencias

» Cumpleafios y Bautizos

« Primeras comuniones

— i0 cualquier otro evento!
| ® 8115481015 | 811548 1016

@ TOPGOLF topgolf.com.mx

MONTERREY - @TopgoliMty @ © W ¢
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Disfrutaras de tonos ahumados, citricos
y achocolatados. Mezcal Eterna Libertad
despertara todos tus sentidos.

Ganador con doble Medalla Sip Awards,
Producido en Santiago Matatlan,
Oaxaca México.

f © @MEZCALETERNALIBERTAD

Seleccion de platillos creados por Tony Cabrera.
@chefpalaraza, @palaraza_park

“Nuestros primeros recuerdos de comida seran en

el hogar, de nuestra madre, de la abuela, sin embargo
afuera, en la calle perfeccionamos el paladar”.

The Dream Meal




#foodculturemty

Costillabab
back con adobo
norteno

De plato fuerte, unas exquisitas

costillas con adobo nortefo, servidas
con cebolla curtida y chile habanero,
unos riquisimos frijoles de laollay
papitas babys con un togue de lim
sazonadas. {Te van a encanta

g ladys_bbg ™% £ Lady’s BBQ
fa La Luz Sucursal Arboleda Sucursal Mitras
Av. La Luz #100 Av. del Roble Jordan #1144
Pedregal del Vergel, 64858 Valle del Campestre, 66266 Mitras Centro, 64460
Monterrey, N.L. San Pedro Garza Garcfa, N.L. Monterrey , N.L.

+52 81 1354 5529 +52 811019 9257 +52 81 3369 0647



#foodculturemty

Tuétano avocado

De segundo plato, un buen tuétano
cocinado ala parrilladecorado con
finas tiras de aguacate, brote de cilantro,
aderezo de jalapefo y chicharron de
serrano. jPara pedir doble racion!

SUC. SANTIAGO

ﬁiam&

€ ©® @lostoreadosdelalamo

SUC. VALLE

SUC. LA RIOJA

(PROXIMAMENTE)




#foodculturemty

Gaonerade arrachera

Para abrir el apetito unas deliciosas laminas
de arrachera ala parrilla sobre una camade
queso, pico de gallo, cebollita asada, un toque
de limony salsa guacamole, todo sobre tortilla
de maiz. jUna chulada!

RESNO

RESTAURANTE

D E SIDREEN1 9 7 1

S

-

: @ /restaurantelosfresnos
@ @restaurante.losfresnos
RSVP : +52 81 2254 5450

www.restaurantelosfresnos.com



#foodculturemty

Pande elote

p nde elote
mp d d sadilla de dulce
d leche y como tq f nal, palomitas
acarameladas. jDulzor!
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Plaza Sienna, Av. Fundadores No_ 955, -
Monterrey, N.L. 64750 -
80 2597 6711 M @ElFaritaBotarners B @elfaritabetancre
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Refrigerador KitchenAid®

el protagonista de tu cocina

con bandeja deslizable en acabado de madera y repisa plegable
@%@"J’W

KitchenAid
o POP UP STORE
PUNTO VALLE

Disponible en kitchenaid.mx




@kitchenaidmx

€%

En portada

Tendencias que marcan

ladiferencia

KitchenAidesunamarcaquebuscadarle eltoqueatucocina
conelementos parahacerde ésta,unsitiocreativoynada
convencional. Esporeso que ahoraviene parati,conunanueva
tendenciainnovadora,denominada “Maximalismo” que dictaque
masesmasy que propone plasmarentusespaciosesetoque
creativoyllenodedisefio;condetalles que endefinitivano pasaran
desapercibidos,unafusiondeflores, materiales,luzy sombraspara
generararmoniay belleza.

Hibiscus 2023

Esteafoesideal paraponertealavanguardiay KitchenAidte
ayudaaesto, pues presenté Hibiscus comoel colordelafiodentro
desulineadebatidorasy licuadoras K400, untonofucsiavivo
conacabado mate, vibrante y totalmente protagonista,undetalle
que acapararamiradas sinduda. Elcomplemento perfecto para
atraery cautivar,eltoque de eleganciaenunelectrodoméstico
quebrindaademas delujoydisefio,unaltorendimiento,

durabilidady funcionalidad. Conesto, KitchenAidy latendencia
“Maximalista”,volverantucocinalamasiconica, mismaque puedes
complementarconelrestode susproductosdelinea.

Siempreatualcance

Desde sucomienzo,KitchenAid hapuesto parasupublicosus
productosdisefados especialmente parainspirarte, también
puedes visitar suPop Up Store enPunto Valley encontrarlos
mejores productos paratucocinacomohornos, refrigeradores,
batidoras, procesadorasde alimentos, lavavajillasy masconla
calidad,durabilidady sofisticacion gue yaconoces,todoparaque
estimulestucreatividad.

iVisitalos,enamorate de sudisenoy hazque todastuscreaciones
inspiren conKitchenAid!

Masinformacionde sus productosen:kitchenaid.mx



Entrevista

AnaCasanova

Encantadora, luchona, risuena, visionaria y multifacética. Una mujer que se mantiene en
constante movimiento, que busca constantemente hacer lo que le apasionay cumplir sus suefnos.
Actualmente se desenvuelve como chef, viajeray creadora de contenido.

Redaccion: Alehkz Alanis
Fotografia: Bob Zamudio

¢Comosedescribe AnaCasanova?

Soy una persona sumamente apasionada, decidida, que siempre va a
luchar y hacer todo para cumplir sus metas, eso combinado con risas,
muchas carasy simpleza. Quiero redefinir lo que es ser profesional, el ser
t0, sera siempre tumayor virtud.

¢Como surge la idea de compartir contenido con enfoque a la
cocina?

Creci viendo programas de cocina en la tele, grandes chefs recorriendo
el mundo, probando platillos y disfrutando de sus aventuras; la cocina
siempre ha sido mi mas grande pasion, pero también me gustaban otras
cosas, pasé por muchas etapas y hace mas de 7 afios que empecé este
recorrido. Descubri que habian mas formas de vivir la gastronomia fuera
de una cocina, asi fue que decidi mezclar todo lo que me gusta, dando
como resultado, crear contenido gastronémico.

£Qué proyectos estas realizando y que te veremos haciendo enun
futuro?

Quiero consolidarme en Monterrey, para seguir con el recorrido de
“Comiéndonos a México” el cual ha sido muy enriquecedor. Tengo

muchos suefios y metas, entre los planes esta la venta al publico de los
“polvitos magicos”, recetarios, programasy todo lo que se venga.

¢Cual estumayor inspiracion paracrearrecetas?

Todo lo que se me antoja, lo hago. Siento que soy como una mama
pollo que toma las recetas o conocimientos que pueden parecer muy
complejos, los mastico y los expreso de manera que todos puedan
entenderloy disfrutarlo.

£Qué aprendizajes nos puedes compartir sobre el tema de cultura
gastronémicaentusviajes?

La diversidad de México es enorme, a veces aca en el norte nos
desconectamos de lo que hay, vivimos a prisa y olvidamos de nuestras
raices. Nuestra comida me ha hecho sentir muy orgullosa de ser
mexicana.

¢Cualestucomidafavoritaypor qué?

La pregunta mas dificil de todas, no podria elegir una porque es limitarse,
pero amo la comida mexicana, la oriental y laitaliana. Si tuviera que elegir
5 platillos serian los tacos, una buena pasta, nigiris, chilaquiles y el mole.



Cronicas de Oaxaca.
Sabor que no se olvida.

Hablar de Oaxaca, es hablar de tradicion, sabor y cultura, sensaciones que no se olvidan
facilmente, un destino que esta de moday que te traera vivencias que quedaranimpregnadas en
tumemoria por bastante tiempo. Hace dos semanas tu servidor visito la ciudad. Soy un viajero
que gusta de hacer investigacion del destino antes de visitarlo, si, en efecto soy de ese tipo de
nerd que hace unitinerario, que lleva previamente lugares para comer, beber y visitar, que trata
dellevar unaagenda. Llamame aburrido o poco atrevido, pero creo firmemente que es la mejor
manerade conocer unlugary de aprovechar el tiempo al maximo. A continuacion, te llevo paso
apaso por Oaxaca en tres dias, estoy seguro de que esta guia de donde comer, beber eirde
compras te encantaray seguro le sacaras el maximo provecho.

Autor: Daniel Alvarez
Redaccion: Atziri Espinosa
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Dia1.Llegada.

Enmicasollegué desde laciudad de Monterrey por Vivaaerobus.
Ellos tienenunvuelo que sale alas 6:00 a.m., si, sé lo que estas
pensando jqué flojera! Pero la verdad es la manera en la que
hicimos rendir el tiempo y los dias en un viaje corto, yaque alas
9:30a.m.yaestabamosenlaciudadyencaminoanuestrohotel.

Mi primera recomendacion a la hora de elegir hotel es buscar
hoteles boutique, hay de todos los presupuestos y gustos. En
mi caso te recomiendo: Hotel Boutique Casa Los Cantaros.
Un excelente lugar, a unas cuantas cuadras del Centro, que
brinda tranquilidad, en un barrio muy seguro, y con excelentes
instalaciones. Se ubica en Calzada Porfirio Diaz 127, Col.
Reforma, Oaxaca, Oax.Suteléfonoes 951513 9297.

Después de instalarnos en el hotel, decidimos salir a caminar
y desayunar en Itanoni Casa del Maiz, que esta en Av. Belisario
Dominguez 513, Col. Reforma, Oaxaca, Oax. En este lugar la
estrellaes el producto mas usado en lagastronomia de Oaxaca:
el maiz. Todo lo que hacen con este producto es organico.
Memelas, tostadas, tamalesy atoles. Te recomiendo las tetelas,
son como una crepa pero hecha a base de maiz, en formade
trianguloy que serellenacon diferentes opciones comofrijoles,
quesillo, hoja santa, entre muchos otros ingredientes. Anexouna
fotodelatetela.

Terminando de desayunar, te recomiendo seguir una caminata
parabajar lacomida al Barrio de Jalatlaco, es uno de los barrios
mas antiguos de la ciudad y se caracteriza por sus murales
pintados por artistas locales. Aqui puedes encontrar galerias,
cafeteriashipster,neveriasartesanalesymas.

Sigue tu camino al Templo de Santo Domingo, una caminata de
unos 15 minutos. He conocido muchas iglesias y templos en mi
vida, pero sinlugar adudas el Templo de Santo Domingo estaen
mi Top 3.Unlugar magico, lleno de historia,de undetalle y riqueza
culturalincomparable. Unarecomendacion es que contratesun
guia para que te explique todos los detalles del templo, cuesta
aproximadamente $150, vale la pena. Como parte del lugar, esta
elMuseodelas Culturas de Oaxaca,unmuseo muyinteresantey
que cuentaconeltesorodela Tumba7 de Monte Alban, definitivo
unmustquenotepuedesperder.

Contantainformaciony tanto caminar definitivamente se abre
el apetito. Lliegamos a mi siguiente recomendacion: la comida,
en particular ladel Restaurant Las 15 letras, ubicado en Mariano
Abasolo 300, Ruta Independencia, Centro, Oaxaca, Oax. Esun
restaurante de auténtica comida oaxaquena, de la chef Celia
Florian, galardonada en varias ocasiones chef del afio de la
ciudady presidentade laasociacion de cocineras tradicionales
de Oaxaca. Probamos dos platillos increibles en el lugar, el
primero se llama “Trilogia de moles”, te brinda la oportunidad
de probar tres de los moles mas tradicionales de Oaxaca, mole
‘coloradito’, mole negroy mole almendrado. Te danlaopciénde
dos proteinas, pollo o cerdo, en lo personal te recomiendo con
cerdo. Un platillo excepcional, que viene servido con arroz, te
compartofoto.

Ellugar cuenta con un comal tradicional que en todo momento
hace tortillas a mano y diferentes platillos de maiz, muy
recomendable pedir tortillas recién hechas para el mole,
bien calientitas. El segundo platillo, fue una “Sopa Mixteca de
Lentejas”, nunca habia probado la combinacioén de lentejas y
nopales,endefinitivaunacombinacionganadora.Unlugar que no
tequieresperderenOaxaca.

Primer dia y la comida ha ocupado un lugar importante en la
agenda, es horade otro producto estrella del estado: el mezcal.

Siguiente parada: Sabina Sabe. Bar y Restaurante, situadoen5
de Mayo 209, Ruta Independencia, Centro, Oaxaca, Oax. Este
lugar tiene una quimicaincreible, ha salido en varios programas
de Netflix y sufama no es en vano. Un consejo importante es
sentarse en la Barra, y dejar que los bartenders del lugar te
recomienden. Sus drinks de autor son todos con mezcal, los
cuales recomiendo ampliamente, en especial el “Mickey Miguel
Miguelito”, el “Jamaicon” y el “Guayabo Verde”, jqué delicial Te
aseguro que no podras tomar solo uno. El costo por trago es de
$160 aproximadamente. Friendly reminder a la hora de tomar
mezcal: amedida que vas disfrutando de varias tragos, no dejes
de comer algo, ya que el mezcal es unabebida con altos grados
dealcohol, porlo que puedes sentir sus efectos rapidamente, nos
pasoy pedimos unamemela que fue distinta ala que habiamos
probado por lamafana, cadarestaurant lainterpretaasu gusto.
Tedejounafotodelaquenossirvieronenellugar.Muy ricay bien
presentada.

Ultimaparada del dia. Lamemela que pedimos paracompartiren
Sabina Sabe no fue suficiente, el mezcal se hizo sentir, jy como
no! despuésde trestragosy un shot de cortesia, para equilibrar
fuerzasy parairnos a dormir a gusto. Te recomiendo un lugar
que se encuentra caminando del bar antes mencionado, lejos
del glamour y los reflectores, pero famoso por aparecer en
Netflix también: Empanadas del Carmen, que esta en Jesus
Carranza 102, Ruta Independencia, Centro, Oaxaca, Oax. Me
gustaria aclarar que, en este punto de México, con empanada
se hace referencia a una quesadilla de un mayor tamano. Si
eres de buen comer con dos tienes, si eres de no cenar tanto,
definitivamente con una. Las que te puedo recomendar son la
empanadade champifiones, lade florde calabaza,ylaestrellade
la casaparaloslugarenos,lade ‘amarillo’, un guiso muy sabroso
que acompanan con pollo, esta empanada es la Unica que no
lleva queso. Disfrutade lavelada alaluz de laluna, sentado en
un banquito enlacalle, con el calor que ofrece el comal. Estoes
Oaxaca,adormir.

Dia2.Diade Tour.

Recuerda que te comenté al inicio de lacronica, que tu servidor
es un nerd viajero, el tour que te voy a platicar fue previamente
platicado y acordado con nuestro guia. Don José Maria (tel.
+9511249374) este sefior es toda una institucion en el sector
turistico del estado y te lo recomiendo muchisimo: seriedad,
profesionalismo, amabilidad, paciencia, educacién y sobre
todolo masimportante parami,conocimiento. Paraeldesayuno
recomiendo mucho hacerlo en el hotel, ya que el tour comienza
visitando el Tule, unlugar magico, que cuando te locomienzana
platicar te dejaraimpresionado. Algo que me parecio estupendo
de esta primera parada, fue que nuestro guia tiene un acuerdo
conlugarefnos para dar un mini tour dentro del tour. Lo especial
del tema es que éste es explicado por niflos de la localidad,
que deben de mantener un promedio de calificaciones para
poder estar ahi, y consiste en que los chavitos tratan de
encontrar formaalasramasy troncos del arbol conalgun objeto,
personaje o animal semejante. De pronto aparecera Vicente
Fox, o unas patas de jirafa, una cabeza de ledn, entre otras
formas que definitivamente retara tuimaginacion, se lesdauna
remuneraciony listo.Siguiente parada: Telares Teotitlandel Valle.

Una de las principales actividades de los pueblos originarios
de Oaxaca son las artesanias, dentro de estas profesiones se
encuentranlos Telares familiares que desarrollan textiles hechos
a mano. Tradicion y conocimiento que pasa de generacion
en generacion. En este Tour llegamos al telar de una familia,
que lleva mas de 50 afnos haciendo tapetes, cortinas, ropa de
cama, rebozos, entre muchos otros textiles. Vale mucho la
pena escuchar la platica de como obtienen cada uno de los
colores conlos que pintan las lanas con que hacen los hilos, te




sorprenderade donde viene cada color y por qué unos cuestan
mas que otros. Si gustas comprar un rebozo o un tapete, los
precios oscilan entre los $1200 y los $5000 para textiles de
tamanos normales, aceptan tarjetas y sin duda llevo en mi
memorialaexperienciavivida.

Es momento de nuestra siguiente escala. Mitla Zona
Arqueologica. No es miintencion hacer el papel de historiador
o arquedlogo, sin embargo, como cultura general te comparto,
Mitla o Mictlan, significa “Lugar de los muertos” ocupado por los
mexicas hace mas de 18 siglos, fue el ultimo centro prehispanico
construido y desarrollado en los valles centrales de Oaxaca.
Ahorate comparto enlenguaje coloquialladescripciondel lugar:
zona arqueologica que impresiona por la forma en que estan
talladas las fachadas y las diferentes construcciones que hay.
Da apensar como fue posible que lograran tal nivel de detalle y
precision sin contar con las herramientas y los conocimientos
avanzados de arquitectura que existen hoy en dia, ifueron los
extraterrestres, seguro! Como comentario extra, el lugar cuenta
con un mercado de artesanias con muy buenos precios, en
especial los textiles. Te recomiendo surtirte aqui, porque los
precios del lugar no se comparan con los que encontraras en
Oaxaca, nisiquieraenelmercadodeartesaniasdelaciudad.

Definitivamente esto de andar de explorador abre el apetito, por
eso lasiguiente parada fue Rancho Zapata. Este restaurante es
de comida oaxaquefa de diferentes regiones, el tipico parador
de carretera pero que, la verdad, cumple con sabor, servicio y
precios aceptables. Sivienes de Mitlaseguro vendras asoleado,
por lo que te recomiendo un buen guacamole con chapulines,
pedimos una“Tlayuda con Tasajo”,y algo que tienes que probar
es el “Queso Beneva”, un queso artesanal envuelto en hojade
platano,unplatillo pararecordar,que esinsigniadellugar.

Al terminar una buena comida, no hay como un buen aperitivo
y que mejor que visitar una fabrica de mezcal, para hacer
digestion. Da gusto ver que en México también sabemos hacer
experiencias bien planificadas y enfocadas al consumo de los
productos locales. Llegamos a la fabrica de Mezcal el Rey de
Matatlan. El recorrido por la fabrica inicia en una especie de
parcela donde tienen sembrados los diferentes tipos de agave
conlos que estan hechos los mezcales de lamarca, luego pasas
al lugar donde las pifias de agave son horneadas, después
llegas a donde son trituradas y destiladas, lo mejor al final: la
degustacion. Te sientas en bancas de madera, y te tienen entre
seis y siete tipos de mezcales y cremas de mezcal. Tienen un
plato connaranjas partidas, y con salde gusano. Son generosos
con la cata, te explican cada tipo como esta elaborado y qué
diferencias puedes encontrar entre unosy otros mezcales. La
experiencia fue muy gratificante, los mezcales de esta marca
no son carosy el sabor sique sorprende. Tu servidor salié bien
surtido, compré un afiejo, uno con gusano y una crema con
sabor pistache. También te recomiendo comprar las sales de
gusano que hacen enellugar, valen mucho lapena. El precio de
las botellas depende mucho del tipo de mezcal y del tamafio,
pero te puedo decir que estan entre los $350 y los $1000. Muy
accesibles.

Llegd el momento de emprender el regreso. Ya se acaba el dia
y no podemos despedirlo de una mejor manera que con un
buen chocolate caliente o un buen atole. Para disfrutarlo en su
maximaexpresiontetengounlugarque sorprende poreldisefioy
estéticaasicomo el sabor de sus productos. Complejo Tierradel
Sol, ubicado en Reforma 411, Ruta Independencia, Centro. Esun
lugar que constade cuatro experiencias gastronémicas: Masea,
que esunbakery artesanal; La Atoleria, que sirvenbebidas abase
demaizy cocoa; ElComal, que sirve platillos tipicos de Oaxaca; y
LaTerraza,que por sucercaniaal Templo de Santo Tomas brinda
vistas Unicas y una experiencia muy agradable. Te platicaré de

lo que siprobé y que recomiendo bastante. En Masea pedimos
dostartas de cacao diferentes, estaban deliciosas. Las ordenas
y puedes pasar a La Atoleria, donde el lugar impresiona, te dejo
algunasfotos.

Aquipedimos unchocolate Caliente y un atole de tortillade maiz,
me sorprendieron con la calidad y sabor de sus productos. Es
hora de un descanso y esperar para el tercer y ultimo dia de
nuestracronica.

Dia3.Mercadosbaby.

No podemos venir a Oaxacay no disfrutar de sus mercados,
para mi gusto y segun la experiencia recién vivida fue donde
mejor comimos y donde mas disfrutamos. Te recomendamos
comenzar el dia visitando el Mercado de Abastos y llegar a
Memelas Dona Vale. Lugar muy sencillo pero muy famoso,y que
te aconsejamos visitar lo mas temprano posible. Las memelas
son como una especie de huarache de maiz solo que de un
tamafo mas pequeno,lo que caracterizaalas memelas de Dofa
Vale es su salsa receta secreta, puedes pedir memelas con
quesillo,conrequeson,conhuevo,etc.,déjate llevar y disfruta.

Muy cerca del mercado y después de un buen desayuno, te
recomiendo visitar el Mercado Benito Juarez, que de manera
préactica te enlisto los lugares que visitamos, una pequefa
descripciondellugar,jpruébalostodos!:

Café la Pluma. Es un pequefno expendio dentro del mercado
que muelen café, te hacen diferentes bebidas perolo que ami
me encanto fue comprar granos de café tostados cubiertos de
chocolate aligual que arandanos.Unmust.

Aguas Casilda. Son aguas frescas artesanales de sabores
tipicosde Oaxaca, parael calornadamasrefrescante.

Nieves Oaxaqueiias Chagiiita. Te recomiendo la de “Beso
Oaxaquefo”, unanieve muy tradicional que tiene zanahoria, pifia
y coco, jdeliciosa! O la de nuez. Puedes pedir varios sabores
y combinarlos. Lo mejor es que te dan a probar de las que tu
quieras.Datelo.

Cremeria La Confianza. Como es el Ultimo dia, traete quesillo,
terecomiendo este lugary el tipodoble crema. Vale lapena. Telo
puedes traer enlamaleta que llevas abordo (sindocumentar), si
tuviajeesdemenosdedoshorasenavion,llegasinproblemas.

Dentro de este mercado hay muchos puestos de especies,
cremerias, venta de tlayudas, quesillo y moles. Te recomiendo
comprar mole, en lo personal el que mas me gusto fue el
coloradito, yatelodanempaqguetadoal vacio paraque nobatalles.
Sinduda, andar de shopping también despierta el hambre. Y no
hay mejor lugar para comer en Oaxaca que el Mercado 20 de
Noviembre. Justo enfrente del mercado Benito Juarez. Aquihay
tresrecomendaciones que quierohacerte:

Comedor Tipico La Abuelita. Este lugar me lo recomendo
una sefiora en el mercado de artesanias, y si un lugarefio te
recomienda donde comer, mejor hazle caso. Las mejores
enmoladas de mividalas he probado aqui,mole negro, rellenasde
quesillo,espectaculares. Bien servidasylomejor, sindar agruras.
Mencionhonorificatambiénparalatlayudaconcecina.

Cocina Econémica “El bocadillo Selecto”. Hazme caso,
por favor, busca a esta sefiora, y compra una tostada de papa,
hace como un adobo que no tienes idea lo rico que sabe. Sino
laencuentras enellugar que te ensefio enla foto, anda por todo
el mercado con charola en mano vendiendo dicho manjar. $25
pesitoslatostada.

Pasillo de carnes. Viviendo en Monterrey el chiste se cuenta
solo. Te explico en qué consiste y las peculiaridades del lugar. Es
un corredor con diferentes puestos donde se exhibe lacarne que
puedes comer, y justo allado, cada puesto cuenta con un asador;
tienes diferentes paquetes para dos, cuatro, seis personas;
escogeseltipodecarneytelaasan.Justoalaentradadel corredor,
existen las tiendas de los ‘sides’, es decir con lo que acompanas
lacarne:limones, salsas, cebollay nopal asado, etc. Lo que nome
gusté delaexperienciaes que, enlo personal, me sentiembaucado
al final, ya que te cobran la carne por supuesto, pero también el
serviciodeasado, lastortillas, cada platito de side y al final lacuenta
se hace enorme y termina no siendo tan barato. Sin embargo no
censureslaexperiencia, vivela. Todo con precaucion.

iQué barbaridad! El tercer diallegd para quedarse en la memoria
por mucho tiempo, pero ha sido mucha comida. Para hacer
digestion te recomiendo emprender una caminata de 15-20
minutos hacia el Templo de Nuestra Sefiorade la Soledad, Santa
Patronade Oaxaca. Eltemploensi,esincreible, perolaexperiencia
viene en combo. Justo fuera del templo esta el Parque Jardin
Socrates, que de parque no tiene nada, pero de sabor si, aqui
encuentras cuatro o cinco lugares de nieves artesanales que son
dignas para probar todas. Decidi por Neveria La Oaxaquena, el
consejo esigual que en laanterior, déjate llevar y prueba de todos
los saboresposibles,tomaunadecision.

Con esto termina esta cronica de tres dias por Oaxaca, espero
forme parte de tu guia cuando visites la ciudad, recuerda que uno
delos mejores consejos que te puedo dar es planear tuviaje, tener
unaagenda, leer blogs de comida, ver programas especializados
del lugar, ver canales de YouTube de viajeros con experiencias
previas. También en Google Maps algo que funciona muy bien es
con anterioridad guardar los lugares y destinos que te gustaria
conocer, asi cuando estés en un lugar en especifico y quieras
comer, beber ovisitar otrolugar, entres almapa guardadoy puedas
identificar lugares cercanos a donde te encuentras. Los lugares
aqui comentados no representan ni el 1% de las posibilidades que
existenenlaciudad.No es miintencion contarlas todas, descubrelo
tumismoy formatus propiasexperiencias.

Por ultimo, te dejo una lista de lugares y experiencias que por
espacio ya no alcanzamos a mencionar pero que vale la pena
experimentar:

Boulenc. Lugar tipo bread en San Pedro, pero con productos
diferentes, también es dificil comer todo el tiempo comida tipica,
cuentancondesayunos,comidasy cenas concocinainternacional.
Tomaeltour porlaciudad enlos camiones, valelapena, es divertido
ytepuededarunaideadequélugaresvisitar.

Tlayudas LaChinita.Dicenquelas mejorestlayudasdel condado.

Tour aMonte Alban, fabricas de alebrijes y de barronegro. En
casodeagregaruncuartodiaatuviaje.

Mercado de artesanias. Para comprar textiles y artesanias
diversasenOaxaca.

Autor: Daniel Alvarez
Redaccion: Atziri Espinosa



Mr. Jhonny

Buffalo chicken burger
Aros de cebolla
Buffalo Fries

@mrjohnnymty
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PARA LLEVAR

[0 MEJOR DE NUESTROS

MARISCOS

AHORA EN TU CASA




@robys_burgers

Togarashi

Pechuga de pollo con
empanizado de la casa,
pepinillos fritos y salsa

togarashi. Nuestra burger
mas spicy.

BY'S

Las tnicas rellenas de sabor

Reyna

Carne 100% de res
rellena de tocino, queso
philadelphia y jalapeno.
Acompanada de queso
manchego, pepinillos y

mayonesa.

Quesitos

Carne 100% de res banada
en 3 quesos: manchego,
americano y amarillo.
Acompanada de pepinillos
y mayonesa.




We love"
burgers

Jalapeio bacon
Animal fries
Oreo shake

Ice creamglass

Con mas de 4 décadas
conquistando paladares

Virgilio C. Guerra No. 140-A Sta. Catarina
Q 8183363292 [ /Cesars.tacos



SIEMPREES |
uNBUEN DIA, |
PARA ‘COI\’JI‘SENTIR,

Pide tu Pizza Siena, mitad rellena de chorizo espanol,
mozzarella fresca, tomate cherry y salsa pesto.
Mitad normal con salami curtido, aceituna negra y arugula.

‘TE ENCANTARA!

Ellugar e
doMax e

Hamburguesa 30 aniversario
Papas crisscut con queso

@lugardemax1987
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Café

Latt
con irte
Por: @cafevangohgmx

@cafevangohgmx

Starry Night Latte : Unlatte inspirado enlaNoche

Estrellada de Vicent Van Gogh, se pinta el paisaje con
togques de miel arriba de la bebida, ademas de que su
sabor es delicioso. jArte en tu bebidal

Capuchino en las Rocas: Nuestra bebida
tradicional, elegante, con toque de canelaque lo
vuelveirresistible. Perfeccionando la extraccion del
shot de expressoy cremando nuestraleche paraque
tengas una espuma perfecta en tu bebida.

Mango Matcha Smoothie: Estabebida, resalta
la dulzura del mango déndole una texturaideal al
smoothie, mezclado con el sabor del matcha, miel y
yogurt griego, logramos un match perfecto e ideal
parael calor.

Un lugar magico ubicado a unos cuantos pasos de la plaza principal del
Centro de Villa de Santiago en Nuevo Leon. Esta hermosa Hacienda
Norestense abrid sus puertas para eventos hace 10 afios en el 2013. Es
el lugar perfecto para todo tipo de eventos sociales; Bodas, Bautizos,
Primeras Comuniones y Cumplearios.

|La Hacienda cuenta con capacidad de hasta 400 personas gue pueden
disfrutar de sus espacios al aire libre. Cuenta también con espacios
interioresintimos parareuniones pequefias. Tusinvitados podrandisfrutar
de unaarquitectura colonial de mas de 100 afios de historia. Este lugar te
envolveraen sumagiay ensusincreiblesareas verdes.

Villa Los Faroles se renueva constantemente para ofrecerte un servicio
de primeracondeliciosos menus paratodo tipodeocasién. Esunespacio
muy agradable en donde se goza de la paz y tranquilidad. Visitanos y
reservaconnosotros tu proximo evento especial.jQueremos que nuestra
larga historia sea parte de tu magico acontecimiento!

9 Zaragoza 128 Centro, Santiago. Nuevo Ledn, México C.P.67310.
0 8127210369/70y 72 (©8120102915
@villalosfaroles.com @ www.villalosfaroles.com



Mixologia

Levitation
Por: El Mixologo

@elmixologo

Spice Up Your Life

Tequila Hijole! Blanco

Sangrita Don Rodolfo

Fresca Fusion

Jengibre Cristalizado x Chocosolutions
Colman’s Mustard x City Market
Tintura de Jamaica x @ELMIXOLOGO

Even Flow

Mezcal Descartes Espadin Joven

Moow Sandia-Albahaca + Reishi + CBD
Ginger Lemon Tea Infusion

Céscara de Naranja Valencia Cristalizada
Royal Blue Petal x Sunflower Sugar Art

Coffee & TV

Licor 43

Cold Brew Coffee x CAFFENIO Especialidad
Hojuela de Cacao x Cuna de Piedra
Angostura Cocoa Bitters

Sprinkle Donuts x Sugarfina

Salut,
SR-V®

-1,
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Cerveza

A disfrutar
se hadicho

Por: Memo Martinez

@hudson15edg

[l '\I
SARAENE |
TR

GOOSE
ISLAND

BEER COMPANT

GOOSE
ISLANDIPA

Estalegendariacervezade
la cerveceriade Chicago,
GooseIsland Beer Co,
esUnicaensuclase.Ha
ganado 6 medallasenel
Gran Festival de Cervezas
Americanasyesunadelas
cervezasIndiaPale Ale mas
populares en USA. Goose
IPA eslainterpretacion
americana de unaclasica
IPA britanica, acentuada
conaromasy sabores a
lipulos florales y afrutados,
que desencadenanun final
demaltasecoyunfinal
prolongado de lupulos.

RIO DE LUMBRE
IPA delaCosta Oeste
Mexicanainspiradaenla
sublime experiencia de vivir
bajounodelos volcanes mas

activos de Américadel Norte: El

Volcan de Fuego de Colima.
De caracter lupulado,

de cuerpo medio, color
anaranjado, espumablancay
persistente, en esta cerveza
encontramos sabores
lupulados, tropicalesy
resinosos, donde predominan
aromas con notasapina,
mandarinay coco.

-NEI]-IIEKIHII_N-
BAJA EN BLUTEN
EORRETA MERITANL
SIH FILTRAR R PASTERRIZAR

LOBITA

Cervezaartesanal estilo

Lager LigeraNeo-Mexicana.

Eslamas noble de lajauria,
unacervezaligeratantoen
calorias como enalcohol
yreducidaen gluten para
quien quiere refrescarse
sinperder laesenciade una
deliciosacervezaartesanal
sinfiltrar. Contiene un lipulo
Unico enelmundo llamado
Medusa, el cual obtiene su
nombre por tener multiples
cabezas, delo cual se deriva
la historia de esta mitica
Lobita.

LABRU

Cervezaclaraconaromas
floralesy citricos conun
amargor de lipulo. Las
primeras India Pale Ale
seelaboraron parala
exportacionde cervezaa
las coloniasinglesasenla
India, sualto contenido de
lupuloayudd apreservarla
cervezaensulargo viaje.En
LaBrtilaelaboramos con
unagenerosa cantidad de
lipulo Cascade.

NEGAT

VERANIEGA

Veraniegaes unacerveza
estilo Blond Ale considerada
unadelas mejoresensu
categoria. Lo avalanuestro
premioen 2019 conun Oroen
Cerveza México.
Compuestade trigoy malta,
esta American Wheat Ale
destaca por susaromas
florales, herbaceosy citricos,
haciéndolarefrescantey
ligera.

AGARRA
ARRETEBA

Conoce los sabores Unicos de
cada region del estado

{Qué quieres probar?

Descubre las mejores opciones en
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LAS ALIADAS

Vino
Hablemos de

Marchesi Antinori
Por: Anahi Ojeda

“Nuestras raices juegan un papel importante
en nuestra filosofia corporativa, pero nunca

han inhibido nuestro espiritu de innovacion”. . %
Marchese Piero. — Z
@anahiojeda.somm = -
7

<<

Villa AntinoriRosso (Toscana):laide a

de crear unvino para envejecer abase

de Sangiovese y Cabernet Sauvignon, la
diversidad de su crianza enroble hungaro,
francés y americano le da taninos flexibles,
gran potencia aromatica compleja
percibiendo avellanas, tostados, especias;
densidad en paladar aportado un final muy
agradable y duradero. Ideal para acompanar
con jamon bellotero.

ReservaDe LaPropiedad: de labodega
Haras del Pirque siendo el valle de Maipo
testigo de este blend de Ambos Cabernety
un toque de carmenere, todo su proceso es

]
|
- |
g

por separado incluso su crianza por barrica -
francesa, justo antes del embotellado -, Z
se realiza el blend. Vino de color intenso, ; — ¢
taninos elegantes, notas a tabaco conun <
dejo de aromas herbales, vino con equilibrio S 5

y final persistente.

Santa CristinaRosso: vino Toscano abase
de Sangiovese, cabernet Sauvignon, ligeros
toques de merloty Syrah. Pasa por una
pequena exposicion enroble, pero conserva
sus tonos violetas reflejando juventud, nariz
de frutos rojos frescos y sutil vainilla, paladar
envolvente y un final lleno de fruta.

Belpasso (Véneto): A base de Cabernet

25 ‘ .
Sauvignon, Corvina, Rondinellay Corvinone,

Contry Escobedo Cumbres Universidad Apodaca
con dos fermentaciones en acero inoxidable

y orujo. Con diecisiete meses de guarda %, 8103.9583/1739.1491 t. 2165.5003 ¢, 1306.5513 t. 2559.1024 L. 1088.5839
pasando por acero inoxidable, roble

eslovacoy botella, nos da frutos maduros y
un cuerpo denso, ideal parahamburguesas
con carnes de cazay quesos semicurados.

BELPASS0

© 811.964.7978 © 811.964.7985 & 813.405.8519 & 812.516.2938 & 811.015.5219

San Pedro Cortijo Kune Linda Vista To Go

Orvieto (Umbria): Vino aromatico de frutas
. 2558.0145 . 2315.0263 Y. 8852.3750 t. 8379.5882 cumbres 1

tropicales, duraznos, manzanillas, en boca
fresco de color pajizo, a base de Procanico
y Grechetto. Sin duda nos saca de nuestro
confort gustativo en vino blanco.

CAMPOGRANDE

3 i L 813.405.8517 L 811.023.0442 L 811.482.8521 L 813.405.8511 . 8761.5787

« SERVICIO A :
Uber 9 PICHUP -gl& DOMICILID ALIMENTATE SANAMENTE

www.lasaliadas.mx



LITOGRAFICA

Residente en colaboracion conlos artistas

visuales JACH (@jachworks) y Angela Garcia (@ _
angelagarcial ), presentan una serie de graficos
donderescatan lo clasicoy lo fusionanconlo
moderno para obtener como resultado estas obras
envolventes. Inspirados en el tema de esta ediciony
como homenaje a este platillo que tanto nos gusta.

Arte



Harabury .2sa Residente
Tamano e la porcion 500 gr.
Parciones nor receta i
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Calorias pa oo aldn

Calorias: ‘2t é importal
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Carne moida Ge res 180 gr
_«3ma de hue ‘o 1 pieza - |
foci 10 2 piezas
Queso americano 30 gr
Salsa catsup 15 gr
Mostaza 15 gr
Mayonesa 20 gr
Tomate | Al gusto
Lechuga Al gusto
Cebolla % Al gusto
Sal Una pizca
Pimienta Una pizca
Mantequilla 15 gr

Tiernos panes 2 piezas
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VERNACULO

Circuito Frida Kahlo No. 303, Distrito Armida 2do. piso
Lunes a Sdbado de1p.m.al1a.my Domingo de1p.m.a é p.m.
@ @vernacuonl @ /Vernaculo RSVP 814067 5766
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LAZARO CARDENAS 2500 SPGG RSVP - 81 8262 - 7150 (® 81 8259 - 9853 'o OpenTable

WWW.LATORRADA.MX



