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Estrena hoy
Tu Kia y empieza
-a pagar en abril

Descubre bonos especiales y tasas preferenuales &

este mes

HECHO EN

<l
MEXICO

Conoce nuestros modelos hechos en México.

KIA CARRETERA NACIONAL

Carretera Nacional #243, Los Remates, MTY NL. 64878 México.
Tel. 81 - 2085 - 4476

Ubicacion

Conoce la experiencia virtual

COMPRA AHORA Y EMPIEZA A PAGAR EN ABRIL
TU PRIMERA MENSUALIDAD

0% DE COMISION POR APERTURA.*

BONOS DE HASTA TASAS ESPECIAL DESDE

$25 000 o 8. 90% SIN IVA

onsulta los modelos participantes, Pago a partir de abril de 2026, i 1al 28 de febrero de 2026 en la Repiblica Mex
Términos, condiciones "-'1.c-:3m

¢Ya eres parte de la familia Kia? Entonces también eres parte de Fidelity.

Conoce nuestro programa especial para clientes que buscan estrenar un nuevo KIA.
Escanea el QR y descubre Fidelity.

Lidera el camino,
KIA ‘\fsurman conduce el futuro®

Carretera Nacional
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Lodicelacritica

Autenticidad en cada bocado.

Se destaca por su fidelidad a las raices
culinarias, respetando las tradiciones y
autenticidad.

Un lugar o platillo que se ha ganado el
corazon de sus comensales por ser
garantia en sabor y calidad.

Lo ultimo en el mundo gastronémico.
Estatendencia esta destacando con
sus innovaciones y estilo fresco.

Enla cultura gastrondmica, este lugar ha
dejado una huellainquebrantable en la
region por ser sindnimo de excelencia.

Descubre lo nuevo en la ciudad que esta
brindando propuestas innovadoras 'y
conquistando a los foodies.

Sabores que deleitan y satisfacen hasta
al paladar mas exigente, simplemente
memorable.

Supera las expectativas y destaca por
su sabor, calidad y servicio excepcional
causando asombro en todos los
sentidos.

Balance perfecto entre calidad y
precio, respaldando que esta propuesta
vale cada centavo.
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Desayunos Amigos Cumpleaios

Night Familiar Negocios

Antojo Enpareja Munch

residente.mx

Zonales

© 00O

Monterrey SantaCatarina Apodaca

Poniente San Pedro Escobedo

San Nicolas

Sur Guadalupe

i Somos el aliado perfecto
para equipar tu negocio!

CRT

PROFESSIONAL

®®O®

Calidad, durabilidad y rendimiento garantizado

ENCUENTRANOS EN:
AV. VENUSTIANO CARRANZA 650 SUR,
COL. CENTRO, MONTERREY, N.L.

HORARIO: LUNES A VIERNES:
10:00 A 19:00 HRS | SABADO 10:00 A 16:00 HRS.

Tel. (81) 8340 6398 | (81) 8340 9265

@crt.professional

www.crtglobal.com.mx
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Noreste Grill

Cinco razones para probar
Noreste Grill durante este mes.

@norestegrill

1. Sabor regional

Desde cortes como New York, Picana y Rib Eye
Cowboy, costillar, frijolitos a la charra, guacamole,
degustaras el sabor tradicional del Norte.

2. Parrilladas

Ofrecen parrilladas de arrachera, diezmillo, carne
asada, pechugay agujas nortenas, para dos, cuatro
y Cinco personas.

3.Salsaentumesa

Pide tu salsa almomento, elige los ingredientes
que quieres que lleve tu salsa, una gran experiencia
completamente a tu gusto.

4.Bebidas

Cuentan con una amplia variedad de bebidas.
Siempre te reciben con un shot de tequila de la casa
de cortesia en todas tus visitas.

5. Buen ambiente

La convivencia en un buen ambiente familiar es
ideal para ocasiones como cenas en pareja o
celebraciones entre amigos.
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Carnes & Salsas
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NUESTRAS
SUCURSALES
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DivinaCarne

@ divinacarnemx

Divina Carne en Punto Valle ofrece un ambiente sofisticado y
vibrante donde la elegancia brasilena se fusiona con la calidez
regiomontana. Este steakhouse contemporaneo destaca por
sus cortes premium en espadas, un buffet selecto y una cava de
vinos curada que eleva cada cenaintima o celebracion familiar.
Su nuevo bar en la terraza invita a disfrutar high mixology bajo las
estrellas, con DJ residentes y sonidos envolventes que crean una
atmosfera dinamicay exclusiva. Los salones privados y el kids
club aseguran comodidad para todos, convirtiendo cada visita en
una experiencia gastrondmicainolvidable llenade lujo y
convivencia.

N7,
DIVINA).! CARNE

BRAZILIAN STEAKHOUSE

SPGG (MTY) CANCUN
Plaza Punto Valle, Rio Missouri 555-3er Piso Plaza Pabellon, Blvd Luis Donaldo Colosio,
Del Valle, 66220 San Pedro Garza Garcia, N.L. Av. Cumbres, 4t77560 Cancun, Q.R.

(81) 43114000 (998) 2747474
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Chapulin

Chapulinirrumpe en San Pedro Garza Garcia como un referente de cocina
mexicana contemporanea, enclavado en el iconico Presidente
InterContinental Monterrey, de Plaza Auriga. Este espacio intimo y elegante
celebralos sabores de mar y tierra con brasas vivas, una barra de mariscos
frescosy un comal de barro que despiertan todos los sentidos. Imagina un
pulpo ahumado con hummus de aguacate, su pescado a la talla o cortes
madurados que fusionan raices mexicanas con toques innovadores, por
supuesto, acompanados de su clasica cocteleria.

El ambiente lounge, con iluminacion tenue y musica envolvente, es perfecto
para cenas romanticas, reuniones ejecutivas o brindis familiares. Chapulin
no es solo un restaurante: es una oda sensorial a México, ideal paralocales
y viajeros que buscan excelencia en la ciudad. jReserva yay vive la brasa!

ISOBEANED 55
TR 255

T. 811168 4901

chapulinrestaurante.com.mx

Al interior del Hotel Presidente InterContinental® Monterrey

San Agustin #301, Col. Real de San Agustin, San Pedro Garza Garcia. C.P. 66260
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LA CAVA

LIQUOR WINE & BEER

BEBIDAS LICORERIA

LA CAVA

LIQUOR WINE & BEER

¢<Por qué LaCavaliquour Wine & Beer?

La Cava fusiona un ambiente informal y formal para ofrecer una experiencia unica en la culturade
bebidas. Su equipo de asesores especializados garantiza recomendaciones acertadas para cada
cliente. Fundada bajo el lema “ganar-ganar”, promueve respeto y crecimiento mutuo entre emplea-
dosy clientes. Como empresa mexicana, ha superado retos desde su apertura, adaptandose a las
necesidades cambiantes del mercado. La Cava busca consolidarse como lamarca lider en vinos,
destiladosy licores, expandiéndose mas alla de Nuevo Ledn y promoviendo la educacion sobre
bebidas de alta calidad. Actualmente, avanza en la apertura de una sucursal en San Pedro, sobre
Av. Calzada Del Valle, que funcionara también como espacio para cenas maridaje, eventos y cursos.
Ademas, planea abrir otra sucursal en Saltillo, fortaleciendo su presencia regional con una amplia
variedad de productos y servicios especializados.

Sucursales en: ENTRE AMIGOS -
é @ ICONICO
E g @ VALOR XDINERO
ideal para: Reunionesy eventos |11 1111 [ (R =8 @lacavamty
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*Valido solo en Tecate, Tecate light e Indio hasta el 28 de Febrero 2026*

Montejo

@ montejohg

Montejo HG revoluciona la gastronomia al fusionar el sabor au-
téntico de rancho con tecnologia. Esta propuesta transforma
la visita tradicional en una experiencia interactiva gracias ala
integracion de inteligencia artificial: desde la seleccion de pla-
tillos mediante elegantes pantallas tactiles hastala entrega

de 6rdenes a cargo de Ron, un carismatico robot mesero con
personalidad felina que afiade un toque de ingenio y modernidad
al servicio.

El restaurante rinde homenaije a la tradicion con un repertorio
culinario de alta gama. Destacan sus tortas y chilaquiles prepara-
dos con proteinas premium como Arrachera, Diezmillo, Brisket y
Camaron, ademas de especialidades como la barbacoa en salsa
de tres chiles. Paralos paladares mas aventureros, Montejo HG
resguarda un enigmatico menu secreto con tesoros exclusivos
como los Tacos Trufados y los Empalmes de Brisket.
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Resea rch&Data restaurantera
ESTRELLAS DE NUEVO LEON

Estrellas de Nuevo Leon

Con una metodologia probada, Residente
Restaurant Research realiza desde 2016 una
encuesta anual amas de 1,000 consumidores
restauranteros de Nuevo Leon. Los encuestados
se escogen y balancean por municipio, edady
poder de compra. Las encuestas se realizan en
lugares especificos y no se incentiva al participante
de ninguna forma. Los restaurantes mencionados
representan verdaderamente nuestros gustos
como sociedad y podemos llamarlos “Estrellas de
Nuevo Leodn”. Esta informacion habia quedado re-
servada solo para un selecto grupo de lideres de la
Industria restaurantera, entregada en
presentaciones privadas, sin embargo, a partir de
ahora, las marcas ganadoras se publicaran en los
diferentes medios de comunicacion Residente.

residente.mx

Residente
Restaurant®
Research&Data

Desayunos
o0

Adultos

Consumidores cuya residencia se ubicaen los
municipios de San Pedro y Monterrey, su edad
fluctua entre los 36 y 56 anos respondiendo a
la pregunta, “¢,Qué restaurante frecuentas mas
paradesayunar?”

1. Palax
Tradicional Norestense

2.Cesar s Tacos

Tacos Jovenes
3.SeforLatino Consumidores cuya residencia se ubicaen los
Comida Norestense municipios de San Pedro y Monterrey, suedad

fluctuaentrelos 24y 35 afnos

‘F:;a'g\;nig:glhl\?exicana respondiendo alapregunta,
“.Qué restaurante frecuentas mas
5.Gran Pastor paradesayunar?”

Comida Norestense.

1. Aura Health Bar
Brunches Saludables2. Bambis
Tradicional Norestense

3. Stay Fit & Alive
Desayuno Saludable

4. Matthew
Comida Internacional

5.EdénFlory Café
Comida contemporanea
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Mercado Barrio Antiguo

Un punto de reunion en el Barrio Antiguo donde
puedes encontrar muchos restaurantes.

ElMercado Barrio Antiguo es un dinamico food hall
ubicado enla calle Morelos del Centro de Monterrey,
operando desde 2017. El disefio interior es eclécti-
co, caracterizado por la convergenciade estilos y la
presencia de un distintivo candelabro que sirve como
punto focal.

El concepto reline una diversa oferta culinaria, incluy-
endo establecimientos como Café Rosa Marquesita,
Las Quekas, Titos Alitas Adictivas, Nikkori, Pizza-li-
cious, La Casa de Timoteo, RyU Oriental Food, Vikin-
gos Burger, Gelatto, Centralia y Catrinas Chilaquiles.
Ademas de la gastronomia, el mercado ofrece puntos
de venta de antigliedades y artesania. La experiencia
se complementa con la programacion de DJs o gru-
pos musicales en dias seleccionados. El estableci-
miento opera en un horario de 8:00 a 22:00 horas.

&

Mercado Fundadores

Un mercado de tres niveles con un menu amplio
de comidas corridas, mexicanas, caserasy
completas.

En 1992 comenzé el proyecto Mercado Fundadores
con laintencion de centralizar alos comerciantes
locales ubicados en la calle 15 de Mayo. El Mercado
Fundadores no solo es un espacio para disfrutar de
comida mexicana casera, sino también un punto de
encuentro para los fanaticos del rock y los practi-
cantes del skateboarding; de hecho, esto eslo quelo
ha vuelto un lugar popular. Entre su variedad de comi-
daencuentras de todo, desde tostadas y tacos estilo
siberia, hasta mariscos, hamburguesasy licuados de
muchos sabores por menos de $100. Algunos locales
recomendados para ordenar comidas llenadores y
de buenarelacion calidad-precio son los siguientes:
Comidas corridas Dofa Mary, para probar guisos, cal-
dos, asados, chuletas, taquitos de picadillo o de bistec;
El Texas, para comer antojitos mexicanos, flautas,
chilaquiles, hamburguesas y huevos preparados; y
Don Pepe, para ordenar pollo enmole, caldo tlalpefo,
enmoladas, entomatadas, enchiladas y milanesa de
polloyres. Elmercado esta abierto de lunes a
domingode7am.a9pm.

AL
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Mercado Colon

El Mercado Coldn es uno de los mas antiguos
de Monterrey, ahora es conocido por su oferta
de comidas, en especial Antojitos Pily.

ElMercado Coldn se ubica en la calle Padre Mier en
el centro de Monterrey, aunque actualmente no sea
muy grande, la historia de este espacio sies muy
extensa. En 1884, se fundo el mercado El Parianenla
Plaza Colon, uno de los primeros mercados formales
de enlaciudad. En 2004 se anuncia la construccion
de Pabellon M en la ubicacion de este mercado, El
Mercado Coldn, entonces, se reubica por ultima vez
en Padre Mier. Ahora, en un espacio mas reducido y
conmenor numero de espacios para montar locales.
Sibien es cierto que este mercado ya no tiene la
misma popularidad de antes, aun es muy frecuentado
por su oferta gastrondmica. Aqui puedes encontrar
antojitos, comidas corridas, carnicerias, tamales,
caldos y mariscos. Segun los comensales y visitantes
frecuentes de este mercado, el local que mantiene
“vivo" aeste lugar son los Antojitos Mexicanos Pily,
que ya cuentan con unatrayectoria de 30 anos enel
mercado. Muchos afirman que las gorditas de este
negocio son ‘las mejores de todo Monterrey”.

\ls
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Mercado Cordillera

Enla planta alta de Via Cordillera se ubicaun
mercado que propone un area de comidas
diferente: gourmet y sofisticada, pero conun
ambiente relajado y familiar.

Mercado Cordillera se encuentra en la planta alta

de Via Cordillera, enlo que se conoce como Valle
Poniente, un sector entre Santa Catarinay San Pedro.
Una forma de describir este lugar es como un area de
comidas o ‘foodcourt’, aunque el concepto para este
mercado va mucho mas alla. Cuando pensamos en
las plazas comerciales y sus areas de comidas viene
alamente un ambiente informal: mesas para cuatro
personas, mucho ruido, poco espacio y restaurantes
de comida rapida. Aqui podras encontrar mas de

16 negocios diferentes, entre ellos restaurantes, un
taproomy lugares de postres. Cabe mencionar que
aqui se llevan a cabo eventos para conectar conla
comunidad como shows de magia, noches dejazzy
celebraciones por fechas especiales. Elambiente es
totalmente familiar y también es ‘pet-friendly’ y esta
abierto todos los dias de 12:00 p.m. hasta las 2:00 am.
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Callejero

Un mercado organizado entre estudiantes yla
comunidad de Monterrey, con una amplia oferta
gastronomicay cultural.

Callejero es unainiciativa que nace araiz del proyecto
distritotec que comenzo en 2014 con el objetivo de
crear un nuevo espacio de convivencia que incluyera
tanto a estudiantes como a toda la comunidad regio-
montana. Este evento consiste en tomar parte de la
calle Juncodela Vegay Fernando Garcia Roel para
organizar actividades de todo tipo: clases gratuitas,
exposiciones culturales, juegos, musica en vivo, mer-
cado gastrondmico, punto de venta para emprende-
dores e incluso ferias tematicas como el Dragon
Market, una feria medieval organizada por el grupo
estudiantil Borregos & Beholders. El mercado se lleva
acabo undomingo al mes, en linea con el semestre
escolar del Tec de Monterrey,de 5p.m.a10 p.m. Tiene
un ambiente 100% familiar y la entrada es gratuita. Los
puestos de comida varian conforme cada edicion,
pero es comun encontrar bebidas como café, tisanas,
chocolate y aguas frescas, y botanas como elotes

y tostitos preparados, churros bafiados, helados,
raspados, crepas dulces y saladas. Incluso cuentan
conopciones veganas y vegetarianas.

| MERCADO
JUAREZ

Mercado Juarez

El Mercado Juarez tiene mas de 116 anos en
Monterrey, este lugar contintia siendo un refer-
ente parala comunidady la culturaregia.

Lahistoria de este mercado comienza en 1907,
cuando Pedro Martinez, alcalde de Monterrey enese
entonces, penso en construir un espacio que impul-
saralaeconomiay el comercio local. Asi, el 3 de abril
de 1909, se inauguro el Mercado Presidente Juarez,
ahora conocido como Mercado Juarez. Ensus 116
anos de antigiiedad, el edificio ha sido demolido y re-
construido dos veces, la primera por dafios en su
infraestructura (algunos causado por la graninun-
dacién) y la segunda con el motivo de modernizarlo y
agregar una planta alta. Actualmente, este mercado
es una visita obligada para turistas y locales por su
amplia oferta gastronémica. Lo que menos hace falta
en este mercado son los articulos esotéricos y 10s
locales de comida casera. En sus dos pisos puedes
encontrar todo tipo de platillos y restaurantes. La
mayoria de los lugares dentro del mercado ofrece
comidas corridas del dia, caldo de res, menudo, tacos
de guisos, etc.El Mercado Juarez esta abierto todos
los dias de 7:30 a.m.a 7:30 p.m.y cuenta con estacio-
namiento.

MERCADO
DE LA
BASILICA

Mercado de la Basilica

Mercadito de la Basilica. Pan dulce, chocolate
caliente, antojitos, espiropapas, elotes prepara-
dos y platillos mexicanos.

ElMercadito de la Basilica de Guadalupe, es un mer-
cado tradicional que se pone cada afio durante el mes
de noviembre y diciembre alrededor de la basilica por
las calles Guanajuato y 2 de Abril en la colonia Inde-
pendencia. Ademas de accesorios, velas, flores y
articulos navidenos, esta ruta de puestos incluye una
variedad muy amplia de antojitos, postres, dulces y
platillos de comida mexicana. De botanas saladas
podras encontrar espiropapas, elotes envasoy
enteros, nachos, duritos y hasta maruchan. Aqui
también hay muchos puestos enfocados en postres,
gorditas de nata, conchas gigantes, churros, pan
relleno (queso, nutellay crema), buefiuelos y pan de
elote. En cuestion de comidas hay de todo un poco:
los clasicos antojitos (flautas, enchiladas, tacos de
carney trompo, tostadas, gorditas y tortas), comfort
food (hamburguesas, hot dogs, rebanadas de pizza) y
platillos regionales. Ademas hay champurrado, cho-
colate caliente, aguas frescas, caramelos (en forma
de bastény enlanostalgica forma de gallito) y dulces
deleche quemada.

RUTA DEMERCADES DE NUEVO LEGN®
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Mercado Soli

Mercado Soli: comidas y accesorios que
puedes encontrar los lunes y viernes por las
tardes.

En Solidaridad hay varios mercados durante toda la
semana, cada uno en calles distintas y con puestos
variados de ropa, comiday accesorios. El Mercado
Soli, se poneloslunesy viernes de 3p.m.a10 p.m.se
pone que se ponen frente a Soriana Solidaridad y por
larotonda de Elektra. Alguno dicen que este esuno de
los mercados mas grandes de Monterrey, pues abar-
caalrededor de 30 cuadras entre puestos grandes,
chicosy los famosos “tirados”.Por sutamarno, en este
mercado vas a encontrar de todo un poco: calzado,
objetos coleccionables, botanas, comidas corridas,
prendas de ropay hasta juguetes. Sus puestos de
comida se enfocan en comida regional como: tacos

y tortas ahogadas, tacos de carnitas, sopesy em-
palmes de chicharron, papayy frijol, gorditas de guisos
caseros, pollo asado por pieza y en parrilladas (pollo,
carney salchicha) y hasta cabritos enteros. De bota-
nas podras encontrar papitas preparadas y a granel,
elotes asados con mantequillay otros aderezos, bolis,
pan dulce y hasta las clasicas tostadas con salsa.



@ Residente Restaurant Magazine

—_ T—— - T - —— -— . - g —E————
— = L — = el e

POR " AYUR
>

SILENCIO

28.
RUTADE CANTINAS

Salon Pezina

Hace 70 aiios un trabajador de Fundidora
comenzd, con su jubilacion, desde un tejaban.

El Tradicional Salon Pezina inicio su trayectoria hace
siete décadas, fundado por Julian Pezina, unafigura
que encarna el espiritu de trabajo de Monterrey. Orig-
inalmente empleado en la Fundidora de Monterrey, el
Sr. Pezina tomd la decision de establecer este em-
blematico saldn en la colonia Obrera, consolidando un
espacio que se convertiriaenun punto de referenciay
tradicion en la ciudad. Ubicado en José Maria Arteaga
2066, en el corazén de la colonia Obrera, el espacio
que hoy ocupa el Salon Pezina comenzo de forma
humilde. De 1947 a 1954, operd como un sencillo
tejaban de madera, un proyecto inicial del fundador,
Don Julian Pezina. En la actualidad, el Salon Pezina
mantiene viva su esencia, operando como un auténti-
co oasis bohemio enla colonia Obrera.

RUTA DE CANTINAS DE NUEVO LEON®

L AGUACATE |
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El Nuevo Aguacate Bar

Cantina con historia: el alma tradicional de
Nuevo Ledn.

Ubicado en Monterrey, este bar de esquina tiene mas
de cuatro décadas de historia y sigue siendo punto
de encuentro para regiomontanos, vecinos y amigos,
todo gracias a suambiente de cantina tradicional, la
atencion cercanay sus platillos con sazon casero
como el cortadillo, el guacamole, su corte de t-bone

y sumilanesa empanizada, ademas de la botana con
la gue te reciben. EIl Nuevo Aguacate combina sazon
casera conunambiente que a transformado a esta
cantinaenun club privado entre conocidos gracias a
los afos de visitas de sus comensales que han entab-
lado largas amistades.

OO
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LONTANANZA
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Restaurant Bar Lontananza

Ruta de las cantinas. Un bar, un libro, un trago
con Fidel Castro, 115 afos de historia.

Frente alMercado Judrez se encuentra el restaurant
bar Lontananza, la cantinamas antigua de todo Mon-
terrey. Con fecha de 1910 algunos aseguran que inclu-
so el mismisimo Fidel Castro y el boxeador profesional
José “Mantequilla” Napoles visitaron este lugar. Lon-
tananza es un referente cultural y gastronémico para
muchos locales, tanto asi que incluso David Toscana,
uno de los escritores regios mas premiados y leidos,
escribié unlibro sobre este longevo lugar. Este restau-
rant bar cuenta con cinco platillos a la carta: machaca-
doal gusto, chuletas de puerco, chuleton, cortadillo y
atun. Ademas, a partir de medio dia se sirve botana
de cortesia, ya sean frijoles charros, taquitos de guiso,
chicharron, en conjunto con tostadas y salsa.
Enunhorariode 9a.m.a9p.m., Lontananzaesun
ejemplo de una cantina clasica donde cualquiera
puede ir abeber una cervezay platicar con amigos,

o bien, disfrutar de un delicioso platillo casero.

e
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‘!CERVECERIA
- SATURNO

Cerveceria Saturno

Ruta de cantinas. Mojarra frita con papas,
chicharrén de Catan (sé6lo en temporada) y
cheve todo el aino desde 1972.

Sobre la calle Rafael Najera 2730, en la colonia Fabri-
les del centro de Monterrey, se encuentrala Cerve-
ceria Saturno, una cantina antiguay muy sencilla.
Desde 1972, Cerveceria Saturno ha sido unlugar
parabebery pasar el rato conlos amigos o compa-
dres. Aqui Unicamente sirven un platillo: mojarra frita
(entera o en postas) con papasy totopos, y dos salsas
rojas: una picosay unasin picante. Ademas, ofrecen
chicharron de Catan por temporadas (usualmente

en primaveray verano). Ellocal es modesto, similar a
una cantina de barrio: algunas sillas y mesas blancas,
paredes pintadas enazul claro y rosa. Labarrade
bebidas es un mueble sencillo de madera. Tienen dos
zonas para estar, una al interior y una en una especie
deterrazatechada, cercanaalacocinaylazonade
hieleras. De bebidas solo hay cervezas de marca Te-
catelight, Indio y Carta blanca, aunque €so si, siempre
estan heladas. Muchos de sus comensales comen-
tan que es unlugar de tradiciony que la mojarra que
preparan es en verdad deliciosa.

AL
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El Club del Maestro

El Nuevo Club del Maestro, unainstitucion de la
gastronomia de NL: sopa de mariscos, politicos
destacadosy celebridades locales.

Ubicado en la esquina de Manuel Mariade Llanoy
Mariano Escobedo, en el Centro de Monterrey, El
Club del Maestro inicid como un punto de encuentro
privado para los docentes de la zona, donde disfruta-
ban de mariscos. Debido a su popularidad y deman-
da, el espacio se abrid primero al publico masculino

y, posteriormente, a toda la familia. En esta cantina

se dice que asistian politicos importantes de Nuevo
Leodn, artistas de renombre como el Piporro y famosos
gruperos de lalocalidad. En 2024, el establecimiento
paso a una nueva administracion, dando origen a El
Nuevo Club del Maestro. Esta transicion trajo con-
sigo una transformacion al concepto “Mary Tierra”,
ampliando su oferta gastronomica. Elmenu actual
mantiene latradicion de la casa, destacada por sus
40 anos de servir suemblematica Sopa de Mariscos.
La oferta se extiende con platillos como Zaraza de ce-
cina, Costilla Short Rib, costilla de puerco, chicharron
derib eyey diversos cortes. Los comensales pueden
complementar su experiencia con una seleccion de
cervezasy bebidas.

\ls
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RUTA DE CANTINAS DE NUEVO LEON®

NUEVO BRISTOL,

Bar Nuevo Bristol

Bar Nuevo Bristol: mas de 100 aiios de tradicion
enelcentrode MTY.

Ahorallamado el Nuevo Bar Bristol lo encuentras en

el centro de Monterrey.. El Bristol, inaugurado en 1924,
ha sido tradicionalmente un punto de encuentro para
trabajadores del sector industrial y clientes regulares
que contindan la tradicion. Es una cantina que conser-
va su toque clasico: una barra, abanicos de aspasy
mesas alrededor de la barra. Antes, era famoso por su
gran caldo de res. En 2021, tomd una nueva adminis-
tracion para continuar con ellegado del Bristol y ahora
es llamado Nuevo Bristol Rest-Bar. Hoy en dia, ofrece
buenas botanas y un menu que incluye tostadas de
ceviche, atun o frijol, asicomo pollo en salsa y cocte-
les de ceviche. Ademas, sirven carne y pollo asado
todoslos dias. Algunos recuerdan que, en el pasado,
ofrecian un caldo de médulaimperdible. Por supuesto,
no pueden faltar la cervezay unbuen trago de tequila.

\ L4
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RUTA DE CANTINAS DE NUEVO LEON®

Bar Generoso

Mas de 70 anos de tradicion, misica en vivo, set
de peliculay punto de encuentro de los traba-
jadores de fierroy acero.

La Cantina Generoso, ubicado en Félix U. Gomez
desde 1957, debe sunombre a la abundancia de sus
platillos, que incluyen carnes asadas y mariscos. El
lugar era un punto de encuentro para los trabajadores
de LaFundidora de Fierroy Acero de Monterrey,
quienes también eran asiduos a sus tacos. Se con-
virtio en unlugar con leyenda porgue se cuenta que
en 1961, Lucio Pefa, un conocido forajido de la region
que operaba en pueblos como Doctor Coss, General
Bravoy China, fue asesinado frente al bar “Generoso”
en Monterrey, un suceso que quedd inmortalizado
enun famoso corrido de Los Cadetes de Linares. Su
historia también incluye una aparicion en la pantalla
grande en 1981, enla pelicula Pistoleros Famosos, con
Los Hermanos Almaday Alvaro Zermefio.Hoy en dia,
la cantina sigue ofreciendo carnes asadas, mariscos,
bebidas y musica en vivo. Aungue en el pasado opera-
ba 24 horas, sus horarios actuales son: lunes ajueves
de 13:00 a 01:00 horas, viernes y sabados hasta las
02:00 horas, y domingos cierraalas 00:00 horas.

(conJ o

La Constancia

La Constancia, con mas de 20 afos, suasado
de puercoy costilla de res hacen de esta siem-
pre-llena una nueva tradicion.

LLa Constancia abrio sus puertas hace mas de 20
anos en el centro de Monterrey. Los regiomontanos
la. conocen por su sazon regional, su guacamole con
tomate, las lentejas, tortillas tatemadas al momento,
cortadillo de res, asado de puerco, higado encebol-
ladoy la costilla de res al horno (disponible solo los
jueves). Sus platillos se acomparian con arroz rojo, fri-
joles molidos y salsa roja. De beber ofrecen cervezas
(claro que siempre estan frias) como la XX Lager,
Indio, Bohemia, Carta Blancay refrescos. Sus platillo
estrella es el asado de puerco, aunque la costilla al
horno también es uno de los favoritos. Algunos dicen
que lacomida tiene un sabor “‘de abuelita’, en otras
palabras, un sabor caseroy tradicional. Se ubicaenla
calle Santiago Tapia Ote. 958, col. Centro. Su arquitec-
tura es antiguay rustica, su fachada es color mostaza
conbordes en color rojoy no hay letrero que indique
sunombre. Abren a partir de la1:00 p.m.todos lo dias
aexcepcion del domingo que estan cerrados.

(& Yo
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Cultura
restaurantera

Novedades restauranteras de 2025 en Nuevo Leon.
¢Cuales visitaste?

La oferta gastronémica en Nuevo Ledn cada vez se vuelve mas amplia, te compartimos algunos de
los negocios que abrieron sus puertas en 2025.

Cocinainternacional inspi-

Cocinanorestense con ol ~ _» NS Cortes de carne premium. Platillos y cocteleria de ] .
g < radaen las vivencias de un
toques modernos. autor. fotografo de guerra.
@rriee

Hacienda 1810

Comidamexicanay 1 ™ Concepto esparol centrado
cocteleria. Y- % Y entapas, vinos y vermuts.

Darth Coffe

Inspirada en el universo de
Star Wars.

Anormal Gastro Bar

Botanasy cocteleria.

Sublime Fine Dine

Supper club tematico.

LaMadriguera Café

Tematicade Aliciaen el
pais de las maravillas.

Tradicion norestense.

Sonic The Hedgehog Fast Dogs

Basado en Sonicy los .
personajes de Sega.

La Mia Trattoria Pizza

Auténticas pizzas italianas.

Q Le Fou Café Brasserie

- Cocinafrancesa.

Supper club conment
experimental.
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Mala Hierba

Caféy sandwiches.

Teo Tacos

Parte de Teo Burgers.

Porter Coffee

Menu variado de café.

Estéticay ambientacion de
Polly Pocket.

L TEA
i - Polly Pocket Café

Taqueria Doble B

. _ Tacosdebistec.
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B Tacos Willy
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Dulce Fantasia

Inspirado en Disney.

?;bm‘? 4l Café Andrade Monterrey

53; ~ @& Desde Veracruzy de familia
4 contradicion cafetalera.

Café Bolade Oro Luo Latte

The Tales of Nook Nook

Playhouse ‘kid-friendly’. Café directo de Veracruz. Bebidas de matchay Tacos Unicamente derib
enlatadas. eye.
_ CarniceriaEstrella
Café de especialidad. Café clasicos y bebidas Tacos de 8 carnes
originales. diferentes.
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Taqueria Polanco

Tacos estilo CDMX.

Panaderia artesanal.

Un Clavadito

Taqueria al carbon con

B-side Izakaya

Bites japoneses y cocteles

creativos.

T it N
A

- propuesta casual de
i“ mariscos y ceviches.

Saltamonte

Boutique de galletas
suaves.

- Clasicas donas estadouni-

©

Barra de mariscos exclusiva.

residente.mx

Ensa Salad Bar

Especializado en ensala-
dasy bowls.

Firehouse Subs

Cadena estadounidense
de subs.

Blak N’ Blu

Hamburguesas y sandwi-
ches.

Break & Brunch

Ensaladas y desayunos.

Cultura
restaurantera

Desayunosy brunch.

Platillos basados en papas
al estilo de Canada.

ViaFocolare

Restaurante especializado

« enfocaccia.
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Historia culinaria que pasé del hogar
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iYa disponible volumen VI!

Pidelo al teléfono: (81) 8044 9800
oenwww.residente.mx

Costo $250

Envio gratuito apartir de 2 ejemplares
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Enportada

En Portada

Lyto,LaEvoluciondela
Hidratacion Natural y el

Bienestar

Dedicada a elevar la calidad de vida a través de la union
entre la ciencia y la naturaleza. Bajo la premisa de ofrecer
“Hidratacion Natural para el Alma’, Lyto busca satisfacer
la creciente demanda de consumidores, tanto de nuevas
generaciones como de perfiles maduros, que estan
migrando hacia un estilo de vida consciente, activo y libre
deingredientes artificiales.

Ademas de ofrecer hidratacion 100% natural, su
Compromiso ecologico se materializa en el uso

de envases con un aditivo organico que acelera la
biodegradacion natural del plastico, siendo el unico
producto en su tipo.

Su sabor original, denominado “Fresh Citrus
Lemonade” es una mezcla natural de extractos reales

de limoén, naranja, toronja, pepino, jengibre y hierbabuena.

La demanda de alimentos funcionales y saludables
sigue en aumento, con un enfoque en la salud digestiva
y lareduccion de azlcar, El consumo de bebidas

sin alcohol o con bajo contenido de alcohol esta en
crecimiento, mientras que las bebidas azucaradas

son responsables de un porcentaje significativo de
enfermedades cardiovasculares en México.

Lyto no es solo una bebida para atletas; es una solucion
de hidratacion premium disenada para un espectro
universal gue incluye desde creativos y profesionales
de alto rendimiento hasta familias, ninos y personas que
buscan un balance real entre mente, cuerpo y alma

@drinklyto



comida.

Desde el amanecer —con tacos mananeros, croissants y acai bowls—
hasta el mediodia entre cortes, cocina japonesa y sabores mediterraneos. Y por
la noche, en la fiesta o frente al trompo. Lyto® acompana cualquier comida.

Tal vez al principio no lo imagines, pero Lyto® es el acompanante
perfecto en la mesa. Limpia el paladar y rehidrata de forma natural: sin aztcar,
sin edulcorantes y sin sabores artificiales. Su perfil de limonada citrica fresca,
elaborado a partir de extractos naturales, realza los alimentos sin interferir.

Sin culpa, sin calorias y sin nada de lo malo de otras bebidas. Solo

hidratacion real y frescura natural.

WWW.DRINKLYTO.COM

| ECOPURE® BIODEGRADABLE | w 100% NATURAL - KOSHER J
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Tu proxima experiencia
inicia aqui

Esta eslaguiaparalocalesy visitantes que desean
navegar la vibrante oferta de Nuevo Leon,
garantizando que cadareserva se conviertaen una
experiencia memorable y cada descubrimiento en
un nuevo favorito. Tu unica preocupacion sera elegir

que se te antoja hoy entre las opciones calificadas
por lacomunidad.

( Residente Restaurant Magazine
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“AMEXICANA TACOS

Recomendaciones de comida mexicana en Nuevo Leon Recomendaciones de tacos en Nuevo Led
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Sonic

COMFORT FOOD

Recomendaciones de comida comfort food en Nuevo Leon

FastDogs

O GUIANL

ITALIANAY PIZZA
.
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Incredible Pizza

Ixteriolo’s
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Napoli Pizza & Pasta
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ORIENTAL

Recomendaciones de comida oriental en Nuevo Leon
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Recomendaciones de comida internacional en Nuevo Ledn
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NOTICIAS

Taquerias iconicas. En un carrito taquero, y
desde 1958, Tacos Don Raul son los maianer-
os ‘siempre-llenos’ de zona Tec

Tacos Don Raul una historia de trabajo y sabor.

Conunatrayectoria que se remonta a 1958, este puesto
de tacos es considerado legendario. Sus origenes se
encuentran alas afueras de la Fabrica La Ladrillera, donde
eraconocido como “Tacolandia”. Posteriormente, se
traslado ala zona del Tecnolégico de Monterrey (cerca de
la Chevrolet en Garza Sada), y muchos clientes lo identi-
ficaron como Tacos Don Raul. Actualmente, el puesto se
ubicaen el cruce de las calles Pirineos y Garza Sada, junto
al OXXO'y el Restaurante Moritas, donde el hijo de Don
Radul, Daniel, junto con Dona Juany y Dofa Lupita atiende
todas las mananas. La constancia del negocio es notable:
la familia continuo ofreciendo servicio durante eventos
criticos como el Huracan Alex y el periodo de la pandemia.
La especialidad del puesto son los tacos de deshebrada de
resy cabeza de puerco, ambos guisos preparados de for-
ma tradicional. Los tacos se sirven en tortilla de maiz (frita
o suave) o en tortilla de harina tipo burrito, con una base de
frijoles. La oferta se complementa con tortas de deshe-
brada o mixtas. Un elemento distintivo son sus salsas: una
salsa verde de elaboracion propia con receta reservada
presentada en un bote de “Powerade’ y una salsa roja
tradicional.

Cultura
restaurantera

¢Has probado la comida nordica? Inmersos
en tema Vikingo, estos dos lugares ofrecen
chamorro, costillas y pierna de pavo ahumada
entre otros

Aqui te mostramos dos restaurantes de comida Vikingaen
Monterrey.

KOD Rustic Deli (MTY)

Kod, que significa “carne” en danés, es un restaurante
familiar con una distintiva tematica vikinga. La oferta
gastronomica incluye especialidades como el chamorro
de puerco, costillas, salchichas, tortas y una seleccion

de cocteles, cerveza artesanal e hidromiel. Ademas de la
comida, el establecimiento ofrece experiencias tematicas
alaépoca, como la actividad de tiro con hachay la posibi-
lidad de celebrar bodas celtas. Kod se ubica en la Avenida
Matehuala, en la colonia Mitras Centro, en Monterrey.

Ragnarok Restaurant Bar (MTY- GPE)
Conunatrayectoria de mas de cuatro afos, este estab-
lecimiento ofrece un espacio de tematica medieval en el
centro de Monterrey. El ambiente es auténtico, con ele-
mentos que incluyen disfraces vikingos, armas medievales
y maquillaje personalizado, todo dentro de una atmdsfera
familiar. Su menu se especializa en carnes ahumadas,
destacando la costilla de res banada con gravy de la casa,
la pierna de pavo ahumada, las costillas baby back ahu-
madas y el tomahawk de res. La oferta de bebidas incluye
hidromiel de barril de la casa. El concepto cuenta con tres
sucursales ubicadas en el Centro de Monterrey, Cumbresy
Guadalupe.
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Taquerias iconicas. Tacos Javi, desde hace 30
anosy con largasfilas, son los favoritos enla zona
poniente de Santa Catarina

Tacos de trompo, bistec y mixtos con una larga trayectoria
en Santa Catarina. Los preferidos y los reconocidos por su
trompo “bien doradito”.

Tacos Javi esta ubicado en la avenida Perimetral Norte en
Santa Catarina. Esta taqueria lleva 30 afos sirviendo tacos
y hamburguesas a los vecinos de la colonia. En sumenu
puedes encontrar los clasicos tacos de carne asada, trom-
poy la orden mixta. También venden hamburguesas de res,
bistec y trompo, tacos de harina, e incluso tienen su plato
light (carne asada con tostadas y rebanadas de aguacate).
Las 6rdenes de tacos se acompanan de papas galeanay
cebolla asada, cilantro, mucho limony salsa verde y roja

de la casa. Este negocio tiene dos formas de ofrecer sus
tacos, sulocal en Perimetral Norte tiene servicio para llevar
Unicamente, mientras que en la calle de en frente, Golfo de
México, se ubica el comedor. Este espacio es amplio y ca-
sual, los clientes destacan que es muy comodo comer ahi
porque las 6rdenes llegan recién hechas. Lo mas recomen-
dado son los tacos mixtos, pues combina tanto el dorado
caracteristico del trompo como la sazon de su bistec.
Tacos Javi abre a partir de las 6 p.m. de martes adomingo y
cierraalas 2 a.m.aexcepcion de los viernes y sabados que
cierraalas4am.

Taquerias iconicas. No todas las grandes
taquerias son de carne. El Viejo Marinero con mas
de 20 anos sirve en NL tacos de mariscos estilo
baja

Conmas de 20 anos en la zona Brisas encuentras al El
Viejo Marinero.

El Viejo Marinero, una taqueria de mariscos estilo Baja con
mas de 20 anos en el mercado, se encuentraenlacalle
Puerto Topolobampo, en la colonia Las Brisas (ala altura
de Lazaro Céardenas, cerca de la Prepa Garza Lagtiera). El
Chef Jorge, con mas de 25 afnos de experiencia, prepara
mariscos frescos que incluyen tacos, tostadas y caldos.
Sus especialidades son los tacos capeados de pescado

y camaron, el camaron enchilado 'y el taco gobernador. En
las tostadas resaltan el ceviche y el aguachile, platillos que
también pueden solicitarse por litro para preparar en casa.
Eltoque final lo dan sus salsas caseras de pifa, mango,
chipotle y la tradicional, que acompana a las cebollitas
moradas. Lo encuentras de lunes adomingo de 8:30 a.m.a
16:30 p.m.

Conmas de 100 anos de historia, las costillas
de cerdo de Indio Aztecaya son
“Platillo Icénico de Nuevo Leon”

Un platillo tradicional de la region del norte que con su
sabor refleja la historia del centro de Monterrey.

Desde 2018, Residente entrega cada afo el mas alto
reconocimiento restaurantero de Nuevo Leon, el nombra-
miento de un Platillo lconico. Con este nombramiento, los
restaurantes y sus platillos pasan a ser parte del acervo
gastronomico de nuestro Estado, enriqueciendo nuestro
patrimonio intangible.

ElIndio Azteca es uno de los lugares mas antiguos de Mon-
terrey. Con mas de 100 afnos de haber sido fundado, aun
conserva la tradicion que por generaciones los ha distin-
guido como un referente de la cocina norestense y regio-
montana. Sumenu resume los sabores de siempre con el
toque caracteristico que durante los afos ha permanecido
presente en el paladar regio. Es este restaurante-cantina se
reconocen alas Costillas de cerdo. Marinadas en un adobo
de chile ancho con especias de la region y acompanado
con papa, este platillo es la especialidad de Indio Azteca. Lo
puedes pedir completo (700g) o ala mitad (320g).

Ruta de postres. 3 puestos de roles de canela
con receta propia, produccion artesanaly
gran tamano... que “se ponen cuando quieren”

Recientemente, los roles de canela se han vuelto populares
en las panaderias de Nuevo Leon. Te presentamos tres
puestos ambulantes con roles de canela grandes, espon-
jososy de diferentes sabores Unicamente para llevar.

Numam

Proyecto de reposteria y panaderia creado por estudi-
antes. Todos lo viernes de 5 p.m. a8 p.m.vendenroles de
canelaen el Parque Cerradas de Anahuac ubicado en el
municipio de Escobedo. Hornean roles de cuatro sabores
diferentes, original (inicamente glaseado), con remolino de
nutella, con galleta lotus espolvoreada y con mermelada de
fresa.

ElMacarronero

En UVM Cumbres sobre la avenida Las Palmas, se ubica
este puesto los lunes y viernes de 4 p.m. a 8 p.m. Su varie-
dad de roles de canelaincluye 16 toppings diferentes como
chocolates (Snickers o Milky way), fruta picada (fresa, mora
azul, manzana, mango), endulzantes (nutella, cajeta o cre-
ma) y galletas y dulces triturados (oreo, lotus, mazapan).

Munchirol

Ubicados Antonio Pisano #532 en Joyas de Anahuac. Este
emprendimiento vende roles de canela entre semanaa
partir de las 6 p.m.y sabados y domingos a partir de la 1
p.m. Ofrecen 12 sabores diferentes, entre ellos chocolates
(Bubulubu, Ferrero, Milky way), frutas (durazno, fresa) y
combinaciones (tortuga, dulce de leche y mermelada).
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Chick’n Blues: el pollo empanizado por pieza al
estilo Louisiana, con muffins que alagentele
encantay siempre esta lleno en zona Tec

Enla colonia Florida se encuentra un lugar de pollo frito que
se harecomendado de bocaen boca

Chick’n Blues trae el auténtico estilo cajiin de Louisiana a
Monterrey desde 2015. Inspirados por un viaje a ese €s-
tado, los fundadores Omar y Gabriela iniciaron con pocos
recursos un local de comida para llevar ubicado enla calle
Jose Alvarado, en la colonia Florida.

El pollo frito es la estrella de la casa, destacando por suem-
panizado de receta propiay distintiva. Entre sus opciones
mas solicitadas se encuentra el tender especial envuelto
en quesoy tocino. El menu se complementa con guarni-
ciones clasicas de la region: muffins (naturales, de elote o
de queso con tocino), tenders, papas Louisiana, puré con
gravyy ensalada de col. Debido a la popularidad de su pollo,
se recomienda llegar a tiempo, ya que el producto suele
agotarse rapidamente, aunque veas lafila larga el tiempo de
tomar la ordeny servir es rapida. Los encuentras de martes
asabados de 11:30 am a 15:30 pm.

Cultura
restaurantera

Lo clasico conlo saludable, lo basico conlo ‘chic’:
las Vegan Black Burgers de Sibau ya son “Platillo
Icénicode NL”

Unaforma distinta de disfrutar la clasica hamburguesa:
saludable, veganay con kétchup de chipotle de la casa.

Desde 2018, Residente entrega cada afno el mas alto
reconocimiento restaurantero de Nuevo Leon, el nombra-
miento de un Platillo Iconico. Con este nombramiento, los
restaurantesy sus platillos pasan a ser parte del acervo
gastronomico de nuestro Estado, enriqueciendo nuestro
patrimonio intangible.

Sibau es un lugar que retine la alta cocina y mixologia para
brindarte una experiencia gastronémica en toda la exten-
sion de la palabra. Tiene distintos ambientes y espacios
para otorgar versatilidad a sus visitantes, ofreciendo siem-
pre una experiencia llena de placeres culinarios, atmosféri-
cos y musicales. Aqui, laexcelencia se muestraatravés de
sus platillos, bebidas e ingredientes. A la vista es un arte,

al paladar es algo excelso. El platillo que se reconoce es
Vegan Black Burgers, un conjunto de cuatro hamburguesas
en pan negro. Su carne es veganay viene acompanada de
cebolla crujiente, lechuga y tomate. La kétchup de chipotle
es unarecetaespecial de lacasay puede servirse con
chips crujientes de platano.

residente.mx
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TACOS

DE LA 15 FLORIDA

DESDE
1978

Mas de 400 snacks y bebidas auténticas de
Japonen MTY y SNN: Akibara Xpress, la fasci-
nacion asiaticano paraenNL.

Los Tacos de la 15 Florida son una taqueria familiar que
comenzo aoperar el 14 de octubre de 1981, marcando gen-
eraciones de estudiantes.

Laespecialidad de la casa es el taco de tortilla de hari-
nagrande servido sobre una cama de frijoles. El guiso

mas representativo es la deshebrada, aunque los guisos
originales también incluian chicharron y picadillo; poste-
riormente se agregaron papay machacado. La taqueria
se distingue por su Unica salsa verde, muy representa-
tivadellugar, servida junto con col y limon. Se piden por
pieza porque los tacos son grandes y bien servidos. Lino
comenta que su suegra ha mantenido el sabor auténtico de
los guisos y los frijoles alo largo de los anos. El nos cuenta
que el ingrediente secreto de su suegray de la taqueriaes
“mucho amor”. Esta taqueria fue bautizada por los propios
estudiantes de la Preparatoria Numero 15, ubicada justo
enfrente, y el nombre se popularizé hasta volverse oficial.
Durante la pandemia, un momento complicado parala
humanidad, la taqueria se convirtié en una parada obliga-
toria: las personas que acudian a vacunarse cerca del lugar
se premiaban con unos buenos tacos de la 15. Su servicio
es conocido por su rapidez, facilitado en gran parte por el
uso de la tortilla de harina en el comal, lo cual es esencial
paramanejar las largas filas de estudiantes y comensales
que acuden por recomendacion. En este lugar, la tradicion
es comer de pie. recuerden que el pago solo se aceptaen
efectivo. La taqueria se encuentra en la Calle Alamo, frente
alaPreparatoria 15 Florida.

Cultura
restaurantera

Taquerias Iconicas. Desde 2002 y bajo el
concepto de -haga su taco-, Tacos Nicho se ha
consolidado como favorito de los Nicolaitas

El concepto “haga su taco” con mas de 20 opciones de
guisos lo encuentras en San Nicolas.

Tacos Nicho, ubicada su primer sucursal en Casa Blanca,
San Nicolas de los Garza, fue fundado por Dionisio Reyes
Olivares. El negocio comenzo en 2002 con un concepto
tradicional de tacos y hamburguesas, pero evoluciono en
2013 hacia el popular formato “haga su taco” para almuer-
zos y comidas. Ofrecen unaimpresionante variedad de
guisos, entre los que destacan clasicos como huevo con
jamon, machacado, deshebrada, chicharron de cachete y
asado de puerco, ademas de especialidades como tripita
de res, higado encebollado, puntas de res ala mexicana,
y costilla o chuletas de res en salsa molcajeteada. Tam-
bién tienen opciones como champinones, frijoles y chiles
rellenos de queso. Todos los tacos se sirven con tortillas de
harinay maiz recién hechas.

Este establecimiento ofrece un menu variado que cubre
todos los horarios, desde tacos mananeros y almuerzos,
hasta comidas y cenas con opciones que incluyen cortes
tipo carne asada, hamburguesas y antojitos. Ademas de

su sucursal inicial, el negocio ha expandido su presencia
con cuatro ubicaciones adicionales en la Avenida Topo
Chico, Parque Anahuac, la calle Aldama en el centro de San
Nicolasy la Avenida Juarez en Escobedo.
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Los Boquiaches: una propuesta tinica de panrelle-
no de guisos que no es una empanada ni
un sandwich.

Bolitas de pan con guisos que no son empanadas, ni are-
pas, son boquiaches.

Boquiaches es una original oferta culinaria que operaenla
zona Valle Oriente desde 2011. El concepto central son los
“boquiaches”, descritos como bocados de pan conrelleno,
Cuya inspiracion proviene de variaciones culturales como
larusa, venezolana, china, italiana y estadounidense, entre
otras. Ofrecen una amplia variedad de rellenos que incluye
chorizo, tocino, deshebrada, frijoles, barbacoa, salchicha
polaca con queso, chicharron, choriqueso, papitas, rajas,
pizza, pesto, albanil y philadelphia.

Todos los boguiaches son horneados al momento; en caso
de no encontrar un relleno disponible, el cliente puede
solicitarloy estara listo en 15 minutos. Adicionalmente, el
restaurante ofrece otros platillos como chilaquiles,
ensaladay sopade tomate.

Cultura
restaurantera

Por su creatividad, Elotes Galaxia gana el premio
de snack del aiio por el municipio de San Nicolas.

En San Nicolas existen unos elotes que fueron premiados,
aquilos conoceras.

Elotes Galaxias, su matriz esta en Apodaca, cuentan con
cinco sucursales repartidas en Nuevo Leon, son famosos
por ser elotes extremadamente elaborados que incor-
poran una gran variedad de toppings como bacon bites,
cacahuates, ajonjoli, carne, queso amarillo y chili, aderezos
como parmesano, salsa Galaxia, morita, chipotle, jalapeno,
salsamacha, entre otros. Lamarca, que ofrece desde los
elotes colmillos, hasta charolas y vasos grandes cubiertos
con gqueso, cremay aderezos innovadores como Cheetos
Flamin”Hot, nachos o, incluso, carne asada.

Lacreatividad de sus elotes con carne asada les ha valido
un notable éxito. Han ganado en la categoria de snacks al
mejor restaurante del afno, segun la premiacion de 2025
organizada por el IMPLADEM de la alcaldia de San Nicolas.
Estos elotes también cuentan con nieves y smothies, y
puedenira tuevento.

@ Residente Restaurant Magazine

63.EN TENDENCIA:
SALUDABLE




En tendencia: smoothies con
proteinay jugos cold press.

Los health bars se especializan en bebidas
y alimentos con superfoods y proteina para
aumentar los niveles de energiay
mejorar el rendimiento fisico.

Hay varias formas de mantener una alimentacion equilibrada
y saludable, una de ellas es consumir productos coningre-
dientes de origen natural y con altos niveles de proteina,
vitaminas y minerales. Los health bars son lugares en los que
podras encontrar una variedad de bebidas y platillos senci-
llos que usan ‘superfoods’y combinaciones con un perfil nu-
tricional completo. Usualmente, estos espacios son puntos
de reunion para la comunidad deportiva y aquellas personas
interesadas en el bienestar integral, pues sus productos
se enfocan en aumentar los niveles de energiay mejorar el
rendimiento fisico.

Las bebidas emblematicas de los health bars sonlos licua-
dos o smoothies con proteinay los jugos ‘cold press’ (prensa-
dos enfrio), los cuales han ganado popularidad entre las per-
sonas que hacen ejercicio y cuidan su alimentacion. Mientras
los jugos pueden tener muchas combinaciones con proposit-

0s especiales: desintoxicar, mejorar la digestion, aumentar

las defensas, la proteina en polvo es un ingrediente versatil
que permite mantener lamasa muscular. Algunos nutridlogos
incluso recomiendan consumir licuados de proteinas como
una forma de complementar nuestras comidas o como alter-
nativa de desayuno.

Uno de los grandes retos de la proteina, tanto de origen
animal como vegetal, es su sabor fuerte. En los health bars
los licuados con proteina se mezclan con otros ingredientes
saludables para crear smoothies que cumplan su funcion
nutricional y que sean disfrutables, asi pues, encontraremos
combinaciones que incluyen avena, yogur, nueces, frutos
rojos, trozos de cacao y suplementos saborizados (matcha,
fresa, chocolate, vainilla).

Coldpressed Clarity

Jugo Antiviral

Jugo de Jamaica

Coldpressed Cougar

Yogour

Smoothies Gratitude



Reishi

Cordyceps

Chaga

Colade Pavo
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Adaptoégenos:los extractos
de hongos, plantas y raices
que mejoranlasaludde
maneraorganica, yallegaron
alas cafeterias de NL

Las bebidas funcionales contienen
adaptogenos parareducir el estrés, regu-
lar la digestion, mejorar la concentracion o
fortalecer el sistemainmune.

Los adaptdgenos son ingredientes naturales que provie-
nende plantas, hongos y raices. Las bebidas funcionales
utilizan estas sustancias para crear mezclas que ayuden
areducir el estrés, disminuir la fatiga, aumentar la concen-
traciony fortalecer el sistemainmune. Hay muchos tipos
de adaptdgenos, algunos de los mas populares son: melena
de ledn (mejora lamemoria y concentracion), cordyceps
(reduce la fatiga), ashwagandha (favorece el descansoy
reduce el estrés), rhodiola (aumenta la resistencia) y ginseng
(aumenta la energia).

Algunas personas confunden los adaptdgenos con sustan-
cias daninas, pero son inofensivos, sus bases vienen de la
naturaleza e incluso varias de estas plantas se utilizan como
remedios en la medicina alternativa china. Las bebidas con
adaptoégenos buscan proponer alternativas que equilibren
nuestro cuerpo tanto a nivel fisico como mental. A pesar
de que se han cuestionado los beneficios reales de estas
sustancias y se han sefialado como efecto placebo, la mayo-
riadelos hongosy raices que se utilizan son unafuente de
antioxidantes, lo cual nos puede ayudar a prevenir enferme-
dadesy tener un sistemainmune sano. Claro que, antes de
consumir adaptdgenos de manera activay recurrente, es
necesario consultar con un experto en salud.

Por sus beneficios ala salud, hay cafeterias especializadas
que han comenzado aincorporar a su menu bebidas adicio-
nadas con adaptogenos.
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Siexistelapizza saludabley
glutenfree.Pizzaabasede
coliflor paracomenzarconla
dieta

Lacoliflor es una verdura baja en carbohidratos y alta en fibra.
Esto lo hace uno de los alimentos sugeridos para seguir la
dieta.

Una de las recomendaciones que hacen los nutricionistas
para comer balanceado es incorporar la coliflor anuestra
dieta. La coliflor es una verdura con un perfil nutricional
muy completo: tiene un bajo nivel de carbohidratos (en 100
gramos solo 5 gramos corresponden a los carbohidratos),
alta cantidad de fibra (aproximadamente 3 gramos en
100 gramos), vitamina C y minerales como el potasio
y el magnesio.

Las caracteristicas de la coliflor han hecho que este vegetal
sea utilizado para crear otro tipo de productos como chips,
galletas y hasta arroz. Entre los alimentos hechos abase de
coliflor esta la masa para pizza. Esta masa se ha vuelto popu-
lar porque, aparte de contener mas nutrientes, es mas ligera,
reduce lainflamaciony conserva el mismo sabor que una
masa tradicional (a base de trigo). Hay personas que incluso
dicen que las diferencias entre ambos tipos de masa son casi
imperceptibles.

La pizza con masa de coliflor resulta una opcion saludable y
equilibrada porque suele prepararse tanto con carnes (pollo,
tocino, jamon) como vegetales (tomate, aceitunas, alcacho-
fas, cebolla, pimientos). Ademas, dependiendo de los ingredi-
entes, la pizza puede formar parte de diferentes dietas como
laketo (con altas cantidades de proteinas) o la mediterranea
(con enfoque en verduras). También es una alternativa para
los vegetarianos y veganos, pues en varios restaurantes de
Nuevo Ledn puede pedirse con queso de origen vegetal.

residente.mx

Pizza de Champifiones

Pizza 2 quesos



Pan Integral

Pan de Muerto

Bolillo

Pan de Molde
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Masa madre,lamezclaque
puede tardar hasta 5 diasen
hacerse

Lamasa madre,unaformade
preparar piezas de pan que, por sularga
fermentacion, son nutritivas y ligeras.

Lamasa madre, conocida como sourdough eninglés, es un
fermento natural compuesto de harina y agua Unicamente.
A diferencia del pan industrializado, la elaboracion de masa
madre es un proceso lento y prolongado que puede tardar
hasta mas de 5 dias. Para preparar masa madre la harina
debe fermentarse con sus propia levaduray bacterias
probidticas, aquellas que son beneficiosas para la salud.
Durante la fermentacion suceden varias reacciones quimicas
y bioldgicas que hacen de esta masa una opcion saludable,
pues no contiene gluten, es de facil digestion y tiene mayores
cantidades de vitamina B.

Actualmente, las panaderias optan por hornear sus piezas
con este tipo de masa por sus beneficios a la salud. Aunque
esto parezca una moda reciente, algunos dicen que la elabo-
racion de masa madre tiene miles de anos y que comenzo en
Egipto. Sea esto cierto o no,la masa madre hallegado para
quedarse, no solo por ser un producto organico y nutritivo,
sino también por su sabor y textura. El pan con masa madre
tiene una corteza mas crujiente, un sabor mas profundo
y aromatico y una textura suave y esponjosa. También, lo
podras identificar por sus alveolos grandes, esas burbujas
que se forman en lamiga, en parte esto eslo que ledaese
aspecto rustico.

Entre los beneficios de lamasa madre destacan:
—Mayor nivel nutricional: alto en vitamina By presenciade
hierro, zinc y magnesio
—Libre de gluten y mejor digestion (evita la inflamacion)
—Sinazucar o con pocas cantidades (depende de lareceta)
—Se conserva naturalmente, puede durar varios dias en
temperatura ambiente.
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Puedes seguirladietaincluso
enpuestos taqueros. Tacos
en costrade queso:laopcion
keto que ya estadisponible
enlas taqueriasiconicasde
NuevolLeodn

Ladieta keto, el plan de alimentacion popular que incluso
llegd alas taquerias de toda la vida en Monterrey.

La dieta keto o cetogénica es un plan de alimentacion que Arrachera Bistec
consiste en comer alimentos con altas cantidades de protei-
nay grasas, mientras reduces el consumo de carbohidratos
y azUcares. El proposito de esta dieta es forzar al cuerpo
autilizar la grasa como energia en lugar de la glucosa que
viene de las frutas, los granos y leguminosas. Las cetonas, un
tipo de acido producido por el higado, son las encargadas de
generar esta energia en nuestro cuerpo. Esta es una forma
alternativa de “combustible” que se libera cuando el aztcar
en la sangre disminuye. Asi pues, cuando hacemos ayuno,
nuestro cuerpo entra en un estado llamado cetosis, el proce-
so que trata de replicar la dieta keto.

Los productos keto se volvieron populares debido a su efec-
tividad, pues como en la dieta keto la grasa se utiliza como
energia, se vuelve mas sencillo adelgazar. Si bien seguir
este plan tiene sus beneficios, los expertos recomiendan no
mantener este habito por periodos prolongados de tiempo,
en especial porque consumir grasa también puede aumentar
nuestro nivel de colesterol. Dentro de los alimentos keto se
encuentra la conocida costra de queso o chicharrén de que-
s0. Esta es una opcion para reemplazar la tortilla de maiz, uno
de los carbohidratos base en nuestra alimentacion.

Champifiones Chuleta

La costra de queso es muy sencilla de preparar, consiste en
colocar el queso de tu preferencia sobre un sartén o plancha
y esperar aque el queso se funday se dore. Las taquerias de

Nuevo Ledn ya se han sumado a estainiciativa. Cada vez es

mas comun encontrar en sus menus tacos de carne asada
otrompo en costra de queso. Los beneficios de cambiar la
tortilla por queso no solo estan directamente relacionados
con la dieta keto, para algunas personas esta opcion también
produce mayor saciedad, por los nutrientes y proteinas del
queso, y menor inflamacion.

Pollo Trompo



@ Residente Restaurant Magazine

‘“,g

g— ‘

LU Ilil T TR TN

oot (B

74. ,
INFOGRAFIAS

Residente
Restaurant®
Researché&Data

Residente. Food&Drink Media

residente.mx

7 panaderias en NL cuyo pan

estaelaboradoconmasa
madre o ‘sourdough’.
¢Las has probado?

La masa madre, conocida como sourdough en
inglés, es un fermento natural compuesto de
harina y agua unicamente. A diferencia del pan
industrializado, la elaboracion de masa madre
es un proceso lento y prolongado que puede
tardar hasta mas de 5 dias. Aqui te comparti-
mos 7 panaderias que ofrecen pan elaborado
con masa madre.

Boule

Panaderia. En Morelos #1037, cen-
tro de Monterrey. Hornean tanto pan
salado como pan dulce con masa
madre. Podras encontrar hogazasy
barras de pan de varios tipos: cen-
teno, campesino, multigrano,
batard y el especial del dia.

Pande Pan

Panaderia. Con 3 ubicaciones en
la ciudad. El pan en esta panaderia
se prepara con técnicas artesana-
les. Aqui podras encontrar piezas
elaboradas con masa madre
como boule chocolate y al-
mendra, boule natural y boule
aceitunas y nuez.

BreAd

Panaderia. En San Pedroy zona
Tec. Es una de las panaderias mas
famosas por sus recetas de pan

y ycafé.Sus formade hornear esta
inspiradas en la tradicion europea
y técnicas artesanales. Podras
encontrar pan salado como
campesinoy pan dulce.

residente.mx

Panier

Panaderia. En Vista Hermosay San

Nicolas. Panier hornea pan elabo-
rado con masa madre de sabores
dulcesy salados. Su variedad de
panincluye pan de caja, pan de
hamburguesa, baguettes,bo-
lillos,conchas, empanadas,
muffin, croissantsrellenos,
hojaldrados y roles de canela.

Buena Semilla

Panaderia. Ubicado en Prolonga-
cion Alfonso Reyes #419, Contry.
Aqui podras encontrar pan salado
horneado con masa madre en
formade hogazay enbarrade
pan, en cualquiera de sus presenta-
ciones lo puedes pedir rebanado.

Masa Madre

Panaderia. Ubicado en Lomas del
Valle y Colorines, San Pedro. Esta
panaderia hornea pan artesanal al
estilo europeo. Aqui el pan salado
y dulce se preparan con masa
madre. También aqui podras encon-
trar envases de masa madre activa.

Calida Panaderiay Brunch
Panaderia. En General Lazaro Gar-
za Ayala #101, Juarez. Aqui, todas
Sus piezas de pan estan hechas
conmasamadre y procesos de
larga fermentacion. De pan salado
hornean hogazas y de pan dulce
tienen conchas, rol de canela,
pan brioche, croissants, etc.
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7recomendacionesde
tablas de charcuteriade
todos tamanos, precios,
sabores e ingredientes
paratus eventos

Una tabla de charcuteria es una botana clasica
paraservirse en eventos. Lareceta es aparen-
temente sencilla: una coleccién de embutidos,
quesos y otros bocadillos servidos al centro
que se pueden acompanar con vino o alguna
otra bebida. Te compartimos siete lugares para
pedir tablas de quesos y carnes frias en San
Pedro, Cumbres y Monterrey.

La Dulce Libélula

Reposteria. Ubicado en Rio Guadal-
quivir #312-ote, Col. Del Valle, San
Pedro. Aqui puedes encontrar tablas
de charcuteria con queso brie,
queso manchego, pepperoni,
salami, miel, galletas o pan, acei-
tunasy fruta de temporada.

Mantely Servilleta

Charcuteria. En Av. Humberto
Lobo #512, San Pedro. Sus tablas
llevan variedad de quesos, jamon
SERVILLETA serrano, salami genovés 'y com-
plementos como frutos secos y
deshidratadosy fruta fresca de
temporada. Para acompanar lleva
galletas y puedes agregar vino.

MANTEL g

LadelosQuesos.mx
_ Charcuteria. Consu servicioen

¥ D = linea, Cumbres. Sus tablas se enfo-
i % | canendiferentes sabores clasicos
\r - M . . e
b el By dulces. La tablaincluye jamoén

%ru i”; - J serrano, tomate cherry, salami,
& ~

N e = pesto, queso brie y queso che-
ddar, pan tostado con queso cre-
ma o galletas, aceitunas y fruta.
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TOLEDO

CHARCUTERIA BOUTIQUE
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Toledo Charcuteria

Charcuteria. Su servicio de catering
esenlinea, Monterrey. Puedes ar-
mar tu propia tabla escogiendo en-
tre ingredientes como: pepperoni,
chorizo espaiiol, jamoén serra-
no, jamon de pavo, queso gou-
da, queso mozarella, queso
cheddar, queso Brie, fresas,
uvas e higos.

Adef Eventos

Charcuteria. Su servicio de catering
esenlinea, Monterrey. Las tablas
se preparan con queso cubicado,
queso enrodajas, philadelphia
con nueces, frutos secos, ate
de membrillo, jamoén serrano,
frutas y aceitunas.

La Tabla Bien

Charcuteria. En cumbres 2do Sec-
tor, Monterrey. Sus tablas pueden
ser de sabores diferentes: clasica,
dulce, vegetarianay vegana, norte-
nay mixta. Utilizan ingredientes co-
mo salami, chorizo, variedad de
quesos, frutas frescas, aceitu-
nas, jamon serrano, frutos se-
cosyaderezos.

Cocina artesana entre Tablas & Quesos

Catering. Con servicio enlinea,
Cumbres. Dedicado a botanas
finas: combinacion de quesos,

i carnes frias, frutos secos,

panes y hummus. L as tablas
incluyen ingredientes salados y dul-
ces (pretzels bafiados y bombones
conchocolate).
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Deportes, simuladores
y comfort food. 7 opcio-
nes derestaurantescon
entretenimiento

Mas alla de ser sports bars tradicionales,
estos espacios proponen formas distintas de
convivencia en ambientes que pueden ser
tanto competitivos como relajados e infor-
males. Aqui te compartimos 7 centros de
entretenimiento con simuladores, canchas
deportivas y comfort food para pasar el rato
con los amigosy la familia.

Batbox

Sport Bar. En Metropolitan Center,
San Pedro. Cuenta con cabinas
de simulacion de béisbol, disfruta
de latransmision de deportes en
vivo. pide comida estilo americana:
tenders, alitas, ensaladas, hot
dogs, hamburguesasy pizza.

Tee Zone -Sports Botanero

Sport Botanero. En Carretera
Nacional, Enfocado en golf y simu-
ladores de béisbol con diversidad
de modos de juego. Ensumenu
podras encontrar mariscos,
pizza, hamburguesas, bone-
less, ensaladas, nachos, y hasta
desayunos.

Mulligan’s

Golf Bar Restaurant. Ubicado en
Metropolitan Center, San Pedro. Es
un espacio condiversas formas de
entretenimiento basadas en golf.
En sumenu encontraras tacos,
mariscos, cortes, pastel, pan de
elote, cheesecake etc.

residente.mx

Topgolf

Complejo Deportivo. Ubicadoen
San Pedro. Aqui podras reservar un
espacio parajugar, celebrar even-
tos e incluso organizar parrilladas
(Topgrill). De comidas ofrecen,
boneless, nachos, flatbreads,
tacos, hamburguesas, ensala-
das y combos para compartir.

Bowler

Juegos de Entrenamiento. Ubicado
en Cumbres y San Pedro. Cuentan
con simuladores de béisbol y de
Foérmula 1, minigolf, billar y hasta
salas de karaoke. En sumenu ofre-
cen papas fritas, nachos, dedos
de queso, ensaladas, hambur-
guesas, tacos, postres, etc.

Alboa

Boliche. En Fashion Drive, San
Pedro. Aqui puedes jugar jugar bol-
iche, billar, futbolito y ping pong, ver
partidos, escuchar presentaciones
musicales en vivo. Su cartaincluye
sandwiches, pizza, tacos,
postres, botanas para compartir
y hasta tienen menu infantil.

Racing Reality

Simuladores. En Metropolitan Cen-
ter, San Pedro. Encontraras simu-
ladores de carros de carreras con
volantes, asientos especializado

y visores VR. Sumenu cuentacon
hamburguesas, boneless,
sincronizadas, samplers, etc.
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Elasado de puerco,uno
delos platillos masim-
portantes delacervode
NL. Aquilas 7 opciones
que nos recomendaron

En Nuevo Ledn se estima que el asado de
puerco tiene mas de 300 anos de antigiliedad
y que fue el primer platillo elaborado con carne
de puerco en laregion. Te compartimos siete
restaurantes que ofrecen asado de puerco,
que segun nuestros lectores, tienen ese autén-
tico sabor tradicional.

Jared

Comida regional. Ubicado en P°
delas Américas 2521, Contry. Este
lugar ofrece tacos, antojitos,parri-
lladas y guisados. Tambien puedes
mirar deportes aqui. Suasado de
puerco es muy recomendado por
su sabor tradicional y casero.

Restaurant Capri

Comida regional. Con tres ubica-
ciones en la ciudad, Capri ofrece
UVl gUisOs tradicionales, entradas, al-
C AFRI' MUuerzos y recetas originales como
[ , .
el higado encebollado sin cebolla
o Elalmuerzo Don Pepe. Algunos
dicen que el asado de puerco
de este lugar es el mejor de todo
México.
- El Gusto de Puebla
y L Antojitos. En Lope de Vega 100, San
" EL GUSTO . Nicolas. Tienen més de 65 afios de
| i experiencia. En sumenu podras
DE PUEBLA | encontrar chiles ennogada (unade
‘ RESTAURANT sus especialidades), platos prepa-
\——=T ==/ radosconmole poblanoy antojitos.
b p Entre sus platillos emblematicos
estaelasado de puerco.

2R\

e

[ palmite

MONTERREY GRILL

residente.mx

El Palmito

Comidaregional. En Av. Eugenio
Garza Sada #3973, Monterrey. Este
restaurante ofrece cortes de carne,
platillos ala parrillay comida casera
como caldo tlalpeno, milanesa de
polloy cortadillo de res. Uno de sus
platillos mas solicitados es el asado
de puerco, el cual se sirve con
arroz rojo y frijoles como guarnicion.

Merendero Tino

Comida regional. Con cuatro
ubicaciones. En su carta encon-
traras caldos, platillos tradicionales,
tacos, tortas y un menu especial
paraninos. El asado de puerco se
puede pediren mediaordenoen
orden completa confrijoles y arroz.

La Cabaiade Mama

Antojitos. En Calle 4 #135, Jardines
de Anahuac, San Nicolas. Podras
encontrar caldos, almuerzos, plati-
llos tipicos (enchiladas, chalupitas),
platos regios (tacos, hamburguesa)
y comidas con el “Sabor de mama’
una de sus especialidades es el
asado de puerco de este lugar.

Mirador Restaurante

Comida regional. En Constitucion
1257, Monterrey. En sumenuincluye
caldos, ensaladas, mariscos y
cortes de carnes preparados.
Suasado de puerco de 200
gramos se sirve como entrada, los
comensales destacan su prepa-
raciony sabor.
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7 opciones de catering
contodoincluido para
que no batalles NADA
en tus préoximos eventos

Hay eventos, reuniones 0 momentos espe-
ciales que ameritan un menu elaborado o
distinto alo convencional. Te compartimos 7
opciones de catering con platillos variados y
servicios de todo tipo.

La Almendra Catering

Catering. Ubicado en Monterrey.
Tiene catering, loza, montajes,
cristaleria, tablas de quesos,
botanas (tapas, esquites,
taquitos) y comida estilo
mexicana.

Buona Cucina

Catering. Esta ubicadoen San
Pedro. Ofrece su servicio para cor-
porativos, eventos sociales y para
BUONA CUCINA | |levar. Entre sus opciones manejan
1 = comida mediterranea, oriental,
mexicana brochetas, botanas
y hasta cazuelas.

Apetit Catering & Store

Catering. Convarias sucursalesen
San Pedroy Centro de Monterrey.
Es conocido por sus charolas de
bocadillos, sus lunch boxes,
sus paquetes de sandwichitos
(tanto salados como dulces) y
sus mini pays con fruta.

es

(2248
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Veintiuno Catering

Catering. Ubicado en Monterrey.
Este servicio de catering se espe-
cializaeneventos formalesy ele-
gantes. Cuentan con opciones
de decoracion, loza, barrade
mixologia. Podras ordenar sus
opciones predeterminadas como
ensalada, tablita de quesos,
cremas, etc.

Betabel Catering

Catering. Con varias ubicaciones.
Especializados en coffee breaks
(botanas y bocadillos), eventos y
box lunch. Entre sus opciones tie-
nen comfort food, postres, gui-
s0s caseros y gourmets, plati-
llos asados, desayunos, cenas
y bebidas.

Che’s Kitchen

Catering. Ubicado en San Pedro.
Aqui podras pedir servicio para
eventos sociales y corporativos.
Preparan los clasicos platillos de
reuniones como el sandwichdn,
lasainas, centros de carnes
frias, paninis y pastas.

Glorié Catering

Catering. Este se encuentraen
Monterrey. Ofrecen catering a nivel
privado, institucional y corporativo.
Su variado menu de platillos que
abarcan desde botanas y tablas
de charcuteria hasta comfort
food y parrilladas para compartir.
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Antojitos mexicanosen
San Nicolas. 7 opciones
tansolo enLas Puentes.
¢Los conocias?

Como los antojitos mexicanos siempre se
antojan y nunca pasan de moda, te comparti-
mos siete opciones de lugares para cenar las
clasicas 6rdenes de enchiladas, flautas de res
y tacos dorados en Las Puentes, San Nicolas.

Las Antojadas

Antojitos. En Av. Las Puentes 633,
5to sector, este lugar es muy pinto-
rescoy con decoracion mexicana.
Ofrecen variedad de ordenes de

MNThoag

ARTONTOS MEXICANOS | §

Los comensales recomiendan
probar las tostadas.

Antojitos Mama Marthita

Antojitos. Ubicado en Av. Cordillera
- _ delos Andes 620, Residencial las

Wmﬁu Puentes. Esta es una casa adap-
éﬁﬁmﬁ tada para ser restaurante, podras
disfrutar de 6rdenes de enchila-
das, flautas, tacos dorados, sopes,
gorditas y tacos Lo mas solicitado
son las flautas doradas.

- 8

Las Enchiladax

Antojitos. Av. Las Puentes 775A,
6to Sector. Puedes probar rdenes
de 5 piezas de enchiladas, flautas

y tacos acompanadas de papitas
guisadas, ensaladay chile. El
platillo favorito es la orden de
enchiladas.

tostadas, enchiladas, flautas y tacos.

ANTONTOS MEXICANCS
N

residente.mx

Antojitos Mexicanos “Los Cuates”

Antojitos. En Sierra de credos, 15
sector. Ademas ofrecen sopes,
tostadas, burritos y hamburguesas
deres. Un platillo recomendado son
las enchiladas.

Beto’s Antojitos

Antojitos. En Av. Pico Bolivar #1001,
80 Sector. Venden 6rdenes de 5
piezas de enchiladas, flautas y tacos
de deshebrada en maiz o harina.
Los taquitos de deshebrada son
lo mas popular.

Don Nico y Doia Cata

Antojitos. Ubicado C. Monte Olimpo
854A, Balcones de las Puentes.
Aquipuedes cenar ordenes de 5
piezas de gorditas, tacos y tosta-
das, enchiladas y flautas, Ademas,
puedes pedir orden mixta. Se
sugiere probar las tostadas de
deshebrada.

Antojitos Carmelita

Antojitos. En Pablo VI 240, Villa

las Puentes. Esta ubicado enuna
cochera. Cuentan con servicio para
llevar y para comer ahi. Venden or-
denes de enchiladas, flautas, tacos
de deshebrada, sopes y tostadas,
hamburguesasy gorditas. Las
preferidas son las enchiladas.
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Lugares de crepasenla
ciudad.
¢Los has probado?

A pesar de que no se tiene claro la historia del
origen detras de las crepas, actualmente la
crepa es un platillo tipico e iconico de Fran-
cia, de hecho, cada 2 de febrero, en el dia

de la Chandeleur (en espaiiol, Candelaria)

se preparan crepas caseras para celebrary
atraer la buena suerte. Aqui te compartimos
siete lugares para probar crepas en la ciudad.

Le Clair Restaurant

Cafeteria. En Enrique C. Livas
#505, Col. VistaHermosa. Puedes
encontrar 15 tipos de crepas
dulcesy 9tipos de crepas saladas
que puedes pedir en combo con
pastely bebida. La favoritaesla
Suiza consalsaverde y pollo.

Mon Paris

Restaurante. Con 4 Ubicaciones
enlaciudad, sus crepas se dividen
endos categorias, crepas clasicas
y gourmets, tanto en presentacion
salada (18 opciones) como dulce
(17 recetas). La Georgette es |a
mas pedida.

La Petite Bretonne

Crepas. Ubicado en Av. Alfonso
Reyes #255, Col. Contry Tesoro.
Sus crepas saladas se sirven con
papas a la francesa o ensalada
sencillay las crepas dulces incluye
20 recetas diferentes. La crepa es-
trella es La Tatin una crepa dulce.

vanilla sky

residente.mx

LaCrepe73

Crepas. En Av. Simon Bolivar #253,
Plaza Chepevera. Ofrecen 5 rece-
tas de crepas saladas con jamon
de pavo, jamon serrano 0 queso
manchego, y puedes armar tu pro-
pia crepa dulce. Los comensales
suelen pedir la crepa de chocolate
con frutos rojos.

Brugge

Cafeteria. Ubicado en San Pedro,
Santa Catarinay zona Tec.Ensu
menu tienen 7 crepas saladas
diferentes y sus crepas dulces de
Brugge estaninspiradas en postres.
La preferida es la strawberry
cheesecake.

Ailleurs

Crepas.EnSanPedroy Valle
Oriente, dentro enlasislas de es-
tos centros comerciales. Puedes
ordenar crepas dulces y saladas
conrecetadelacasaoarmar tu
propia crepa. La crepa mas pedida
esla Cataluia.

Vanilla Sky

Crepas. En Rio Missouri #555,
Punto Valle. Esta se encuentraen
unaisla dentro de Punto Valle. Se
especializaen recetas originales
tanto saladas y dulces, crepas de
temporada. Lamas pedidaesla
crepa Supersonic.
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