Gastronomia, entretenimiento, culturay deportes

R GUIANL

por Resignte

NuevolLeon Meme's Café
5 parques grandes America's best

denuestro  chicken and waffle
estado. Pag.27




CARTELERA 2024

22 JUNIO 23 JUNIO

uncorazon

17JUH0  18JULO 27 JULIO 3 AGOSTO

6 SEPTIEMBRE 12 SEPTIEMBRE = 27 SEPTIEMBRE 28 SEPTIEMBRE
ELEFANTE

........

-

MARIO ALONSO PUIG i
Eresen 21 NOV. g
grande = aspn. ;

21 NOVIEMBRE

19 OCTUBRE 23 OCTUBRE

iADQUIERE YA TUS ENTRADAS!

SHOWCENTER |0TRO NIVEL

COMPLEX DE ENTRETENIMIENTO

H
[ _onle S i
 HADESI VS Mg
: rm. u llllllllllll Il i w““n“ =
¢ B6-8DICIEMBRE 2024 ¢ 28-30 MARZO 2025
tetienecacnveciianeamnnaad ] . L :

FALTA—

JFIDELIDAD

LTorik'247
- = ‘S‘,

) AGOSTO 10 AGOSTO 30 AGOSTO 31 AGOSTO

DANNYLUX

29 SEPTIEMBRE

OGO

/SHOWCENTERCOMPLEX
SHOWCENTER.COM.MX

SUPER
BOLETOS



Portada

FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
Israel Albornoz

GUIANL

porResidente @israelalbornoz
ENPORTADA
q = Meme's Café
Directorio @memescafe.bbb
CONTACTO
FUNDADOR \ " - -
José Antonio Chaurand 4 gmanl@reSIdente'mx
DIRECTORA
Yolanda Falcén

Vanessa Marin

o S i Nomenclatura

DIRECTOR i H E

Juan Carlos Lépez Monterrey Escobedo Genuino

DIRECTOR COMERCIAL
Eduardo Pinto

CUENTAS ESPECIALES
Viridiana Gonzilez
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e — Monterrey sur San Nicolas Antojo
Diana Salazar
VENTAS Y MARKETING
Samanta Santos
Karla Salinas
Miriam L6pez
Moisés Azuaje . .
AbisaiL.Berlanga Monterrey Sant_a Icénico
poniente Catarina
DISENO
Leslie Estrello
Angela Garcia
.FOTOGRAFIA'
LI SanPedro Comfortfood Valor xdinero

Israel Albornoz

DIRECCION DE ADMINISTRACION
Dan Garcia
RECURSOS HUMANOS
Asael Sanchez

DISTRIBUCION Guadalupe
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José Carlos Gonzalez
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Omar Medellin
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Gastronomia r—e -

CAFETERIA

En la compra de un platillo y una bebida
pide un “Caffeto Residente” gratis.

Aplican restricciones
Valido hasta el 31 de agosto del 2024,

@ 81-2193-6018 @etereocafeteria Q Av. Fundidora #200, Obrera, en
Plaza Puntacero, Monterrey, N.L.

f Etereo Cafeteria @etereocafeteria




RESTAURANTE

SrBigotes JNEOTER

NUESTAE MENG
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DESDE 1997

LOS LEGENDARIOS

Cortes de carne, tacos, vegetales asados

DomaJuede12pm-11pm/VieaSab12pm-12am

@ Ticketpromedio  ° Recomendaclon Lacriticaopina

por persona o .

T ¢ S ode a[rachera. Carne, VALORPORTU

$350 - asada y frioles con vene-+ DINERO

. Nno como sider se trata, .

................. ¢ Los Legendarios es de; FAVORITO

- . aquellos que sabe como *
Ocasi6nideal .+ lograrlo. Aaui los imperdi—:
@® Familiar : bles estrella son el siroin, ; ENTRE AMIGOS
() Negocios : arrachera, las papas al? .

O Rapido
O De oficina

Egglgasy desde luego, sus: @ YUM . . '
® Amigos .................
OE g © Sucursales en:
= A SERVICIO
O Desayunos @ A DOoOMIcILI©

Los Legendarios

Uber

S [ AR Ry

----------------- : @uéuﬁe&bae
e (81) 83714590 . San Pedro: Cumbres:

. Libertad #200 Paseo de los Leones #118
wwwioslegendariosmx  « Casco Urbano Cumbres Elite

: Tel. 8123175015 Tel. 813 427 7872 ®®
los_legendariosmty - © 812 630 1139 812 645 7061 @srbigotes.pizza
'



M SUPERMERCADO

BOLILLOY PAN FRANCES

SORIANA MARNE

¢Por qué el bolillo y pan francés de Soriana?

Aunque vende desde pan dulce hasta pan de mesa, su bolillo y pan
francés son superiores a los de muchas otras panaderias. Esto se
debe a que manejan formulas y recetas exclusivas que permiten
que el bolillo tenga una perfecta firmeza por fuera, mientras que por
dentro es suave y esponjoso, sin ser denso. Es un equilibrio dificil de
lograr y que solo en esa sucursal han conseguido perfeccionar.
Sin embargo, no recomendamos almacenar el pan por muchos dias,
ya que pierde susricas cualidades. Es mejor consumirlo fresco.

¢ Recomendacion .
: : RECIEN
:+ Unperfectamezcla - &GY HECHO
. depansuaveyrecién . HECHOA
: hecho paracomer : ARG

. comocomplementoo

. estrelladelacomida.

- jTodoenbolilosabe - 0 VERSATIL

. mejor!

UNRERARTNRENN G sutan

SUCURSAL TEC
Rio Panuco 2200c esquina contadores col. Tecnolégico de
MTY

SUCURSAL LAS TORRES
Lazaro Cardenas 4230b esquina Reims col. Las Torres

kepashotec o Taqueria kepashotec



M CONDIMENTOS

SALSA PIQUIN-LIMVON

LALEGENDARIA

¢Por quésalsalalegendaria?

La salsa verde es un acompanamiento versatil que se puede usar
desde un plato de papas hasta un buen corte de carne. jA todo le
va bien! Esta salsita verde no es tan picosa, pero tiene deliciosos
sabores de chile y limon que la hacen perfecta para cualquier platillo.
Esideal paratacosy para darle un toque especial a tus sopasy
guisos. Su combinacion de ingredientes resalta los sabores de cual-
quier comida, convirtiendola en un complemento indispensable en
tu cocina. Ademas, su alta duracion de frescura permite que puedas
disfrutarla por mas tiempo, manteniendo siempre su sabor auténtico.

: s . Dénde comprar Q INGREDIENTES
¥ o722 . : NATURALES
por® . @ HE-B :

: @ Soriana : @ DE TODOS

- :Super Mode . LOSDIiAS

. Vinoteca .

. : . FAVORITO DE

: 8 8|ty Market : 6 LAS MERIENDAS
: XXO

: O SevenEleven
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LA COLORADA

STORE

LA TIENDA
s CRACKS

DE LA PARRILLA

CARNES, ACCESORIOS, RUBS, ﬁERCH,
CATERING, CURSOS Y MAS!

CON CHILE PI mlFES ROIAS |

OB

WWW.GRILLTEAM.CCOMMX =
WPP: 813199 6050

OO0 OOE @GRILLTEAMMTY

MODESTO ARREOLA 1207 OTE, COL. CENTRO , MTY, N.L.



BEBIDA NO ALCOHOLICAS

BEBIDA @KOTO.OFICIAL

¢Por qué probar Moow?
Moow es la primera bebida carbonatada infusionada con iCELEBRA ESTE DiA DEL PADRE EN

adaptogenos producida en México. Es una bebida innovadora hecha
coningredientes 100% naturales, sin alcohol, sin azticares anadi- FAMILIA DISFRUTANDO DE NUESTRO

dos ni endulzantes, sin calorias ni carbohidratos. Lo que distingue a
1
Moow es su infusion con extracto de CBD de canamo, garantizado BUFFET A LA CARTA!

100% libre de THC, ofreciendo asi los beneficios del CBD sin los
efectos psicoactivos. Esta disefiada para promover el bienestar y el
equilibrio, gracias a los adaptdégenos que ayudan al cuerpo a manejar
el estrés y mantener la homeostasis. Ademas, es una opcion ex-

celente para quienes siguen dietas bajas en calorias. 81 8469-0030 81 8365-5100

81 8365-7161

. Dénde comprar : PRODUCTO
. . SALUDABLE
. ® HE-B :

: O Soriana : e VALELO QUE
« O Walmart o CUESTA

5+ O Fresko :
- ) . FAVORITO DE
- O City Market . @ LOS MILLENIALS

O Oxxo

: O Seven Eleven
@® drinkmoow.com
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o SenorlLatino www.senorlatino.com @ senorlatino
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DESDE 2021

LOS COMPAS

Elote desgranado y entero, costillitas de elote, nachos

Lunes adomingode 4 pm-10:30 pm

® Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina

por persona 5 :
. Solosoacompafa-  : Valor por tu dinero
100 . dos,hayopcionesde ; MONCHOSO
- todotamanoysabor. ¢
................. : ElOteS preparadOS, .
Et . = . avorito
Qoasonidenl ¢ priaiceny @) Fons
- - . DIETA
8 Eam'l'a_r * rolasparacompartir, -
® nggi(:ﬁ:os . enbafodepapitas. & e Cédigo de vestido
: CASUAL
O Deoficina - e
8 ér'::g‘r’:ja © Sucursal en:
@® Solo
O Desayunos
e 8120783058 =15 =1
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RESTAURANTE

SALUDABLE

DESDE 1996

SUPERSALADS

Ensaladas, sandwiches, postres saludables, aguas frescas, sopas //
Lunes adomingode12pm-11pm
Ticketpromedio ° RRecomendacion - La criticaopina
por persona . .
. EnsaladaCeésaro
. PitaPireo Cilantro @ Codigode vestido
) Steak concremade
................. " elote Como acom- . ]
Ocasiénideal . pafiantey cualquiera @ Exterior |
O Familiar . desusaguas, siempre
O Negocios . freshmade. Oelige tu
() Rap|do + misma/o con Mix & @ DEDIETA
@ De oficina . Match ..., e teeeeceaeneaa, o
S érTg:Zja . @ Sucursalesen:
@ Solo : Py
O Desayunos . : #
 t et ecececcececccesccaeeacaacenee e El/@sancarlosrestaurante . %
................. . @restaurantesancarlos
o ‘f-‘,.; Y

www.supersaladsmx.site
supersaladsmx
Q surensaos e AN N i :
@ === NN Q sytan (RN N & 3



RESTAURANTE

DESDE 1977

LOS ARCOS

Cdcteles, tacos, tostadas, filetes, cortes

Lunes adomingode 11pm-11pm

@® Ticketpromedio ¢ Recomendacion : Lacriticaopina
por persona o

: Uncallode hacha, : Chef Ejecutivo
$650 . langostinooelestrella ; ERIKOLIVAS
« Taco Gobernador, : Cédiao de vestid
................. SUSabOrL’JniCOeSta’ :@cxsllglzl-evem (o]
Ocasibnideal . respaldado porla : |
N . nterior
@ Familiar s iresclrade cada : @ COMEDOR
@ Negocios . mariscoquesesirve.
O Rapido . Acompanalo consu @ INCREIBLE
O Deoficina . menu de mixologia.
O Amigos :
@ Enpareja
O Solo

O Desayunos
TRATTORIA REGIA

e (81)1100 1220
restaurantlosarcos.com

losarcosrestaurants :
. The Westin Monterrey Valle

oscos | I TN ISR "y

o . WEBSITE Av. Manuel Gémez Morin y Rio Missouri,

= S IR Gy sutan N eiorissi0 o1t e

ENSALADA DE BETABEL
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RESTAURANTE

DESDE 1949

LAMEXICANA

Tacos de guisos como: deshebrada, chicharron, picadillo, carnitas, etc.

Lunes adomingode 8 am-3 pm

[ ) Ticket promedio
por persona

M $129

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
@ Rapido

@ De oficina
® Amigos

O Enpareja
® Solo

@ Desayunos

QD sis3407175
taquerialamexicana.mx

taqueria_lamexicana

: Recomendacié6n : Lacriticaopina
+ ¢(Quétalunaordencon o .

- tacosdedeshebrada, * % Cédigo de vestido
- carnitasy chicharron? *
. Delosfavoritosdelos - .

. clientes por el fiel sabor « @ g aeloy
* altradicionaltacode -

. canasta.Recuerda

: probarlasalsay sus
. aguas.

CASUAL

COMEDOR

. o FAVORITO

. © Sucursalesen:

@@@@

S
IR € sutand

Lincoln - Contry - Valle ~ Universidad

0 Martins Restaurantes ‘ www.martins.com.mx | @ 811 999 7964




RESTAURANTE

MONTERREY

—MEXICO—

OFICINA DE CONVENCIONES ¥ VISITANTES

¢BUSCAS TRAER UN EVENTO NACIONAL
O INTERNACIONAL A NUEVO LEON?

SOMOS TU MEJOR ALIADO.

piogndic

DESDE 1960

TLAQUEPAQUE

Tacosy tortas de barbacoa

Lunes a domingo 24 horas

@ Ticketpromedio : Recomendacion - Lacriticaopina

or persona c . .
°o P + Unaorden surtida . Coion e vastido
° = . i vesti
$1 20 : pero aqompanada . @ CASUAL
- delaoriginal salsa :
""""""""" . Tlaguepaque.jUnmust! - Interior
Ocasiénideal . Sindejaratraslatorta - COMEDOR -
® Familiar . debarbacoabanada. - iContactanos!
O Negocios : S.atISface el antc.)J,oy . COMFORT En la Oficina de Convenciones y Visitantes de Monterrey
() Rapido . pideenpromocionde2 . FOOD ofrecemos asesoria y servicios sin costo para la atraccion vy
O De oficina : X$115 todo el afo. : realizacién de eventos en Nuevo Ledn.
O Amigos Y N O T onmnmnmamEe R a e Trabajemos en conjunto v hagamos de ese évento una
Enpareja @ Sucursales en: experiencia de éxito.
® Solo

@ Desayunos

OCV Monterrey
Tel. 81 3142 4037

hola@ocvmty.com,mx

e (81)1090 8347
tlaquepaque_oficial

0 Taqueria Tlaquepagque Hnos

© = o (NI R Ze2tta

www.ocvmty.com.mx

®®@@




COMIDA BOTANAS & SNACKS

OBLEAS

~ KLUBNIKA

¢Por qué las fresas de Klubnika?

Las fresas con crema de Klubnika combinan la frescuray dulzura
natural de las fresas, siempre frescas, con la cremosidad indulgente
de lacrema de Klubnika. Es una opcion que ofrece un equilibrio per-

fecto entre lo saludable y lo indulgente, convirtiéndola en un postre

o snack satisfactorio para disfrutar en cualquier momento del dia.

Ademas, su popularidad a lo largo del tiempo hacen que elegirlas sea
una opcion garantizada. Su preparacion sencillay rapida las con-
vierte en una opcion ideal para cualquier ocasion, desde un tentem-
pié a media tarde hasta un elegante postre para una cena especial.

Donde comprar
SALUDABLE
O C&=D. 9
8 Soriana PRODUCTO
Walmart @
8 wa.me/+5281889913 ARTESANAL
Super Mode BAJOEN
O Oxxo v, CALORIAS

O SevenEleven

TTNTTEITTRCR Ry

Grutas de Bustamante

Descubre las Grutas de Bustamante, una
maravilla natural ubicada en la Sierra

de Gomas, a 107 km de Monterrey. Estas
formaciones rocosas, creadas hace 60
millones de anos, ofrecen un recorri-

do iluminado de 500 metros. Con una
temperatura interior constante de 18°C,
las grutas albergan una abundancia de
fésiles marinos. Ademas, aprovecha tu
visita para explorar el encanto del Pue-
blo Magico de Bustamante y disfrutar

de su gastronomia local, de paso pue-
des conocer el parque recreativo Cainén
Ojo de Agua para la escapada perfecta y
disfrutar de la naturaleza y la cultura que
ofrece Nuevo Ledn.

9 Juan Gémez a. S/N, 65150 Bustamante, NL
@ Martes a domingo de 9:00 AM a 5:00 PM
ﬁ 2 horas desde el centro de Monterrey

2

PUEBLOS
MaGICos »aa Nuevoleon.travel



Residerter.
esearc%&bata

ESTRELLAS DE NUEVOLEON

Pedira
domicilio
(o] )

Adultos

Consumidores cuyaresidencia se ubica
en los municipios de Monterrey y

San Pedro, su edad fluctuaentrelos 36 v
56 anos respondiendo ala pregunta,
¢Querestaurante frecuentas mas para
pedir adomicilio o pickup?

1.Nikkori

Sushi, poke y noodle

2. Carf'sJr U edad flgg_tuadentrle los24y 35 acf;)uog
espondiendoalapregunta, ,Qué

Hapmub"unrlguesas Westaurante frecuentas mas para

3 pedir adomicilio o pickup?

Pollo ;

4.The Food Box

Hamburguesas 4 o Tacos

i 2.Carf'sJr.
E’ sulpgr Saﬂattls ’ amburguesas
nsaladas y entrepane: 3. Nikkori
Sushi, poke y noodle

4.Polloloco
Pollo

5.Las Aliadas
Alitas

Cascada Cola de Caballo

Parque estatal en el municipio de
Santiago, donde se encuentra la
famosa Cascada Cola de Caballo con
su caida de aguas cristalinas de 25
metros y rodeada de una exuberante
vegetacion. Descubre este oasis de
tranquilidad con senderos rodea-
dos de arboles, mesas para picnics y
locales de artesanias, sube a la cima
y contempla la impresionante cas-
cada, luego desafia tus limites con
actividades como caminatas,
ciclismo de montafa o incluso un
emocionante salto en bungee de 70
metros, este sitio es el escape
perfecto.

Q Carr. a la Cola de Caballo, 67308 Monterrey, NL
@ Todos los dias de 9:00 AM a 6:00 PM
ﬁ 43 minutos desde el centro de Monterrey

R
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Residente
R Ia%lrant-

PRESENTA LA SEXTA
EDICION DE LA EXPOSICION

Los
rostros
detras
del sabor

FOTOGRAFIA ARTISTICA
DE LOS PRINCIPALES
EXPONENTES

DE LA GASTRONOMIiA
DE NUEVO LEON

JUNIO DEL 2024

NAVE GENERADORES
PARQUE FUNDIDORA

Parque recreativo "El Salto"

Descubre un paraiso natural en el sur de
Nuevo Ledn, el Parque Recreativo El Salto,
una reserva ecolégica de 493 hectareas
con dos impresionantes cascadas: El
Salto y Velo de Novia, con apreciables
pozas de agua natural, provenientes del
Rio Blanco. Disfruta de |la pesca deportiva
de trucha arco iris en sus tres represas.
Ofrece una amplia variedad de cabanas,
desde acogedoras suites hasta rusticas
cabafnas de madera y piedra. Sumérgete
en la belleza de El Salto, donde el agua
forma riachuelos encantadores. Escapa
de la rutina y ven a relajarte en este oasis
a tan solo unas horas de Monterrey.

\. 812033 8422
Q 3 Km al sur del Municipio de Zaragoza, N.L.
(@ Lunes a domingo de 8:00 AM a 8:00 PM
ﬁ 4 horas 30 minutos desde el centro de Monterrey
‘ Nifios y tercera edad: $15.00
Adultos: $40.00
Estacionamiento: $20.00

i NUevoleon.travel



PULENTA

Pulenta Red Blend.
($1090).

Elaborado con uvas culti-
vadas a gran altitud. Pu-
lenta Blend es un ensam-
ble con predominio de

Naufrago Blend.
($495).

La mas nueva bodega de
Parras, Casa Naufrago elab-
ora tres tintos: un Cabernet
Sauvigon, un Shiraz, y el

Malbec, comg

con Merlot v Cabernet

Sauvignon, con una crian-

za de 12 meses en barri-
cas de roble francés, Un
tinto muy elegante, con
concentracién pero de
una tinura gue lo hace
muy elegante. Vino muy
gastronomico, aconse-
jamos tomarlo con un

filete al horno o prima rib.

Ideal para ocasiones es-
peciales,

Blend, ble de ambas
uvas, con 12 meses de cri-
anza.

Un tinto muy disfrutable.
combina a la perfeccion la
frutalidad de la shiraz y la
estructura de la cabernet.
Naufrago Blend,

un vino ideal para acom-
panar los meiores cortes
asados. También muv
recomendable con nuestra
gastronomia mexicana.

© LaBoqueria

Black River Meriot.
($420).

Merlot elaborado en la
region de Rio Negro de
la Patagonia Argentina
por bodega

Humberto Canale, la
mas antigua de la Zona.
Fundada en 1908,
cuenta con mas de 110
anos de experiencia. Por
su clima y terrufio, es el
lugar ideal para el culti-
vo de cepas de origen
francés como la Meriot.
Vino suave v ligero, para
tomarlo en cualquier oc-
asion: en las reuniones
con amigos, eventos so-
ciales, o simplemente
con un buen libro.

@laboqueriavinos

por Salvador Costa

El Enemigo Bonarda “Mi-
rador Vineyard” ($1070).

El Enemigo es el gran
proyecto de Alejandro Vigil,
uno de los meiores endlog-
s a nivel

mundial, y Adrianna
Catena, descendiente de la
mds importante dinastia del
vino en Argentina.

Con ese vino se muestra el
potencial de la variedad
Bonarda, muy poco cono-
cida fuera de

Argentina pero de gran cali-
dad. El Enemigo “Mirador
Vineyard" fue afiejado por
12 meses en

foudres de 100 afios. Com-
plejo v potente, un ex-
celente vino,

Grutas de Garcia

Descubre un tesoro natural con una anti-
guedad estimada de 60 millones de afios,
ubicado en el municipio de Garcia, Nuevo
Ledn. Admira las magnificas formaciones
de estalactitas y estalagmitas en un reco-
rrido de mas de 45 minutos en su interior,
donde encontrards famosos escenarios
como El Teatro y El Mirador de la Mano.
Sube mas de 200 metros en el teleférico
para obtener una vista panoramica Unica.
Después de explorar las grutas, explora

el encanto del centro histdrico de Garcia,
disfrutando de su gastronomia tipica y
arquitectura norestense.

Camino a Grutas de Garcia, 66020 Garcia, N.L.
Martes a domingo de 9:00 AM a 6:00 PM

56 minutos desde el centro de Monterrey
Menores de edad: $40.00

Adultos: $50.00

(5
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Residente

RescarchiData
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PRESUPUESTO RESTAURANTERO
Celebrarconpapaen
SanPedroparados
personas por menos
de $1,100 |
ey ‘ .
Fekineretrin | Mirador Asta Bandera
1.Lady’s BBQ TexaStyle. $645 &
o A $12618 _ _ % Ven a disfrutar de las impresionantes
2 Elotes Amarillos $90 = Y - ; | ‘ vistas de Monterrey y su area metropo-
Ensaladade Papa $45 e e N | litana desde el Mirador Asta Bandera,
gf‘faE’“m $100 \ ubicado a una altura de 775 metros sobre
efrescos $40 s 2
) el nivel del mar. Este mirador cuenta con
;"-“"'"”'9“'3"0"3 | una explanada circular de 40 metros de
rochetas de Pollo $369 5 : : =X e o q
ChileRellenode Rib eye $549 W . Y ""1' 4 i 4 didmetro, bancas, estacionamiento para
2Refrescos $130 \ At W2 e _ s personas discapacitadas y tres jardines
3. Huajuco Grill. $816 ' & 234 . - B ' de tipo francés. Concgbido como un
QuesoFlameado $125 % . i 3 paseo familiar, el camino hacia la cima
Guacamole 5125 e £ - PRaR - am ien ilumin mplio. N
o1 400 esta muy bien iluminado y amplio- No
ShrijolesaiaCharra $80 . - . __ | te pierdas la oportunidad de admirar la
2Refrescos $656 Yoe o | o ‘ Bandera Monumental, con un asta de 100
LA : AP L : g metros de altura y una bandera de 50 por
Losprosostiounchlencibt 5 : _ "%, - 30 metros, ubicada en la cima del Cerro

I techade i publcacin de il

del Obispado, junto al mirador. Este lugar
es un atractivo tanto para turistas como
para locales.

o C. Loma Larga 2447, Obispado, 64060
Monterrey, N.L.

@ Lunes a domingo de 8:00 AM a 10:00 PM
= 10 minutos desde el centro de Monterrey

s Nuevoleon.travel



ABAZTEC

EQUIPOS DE COCINA

TODO LO QUE TU RESTAURANTE
NECESITA EN UN MISMO LUGAR

f Qrcc(os honestamente @)0s!

COTIZACIONES
811813 2670

f© © in

Av. Francisco |. Madero 2403,  infoventas@abaztec.com

Monterrey, N.L. www.abaziec.com
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Hilton

MONTERREY

CON NUESTRO NUEVO

DAY PASS

LOS FINES DE SEMANA SON SINONIMO

DEQRELAJAC.I?N Y
diversio

Aprovecha nuestra promocié
de primavera y disfruta

Incluye: ;

» 51,200 en crédito de alimentos y
bebidas ($600 por personal).

* Acceso a la alberca rooftop d
panoramico.

* Toallas y banos exclusivos.

» Horario de 12pm a 8pm de jueves
a domingo.

CONNECT WITH US
f © in @hiltonmonterrey

Sujeto a dispanibilidad y previa reservacién‘..Pl"o .i(’)_ alida para . F ra




Entretenimiento y Espectaculo

Peter Pan: The Hit Broadway Musical

El area Metropolitana esta a punto de emprender un viaje al Pais de Nun-
caJamas. Broadway Across Americay Del King llegan a Monterrey
presentando Peter Pan, |a prevaleciente obra con mas de 70 anos de
historia que ha logrado cautivar generaciones por décadas y regresa
con unarenaciente adaptacion que llenara de nostalgia, emociony can-
tolas paredes del Showcenter Complex del 03 al 08 de Junio. Dirigida
por el galardonado del Emmy, Lonny Price, con coreografias por Lorin
Latarro alas masiconicas e inmutables canciones como “m Flying”,
‘I Gotta Grow Up’, "l Won’t Grow Up’ y “Neverland’ que haran una
regresion al entusiasmo del musical infantil. Este show cuenta con todo
lo requerido para disfutar del arte escénico como es debido y hacerte
elevar de emociones viajando a traveés de los sentidos a Nunca Jamas.
iAvolar!



Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

SofiaNiino de Rivera

@ | Auditorio Pabellon M

@ 01de Jun, 21:00hrs

desde $488
wwwiicketmastercom.mx

Vive unanoche envueltaenrisasy

la carisma de una de las figuras del

humor mas grandes de México: Sofia
Nifio de Rivera.

Junio2024

Blippi

@ | Escenario GNP Seguros

@ 02deJun,16:00 hrs

desde $610
wwwiicketmastercom.mx

Cantay baila con Blippi en su maravilloso

tour mundial, donde disfrutaras tuy los
pequenos a través del aprendizaje. jWuu!

Peter Pan

@ | Showcenter Complex

@ 03-08deJun,20:00hrs

desde $500
www.superboletos.com

Alistate paraemprender el viaje hacia

Nunca Jamas con Peter Pan, la obra pro-

ducida por el ganador del Emmy Lonny

Price y experimenta el arte escénico
garantizado.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Los Cuatro Fantasti-
cosdelaComedia
Regia

@ AuditorioRio 70

@ 05de Jun,21:00 hrs

desde $300

arema.mx
Unete a esta comica convivencia con

los cuatro fasntasticos que creara una
noche de comediay satira.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

DesdelaPlaya

@ Domo Care

@ | 06deJun,22:30 hrs

desde $700
www.zoomboletos.com

Prepara las cuerdas vocales para una

noche alavibrade “Desde la Playa” con

las voces de Luis Angel “El Flaco” y “El
Mimoso”. jAjua!

Discharge, Midnight &
Havok

@ | Cafélguana

@ | 06deJun,19:30hrs

desde $650

www.caciguemx.com

Preparate para una noche explosiva
acompanada de tres iconicas bandas
del punky thrash en una noche llena de
energiay portencia.

Junio2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Cartelde Santa
@ | Cafélguana

@ | 07deJun,21:00hrs

desde $565
www.superboletos.com

Elrap, el hip-hopy las letras urbanas

llegan junto a Cartel de Santa para una
noche full de ritmo citadino.

Entretenimiento y Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Alejandro Fernandez
y Alex Fernandez

@ Domo Care

@ | 07-08de Jun,22:00 hrs
desde $1,000

O | zoomboletos.com

Padre e hijo Fernandez se unen en dos
noches con unalista de éxitos imperdi-
bles para una velada espectacular.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

A Date with Elvis

@ | Foro Tims

@ 07deJun,21:00 hrs
desde $650

O | \wwiicketmastercommx

Experimenta un homenaje a la presencia
esceénica de Elvis en una noche de tributo
aeste icono del Rock ‘n’ Roll.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Nortex

@ | Estadio Banorte

@ 08de Jun,18:00 hrs

desde $500
www.superboletos.com

El festival de la musica nortefiay texana

llega para hacerte desempolvar las botas

y disfrutar de pista de baile con Fara Fara,

comida regional y muchisimas experien-
cias muy nortefas. jAul!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Valgur

@ | Cuadro Coyote

@ | 08de Jun,19:00 hrs

desde $230
passline.com

Revive tu lado alternatvo muy alo alter-
nativo y envuélvete en las sensaciones
sonoras del género psyche.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

CutePride Festival

@ | Parque Fundidora

@ 08deJun,16:00 hrs

desde $700
www.superboletoss.com

El festival mas fresh y cute enhonor ala

comunidad LGBTQ+ llega a Fundidoraa

celebrar la diversidad, el orgullo, la musi-
cay el arte en el corazon de Monterrey.



Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

9

The 80’s Rock Tour
@ | Auditorio Cumbres
@ 08deJun,22:00hrs
desde $841

www.boletospremiercom
Prepérate para un viaje en el tiempo guia-
do por Fran Cosmo, Steve Augeriy John
Elefante y sus grandes éxitos. jA rockear!

Junio2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

ChinoelDon

@ ForoTims

@ 08deJun,21:00hrs
desde $488

O | wwwiicketmastercommx

Energizate alos ritmos latinos de Chino
el Dony acorear sus grandes letras
nostalgicas. jA bailar!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Saramalacara

@ ForoTims

@ 09de Junio, 19:30 hrs

desde $595
wwwilicketmastercom.mx

Disfuta una noche lllena de ritmos fusio-

nados con Saramalacara. Un especta-

culo de generos innvadores que lo haran
una experiencia musical Unica.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Ozuna

@ | EstadioBanorte

@ | 09de Junio, 21:00 hrs

desde $890
funticket.com

Vibra al ritmo del género urbano con

uno de los exponentes mas grandes del
reggaeton: Ozuna.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Los Dos Carnales

@ | Domo Care

@ | 09de Jun,17:00 hrs

desde $416
zoomboletos.com

os 2 Carnales llegan a Monterrey con

el distintivo estilo en el género regional
mexicano. Con las letras contagiosas
prometen unanoche inolvidable para los
aficionados de lamusica de banda.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Michael Graves
@ | Nandas Barrio Antiguo
@ 11deJun,19:00 hrs
desde $550
passlinecom
Con su aclamado repertorio de musica
punk rock, podras disfrutar de una noche
llena de energiay pasion por el género,

enun concierto que promete cautivar a
los amantes de la musica alternativa.

Junio2024

Yuridia

@ | Domo Care

@ | 13deJun,22:30 hrs

desde $900

O  z0omboletos.com
Llegalanoche de letras romanticas,
pasionales y sentimentales de Yuridia.
Preparate para cantar las imperdibles

como “Yate olvidé” y “Amigos no por
favor”.

Entretenimiento y Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

FestivaldelaCerveza
@ | Parque Fundidora

@ | 14 de Jun, Horario varia
desde $248

festivaldelacervezamonterrey.com

Disfruta del mayor festival de cerveza en
Monterrey probando mas de 70 varie-
dades de cerveza, comida, maridaje y
catas, ademas de cocteleria con cerveza.
iSalud!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Sussie 4

@ | Cafélguana

@ | 14 de Jun,19:00 hrs

desde $450
arema.mx

Con suinnovadora propuesta musical
que fusiona elementos de electronica,
pop Yy jazz,lacalidady versatilidad musi-
cal seran los protagonistas de la noche.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

2000’s x Siempreyla
NuevaBanda

@ | ArenaMonterrey

@ 14deJun,21:00hrs

desde $440
www.superboletos.com

iPreparate para una experiencia Unical

Llegd el momento de viajar en el tiempo 'y

revivir los grandes éxitos de tus tele-

novelas infantiles favoritas con j{2000’s X
Siempre!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

AlejandroFilio
@ | Auditorio Cumbres
@ 14deJun,22:00hrs
por confrimar

www.auditoriocumbres.com

Ofreciendo un concierto intimo pre-
sentando su repertorio de canciones de
autor donde la que la calidad interpretati-
vay la profundidad de sus letras seranel
centro de atencion.

Saton

€ | Aparato

@ |14 de Jun,19:00 hrs

desde $150
passlinecom

Satén llega a Monterrey para ofrecer un
espectaculo de rock potentey lleno de
energia, palpable en cada acorde.



Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Paquitaladel Barrio
@ | ArenaMonterrey

@ | 15deJun,21:00hrs
desde $502

www.superboletos.com

Celebrael diadel padre alograndey
musical con Paquitaladel Barrioy La
Sonora Santanera, jJuntos en vivo!

Junio2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

MariaJosé

@ Domo Care

@ | 20de Jun,22:30

desde $700

O | zoomboletos.com

Maria José nos sorprende con versiones
frescas de éxitos de renombrados au-
tores como Armando Manzanero, Camilo
Sesto y Marco Antonio Solis, entre otros.

Ademas, no podemos dejar de mencio-
nar “Laloca”.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Charles Ans

@ ForoTims

@ | 21deJun,21:00hrs

desde $1,037
wwwilicketmastercom.mx

Las letras y rimas reflexivas llegan junto

con Ans en una noche de viajes emocio-

nales, compratus boletos y vive lanoche
melancoélica al son de Charles.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Pesado

@ | Domo Care

@ 21-22de Jun,22:30 hrs

desde $700
zoomboletos.com

Afinay preparala garganta para cantar al

mero sonido nortefoy disfrutar de una
noche soltando el sentimiento. jAul

Paty Cantu

€ | Showcenter Complex

@ | 22de Jun,21:00hrs

desde $590
www.superboletos.com

Paty llega con el “Feliz Breakup Tour”
donde se presentaran los éxitos de
Cantuy nuevas composiciones musi-
cales. A estrenar!

Plim Plim

@  Showcenter Complex

@ | 23de Jun,16:00hrs

desde $300
www.superboletos.com

Plim Plim trae su espectaculo infantil a
Monterrey, ofreciendo una experien-
ciadivertiday educativa paralos mas
pequefos. Con musica, baile y ensefian-
zas, este evento promete entretenery
estimular el aprendizaje de los nifios en
un ambiente familiar.

Junio2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Magode OZ

@ | ArenaMonterrey

@ 26deJun,21:00hrs

desde $400
www.superboletos.com

Llegan a Monterrey para transportar a

tierras paganas llenas de rock y clasicos
delabanda.

Entretenimiento y Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Céspedes yOceran-
sky

@ | Escenario GNP Seguros
@ | 28deJun,21:00hrs
desde $488

O | wwwiicketmastercom

La fusion de gfieneros como trova, pop
y balada te hara disfrutar de unanoche
cargada de emotividad y talento.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Yuriy Cristian Castro
@ Auditorio Citibanamex

@ | 28de Jun,22:00hrs

desde $976

O | wwiicketmastercom
iPreparate para una noche de encuen-
tros de talentos con Yuriy Cristian Cas-

tro! iconos de la musica latina que dran
lugar a unavelada de ritmos y baladas.

Las Angélicas Show

€@ | ArenaMonterrey

@ | 28de Jun,21:00hrs

desde $628
www.superboletos.com

Un espectaculo lleno de glamourr,

humor y entretenimiento para todos los

publicos. Con su combinacion de musica,

baile y comedia, prometen unanoche
fabulosa con talento y carisma.”

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Los Invasores de Nue-

voleodn

@ | ArenaMonterrey

@ 29deJun,21:00 hrs

desde $502
www.superboletos.com

Espectaculo, ritmo, tradiciony décadas
de trayectoria se manifestara este miér-
coles cin un repertorio lleno de éxitos.

LuchalLibre AAA

@ | Showcenter Complex

@ 30deJuni17:00hrs

desde $250
www.superboletos.com

Latradicional luchalibre AAA es arantia
ashow de cargado de adrenalinay com-
bate de accion. La experiencia perfecta
paraelamante de laluchalibre.



Yoko Ono
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Cortesia: fever_global

Candelight: Unainterpretacionclasicaalaluz
delasvelas

Candlelight regresa a Monterrey, presentando “Las Cuatro Estaciones” de Vivaldi,
“Lo Mejor de Hans Zimmer’, Un Tributo a Los Beatles y “Lo Mejor de Mozarty
Beethoven con Magnum”. Se ha posicionado como uno de los conciertos mas emoti-
vos y Unico en su clase, cruzando fronteras con presentaciones en mas de 100 ciudades
sumando una audiencia de mas de 3 millones, siendo el éxito reflejado de la experiencia
sensorial, intima e inspiradora que da en locaciones monumentales y espectaculares.
Halogrado convertirse en una experiencia muscal a todos los gustos, yendo desde lo
clasico: Vivaldi, Beethoven, o Bach hasta lo contemporaneo: Einaudi, Hans Zimmer,
Morricane, etc. Pero hay mas, pues se haincorporado con éxito ala culturay géneros
actuales, llevando piezas de jazz, pop, soundtracks, ballet o bandas como Coldplay y
Queen. Candlelight es la promesa a unanoche de atmosfera intima y serena siempre
con una vista espléndida que los neoleonenses podran vivir a partir del 08 de Junio.



En Portada
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Meme's Café:LaNostalgia
Sureina en Comfort Food

Sihablamos de la nostalgia de
aquellos roadtrips hacia el sur

de USA, se recuerdan los tipicos
desayunos de crunchy waffles, el
BBQYy sujugo. Pero, ¢por que ten-
dria que seguir siendo nostalgia?
Meme's Café se haencargado de
traer el sabor de Texas al norte de
Meéxico, aqui,a Nuevo Leon.
Meme's es el resultado de lains-
piracion del sabor casero de las
familias del sur de USA, las cafe-
terias clasicasy el toque especial
del norte. Considerados como
unade las promesas de top pla-
ces de comfort food, destacan no
solo por su acertado sabor, sino
por la hospitalidad, el cuidado
enel procesode seleccionde
componentesy laatencion que
se ofrece. El concepto e ideade
estavision tiene origen en Mustard
Capital, durante la pandemia.
Originalmente planeado para
comenzar a operar en elano 2020
en Austin, Texas, el proyecto se
reorientd hacia Monterrey y aun-
que en este proceso hubo mas

de un obstaculo, fue finalmente
lanzado gracias ala audaciade su
equipo. Meme's halogrado ser un
diner que sabe reflejar la nostalgia
en platillo que lo convierte enun
verdadero comfort food, sabiendo
como fusionar sus fuertes, bajola
guia de lideres como Uncle Meme
y Melanie, teniendo unameta
clara: ser un restaurante honesto
y agradecido, siempre ofreciendo
mucho mas alla de un platillo

de comida. Cada comensal es
recibido con gratitud apreciando
la preferencia. Meme's esta en
busca de posicionarse como el
restaurante alusivo al comfort
food en América, construyendo
una fuerte comunidad. Lo que ha
conseguido elevar y posicionar

el reflector haciaMeme's es su
quid orientado en la tradicion
familiar del sur estadounidense.
La propuesta gastronomicaes la
combinacion de las esencias de
Texas, Lousianay Nuevo Leon,
priorizando la calidad y estandari-
zacion del conceptoy sabor. Para
la filosofia del lugar, es mas que
un lugar donde comer, es un lugar
donde restaurarse y paralograrse,
cada parte de laexperiencia del
comensal es clave, desde poner
un pie en el lugar hasta el gusto del
paladar al finalizar. Para esto se
utilizan ingredientes como maple y
azucar de Canada, lacteos puros
de Tamaulipas y Texas, café de
Veracruz y jarabe de Guadalajara.
A pesar del poco tiempoenel
mercado, hadestacadoenel
gusto regio con platillos como

"El Gringo" 0 "Sweet n' Salt", que
deben ser probados para enten-
der el porqué de su popularidad.
Enhorabuena, el concepto se
encuentra en expansion inaugu-
rando nueva sucursal en Centrito
Valle y preparando el lanzamiento
de "Meme's Bed, Breakfast and
BBQ"en el centro de Monterrey.
iA probar!
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Junio 2024 ArteyCultura

ARTEY CULTURA

Comose Pintabanlos
Cugdros enNuevaEs-

paiia

@ | Nifos CONARTE
@ | Desde 05 de Junio, 16:30-18:30 hrs
Entradallibre

O aconarte

Seraun taller que busca promover en
los adolescentes el autoconocimiento
mediante diversos textos literarios y la

ARTEY CULTURA

AlemaniaDiversa
LGBTQ+

@ | Museo de Historia Mexicana

@ 05deJun,19:30hrs
Entrada libre
@3museos

Conoce la exposicion que, en 50
imagenes premiadas por “Lo Hecho en
México”, presenta una mirada contem-
poranea que conjuga la grandiosidad el
paisaje, cultura, tradicionesy el orgullo de

ARTE Y CULTURA

Pinturade Castas
@ CasadelaCultura

@ 07y08dejun,19:30 hrs
desde $150

i ) @mty.melina

Vive la experiencia teatral de lanoche de
bodas de Melinay Hernan basadaen el
mito griego de Hércules y Megara adap-
tada en un México ficticio de los afios 30.




ArteyCultura

Junio2024

ARTE Y CULTURA

Murales, por Guiller-
mo Ceniceros

@ | Pinacotecade Nuevo Ledn
@ | Permanente

Entrada libre

O | @conarten

Exposicion-Homenaje a Saskia Juarez
por Veronica Solis, a través de esta
muestra se ha creado una vinculacion
artistica entre la pinturay el disefio de
vestuario.

ARTE Y CULTURA

Increible y magnifico
NuevolLeon

€ | Museo MARCO
@ | 08al26dejulio, 13:00 hrs
desde $500

@3museos
Vive la experiencia Candelight entre
velas y el clasico Vivaldi. Una velada de
serenidad te espera.

ARTE Y CULTURA

Exposicion Batallade
Monterrey

@ Museo de la Batallade Mty
@ | Mar.adom.10:00a18:00 hrs
Entrada libre

L ) @mtyturismoescultura

Conoce la exposicion que relata la histo-
riade labatalla que se llevo acaboenla
ciudad de Monterrey.

ARTE Y CULTURA

ElPasado de Monterrey
@ | Museo de la Batalla de Mty
@ | Mar.adom.10:00a18:00 hrs
Entrada libre
@mtyturismoescultura
Exposicion pictoéricay de articulos

histéricos que narran parte de la historia
y crecimiento de la Ciudad de Monterrey.

ArteyCultura

Junio2024

ARTE Y CULTURA

Tango enMéxico
@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 13de Jun,19:00 hrs

Entradalibre
@3museos

Aprende sobre la llegada del Tago a Méx-
icoy conoce sobre su sonido y cadencia.
iA bailar!

ARTE Y CULTURA

Fuimos Mar:

Vallecillo, Cretacico,
NuevolLeodn

@ Museo Metropolitano de Mty
@ varian fechasy horarios

$40

O @3Museos

Una coleccion cientifica de fosiles
marinos que, por su amplia diversidad

de especies y excelente proceso de
fosilizacion, puede ser considerada Unica
en el mundo.

ARTE Y CULTURA

Recorrido Guiado:

México Siglo XIX

@  MuseoMARCO

@ 17deJul,14:00hrs

desde $435
www.feverup.com

Vive la experiencia Candelight entre ve-

las y los clasicos de Coldplay e Imagine

Dragons. Una velada de serenidad te
espera.

ARTEY CULTURA

Capsula: LaHistoriade
las Cosas. Escritoriode
los Ciervos.

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 17deJul, 1200 hrs

Entrada libre

@3museos
Un emotivo recital musical compuesto
por una serie de melodias que rinden
homenaje a la figura paterna, para cele-
brar el Dia del Padre



ArteyCultura

ARTE Y CULTURA

Recorrido Guiado:
México Virreinal.

@ | Conetecade Nuevo Ledn
@ | 18deJul,14:00 hrs
Entrada libre

www.conarte.org.mx

Emocionate con una historia del director
Mario Martone que cuenta lavida de un
joven noble que se confrontaraaun gran
reto social. ¢ Adivinas cual?

Junio2024

ARTE Y CULTURA

Curso: Historiadel
Arte Prehispanico
@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 20de Jul,10:00hrs
Entrada libre

@3museos

Conoce mas acerca de conexiones
culturales que enlazn a México conel
continente Asiatico que impactanen el
presente.

ARTE Y CULTURA

Conferencia:lsabella
Catolica

@ | Cineteca

@ | 20deJul, 14:00 hrs

Entrada Gratuita

@ (3121403000

Adéntrate en una historia de la directora
Catherine Corsini donde la desparicion
de una hija se convierte en un caso que
ocultamas alla de loimaginable.

Mesade Dialogo. 50 Aiios /
Nuestro Pasado Presente
@ | Cineteca

@ | 20de Jul, 18:00hrs

Desde $25

@ (3121403000

Disfruta de la obra del director Thomas
Hardman lleno de drama psicodélico
entre estilistas, secretos y traiciones.

ARTE Y CULTURA

Historiadel Arte Pre-
hispanico
@ | Museo de Historia Mexicana
@ 21deJul,10:00hrs
Entrada libre

@3museos

Conoce la vision de cuatro directores
que muestran en este ciclo diferentes
puntos de vista del panorama LGBTQ+
alemasn para reflexionar sobre las

Junio2024

ARTE Y CULTURA

Historias de Verano. ;A
Escena!

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 21deJul,12:00 hrs
Entradalibre

i ) @3Museos

Una tarde donde se abordaran los con-
flictos histéricosmentre la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledny el Gobierno

Federal en tres momentos clave: 1933,
1957 y1971.

ArteyCultura

ARTEY CULTURA

Curso: Historiadel
Arte Prehispanico

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 22deJul,10:00 hrs
Entradalibre

(i ) @3Museos

Se hablara sobre los Sikhs, un grupo

religioso que surge en el siglo XV en el
noreste de laIndia.

ARTEY CULTURA

LiberalesyLiberal-
ismoen Tiemposde
Juarez

@  Museo de Historia Mexicana
@ |22de Jul,18:00 hrs

Entrada Gratuita

o @3museos

Vive la experiencia Candelight entre
velasy los mayores referentes ala
musica clasica. Una velada de serenidad
te espera.

ARTE Y CULTURA

Conferencia Ex-
posicion: El Gran llus-
trador deloMexicano

@ | Museo de Historia Mexicana

@ 22deJul,14:00hrs

Entrada Gratuita
@3museos

Vive la experiencia Candelight entre
velas y los mayores referentes ala
musica clasica. Una velada de serenidad
te espera.

ARTEY CULTURA

Historias de Verano.

iAEscena!

@ | Museo MARCO

@ 23deJul,10:00hrs

Entrada Gratuita
@3museos

Vive la experiencia Candelight entre
velas y losiconos de los 90's. Una velada
de serenidad te espera.



ArteyCultura

Junio2024

ARTE Y CULTURA

Conferencia: Arqui-
tecturaNorestense
@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 24 deJul, 18:00hrs
Entrada gratuita

@3museos
Aprende sobre la evolucion de las
tecnologias implementadas, nuevas

herramientas y métodos aplicados enla
industria metalurgica.

ARTE Y CULTURA

Conferencia: Posada
yQuezada
@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 25de Jul, 14:00hrs
Entrada gratuita

@3museos

Aprende sobre la evolucion de las
tecnologias implementadas, nuevas
herramientas y metodos aplicados enla
industria metalurgica.

ARTE Y CULTURA

Conferenciaex-
posicion: ¢ Actuamos
como caballeroso
como somos?

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 26 de Jul,14:00 hrs

Entrada gratuita

,0 @3museos
Unete ala exploracion del papel del humor

en el cine mexicano y conoce como el
humor ha ayudado areflejar y criticar la
sociedad.

ARTE Y CULTURA

200 Anosde ldenti-
dad enlafotografia
@ | Nave Generadores
@ Hasta Julio,mara dom10:00 - 20:00 hrs
Entrada gratuita

@conarte

“Asisomos” fue una seccion del periodi-
cointerno de Fundidora, publicado entre
1945y 1964. Hoy se retoma esa emblem-
atica secciony se reunen retratos de
nuevoleonenses de hechos relevantes.

Junio2024

ArteyCultura

ARTE Y CULTURA

Conferencia:El
Vencedor de Queréta-
ro

@ | Pinacoteca

@ | Hasta 28 de Junio, 10:00 - 18:00 hrs
Entrada gratuita

@conarte
Una exposicion de Salvador Diaz donde
podras disfrutar de una seleccion de
40 pinturas hechas en distintas épocas,
formatos y tematicas.

ARTE Y CULTURA

ProsceniosLiterarios
@ | Museo MARCO

@ | Hasta Octubre, horaio varia
$90

O @museomarco

La primera exposiciéon que revisa la
trayectoria del artista jorge Méndez
Blake. Podras disfrutar de 103 piezas de

arte que hacen unreorrido por los 30
afnos de trabajo del artista.

Fuimos Mar: Valecillo
CretacicoN.L.

© MuseodelNoreste
@ Hasta Diciembre, horario varia
$40

@3museos

Disfruta de una coleccion cientifica de
foésiles marinos. 253 fosiles provenientes
delaregion de Vallecillo!

Conferenciaex-
posicion: ¢ Actuamos
como caballeroso
comosomos?

@ Museo de Historia Mexicana
@ 26deJul,14:00 hrs

Entrada gratuita

@ @3museos
Unete ala exploracion del papel del humor

en el cine mexicano y conoce como el
humor ha ayudado a reflejar y criticar la
sociedad.



ArteyCultura

ARTEY CULTURA

Inauguracion
SinPrincipioNiFin

@ | Pinacoteca de Nuevo Leodn
@ | desde 17 de Abr, 19:30-21:00
Entrada libre

www.conarte.org.mx

En la obra de Mauricio Cortés, la
inauguracion se convierte en un acto sin
principio nifin. Para él, crear e inspirarse
en la figura humanaes un acto dual de
fragilidad y fuerza.

Junio2024
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ARTE Y CULTURA

DanFlavin: Obrasde
lacoleccionDia Art
Foundation
@ | Planta alta, Museo MARCO
@ hasta4 de Ago, horario varia
desde $60

@museomarco

Primera exhibicion en México dedicada a
analizar la produccion de una figura clave
en el minimalismo norteamericano.

ARTEY CULTURA

Prosceniosliterari-
os, de Jorge Méndez
Blake
@ | Planta baja, Museo MARCO
@ hastael 8 Sept. horario varia
desde $60

@museomarco

Laexposicion esta integrada por mas de
70 obras y revisa la trayectoria de uno de
los artistas mas importantes en laescena
del arte contemporaneo internacional.
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Arteycultura

ARTE Y CULTURA

Museo del Antiguo
Palacio Municipal

@ | Garcia, Nuevo Leodn

@ Mar.-dom.9:00-18:00 hrs
Entradalibre

@ 3182831466

Enla sala permanente se muestran
fésiles, asicomo diversos objetos que
provienen de los primeros asentamien-
tos, y de laépoca de la Revolucion.

Junio2024

ARTEY CULTURA

MuseoElOjo

@ | Garcia, Nuevo Leon

@ | Mar.-dom.10:00-19:00 hrs
Entradalibre

O (8183631811

Es unacasonade 1836 que conserva
sus antiguas arcadas de ladrillo, su noria
y su patio central. Su acervo consiste

en la coleccion de fina artesania mexi-
cana, como piezas de talavera poblana,
alfareria de Tonalay arboles de lavidade
Metepec.

ARTE Y CULTURA

Museo El Centenario
@ | Libertad 116 Ote. Centro

@ fechas varian, 9:00-18:00 hrs.

Entradallibre
O (31)84004539

Su acervo consta de 60 piezas relacio-
nadas con la historia, las tradiciones y
las costumbres de laregion. Fue creado
en elano de 1982 al conmemorarse el
primer centenario de la fundacion del
municipio de San Pedro.

ARTEY CULTURA

Museo Histoérico
Regional

@ | 5 de Mayo Centro, Gral Bravo
@ Lun.-vier.9:00-17:00hrs.
Entradalibre

0 8232340204

Espacio cultural ubicado dentro de la
Presidencia Municipal de General Bravo.
Fue inaugurado en 2009y cuenta con
tres pequenas salas de exposicion con

piezas de paleontologia, monedas y
objetos antiguos.

Museode Sitiode
Arqueologiaindustrial
Parque Fundidora

@ | Av.Fundidoray Adolfo Prieto
@ | Lun.dom, 6:00-22:00 hrs
Entrada libre

@ 5181268500

Los visitantes del Parque Fundidora
pueden apreciar las 27 macropiezas
industriales entre las que se cuentan los
dos Hornos Altos, edificios, chimeneas 'y
127 piezas mas de menor tamano.

ARTE Y CULTURA

Sonéconelcalor
deuneco

@ | Centro Cultural Plaza Fatima
@ hastael30deEne
Entradalibre

O | 5182425072

Exposicion del artista Luis Figueroa,
donde la pintura se asume como pulsion
querespiray penetrala piel y se torna
callor, el calor de un eco que se suefia
pintando.

Junio2024

CiVICO Y URBANO

Horizonte

€ | Centro Cultural Plaza Fatima
@ hastael30deEne
Entradalibre

@ 35182425072

Instalacién inmersiva que nosinvitaa
sentir lainterconexion entre la ciencia, el
artey la espiritualidad. Esta obrade luz

y sonido sirve para recordarnos nuestra
identificacion con el universo.

Arteycultura

CiVICO Y URBANO

Museo Universitario

deCiencias

@ | Vicente Suarez1060 Nte,

@ | Mar.- dom. horario varia

Adultos $80, nifios $40
8183294000

Conoce el nuevo museo de la Universi-

dad Auténoma de Nuevo Leodn, unrecinto

de conocimiento cientifico y actividades

interactivas dedicado alos nifosy
jovenes de Nuevo Leon.

CiVICO Y URBANO

Museodel Acero

@ | Av. Fundidoray Adolfo Prieto
@ | Mar.-dom.12:00-19:00 hrs
desde $150

@ 5181261100

140 exhibiciones interactivas permanen-
tes distribuidas en la galeria de historia,
la galeria del acero, el show delhornoy el
viaje a la cima del horno. Una experiencia

al rojo vivo sobre tecnologia, recreaciony
la exploracion del mineral.

CIVICO Y URBANO

Museo Ex Obispado
€ | Fray Rafael Verger

@ Mar.-dom.9:00-17:30 hrs
desde $85

O 5133339588

Cuenta conun acervo arqueolégicoy

en su mayoria historico, con objetos de
los siglos XVIII (documentos, retablos,
esculturas, utensilios y herramientas) y
XIX (armas, documentos, relojes, arte re-
ligioso, retratos, indumentaria, monedas,
billetes y mobiliario).

CIVICO Y URBANO

MuseolLaCasadelos

Titeres

@ Padre Raymundo Jardon 910
@ fechasy horarios varian
desde $40

0 3183430604

Espacio de la asociacion civil Baul Teatro.
Cuenta con titeres de diversas técnicas,
épocasy procedencias. Su servicio de
visitas guiadas incluye atencion a grupos
escolares con funcion y taller de manipu-
lacion de titeres.

CiVICO Y URBANO

Museo Estaciondel
Golfo

@ | Av.Cristobal Colon 400
@ | Mar.- sab.10:00 - 18:00 hrs
Entradalibre

O 5183741128

Se especializa en la historia de Ferrocar-
riles Nacionales, con un acervo de mas
de 260 piezas. Es un museo renovado, en
él se conocera acerca de como se vivia
en este sitio que servia como estacion
del sistema de ferrocarriles.



Arteycultura

ARTE Y CULTURA

Museo SanNicolas
@ Av.deladuventud

@ | todalasem, horarios varian
$25 adultos $10 nifios

@ 8132865501

Se encuentradentro del Gran Parque
Don Luis J. Prieto Gonzalez. Cuenta con
un area interactiva dentro de sus cinco
salas donde las personas podran darse
un espacio para reflexionar y conocer un
poco sobre el espacio.

ARTE Y CULTURA

Museode Historiade
Santiago

@ | Abasolo 100 esq. Judrez
@ | Lun-dom,10:00-19:00 hrs

Entradalibre
O  (31) 22850060

Se encuentra dentro de la Presidencia
Municipal. Muestra con orgullo cémo fue
fundado Santiago, desde los primeros
asentamientos indigenas, las vicisitudes
de sus colonizadores, sus personajesy el
desarrollo de la ciudad.

ARTEY CULTURA

Museo HaciendaSan
Pedro

@ | Carr.Monterrey-Zuazua
@ Lun-vier,9:00-13:00hrs
desde $10

@ (8152470510

Espacio cultural de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn. Se especia-
liza en historia de la region y exhibe 20
colecciones de tipo historico y artistico.
Actualmente es el Centro de Informacion
de Historia Regional.

Junio2024

ARTEY CULTURA

Museo Celso Garza
Guajardo

@ | Porfirio Diaz 410 Centro

@ todalasem, horarios varian
Entradalibre

O/ (324) 2420919

Se exhiben puntas de flechas, documen-
tos historicos, restos de mamuts, libros
del profesor Celso Garza Guajardo,
piezas de tipo histoérico, etnograficoy
artistico. Ofrece visitas guiadas.

ARTEY CULTURA

MuseodelaPlomada
@ | Francisco |. Madero Centro
@ | Lun-vier,9:00-18:00 hrs
Entradalibre

O | (824) 2456120

El edificio destaca por sus angulos
perfectos de 90 grados enlas cornisasy
porque los bloques de piedra con los que
fue construido son de idéntica medida.

Especializado en fosiles en cantera de la
region.

MuseodeCera

@ | Av. Fundidoray Adolfo Prieto
@ | Lun-dom,10:00-21:00 hrs
desde $100

O | (81) 8191-5694

Ubicado en el interior del Parque Fundi-
dora, en el llamado corredor de las artes,
cuenta con 50 figuras en exhibicion de
personajes de los deportes, la politica,
las artes y el espectaculo, distribuidos en
6 salas.

Civico
vy Urbano



Civicoy Urbano

Diade la Marina Nacional: Untributo alafuerza
de México

“Los mexicanos seran preferidos a los extranjeros, en igualdad de
circunstancias, para toda clase de concesiones y para todos los
empleos, cragos o comisiones del Gobierno en que no sea indis-
pensable la calidad de ciudadano. En tiempo de paz, ningun extran-
jero podra servir en el ejército, ni fuerzas policiacas o seguridad
publica”. Fue el articulo 32 constitucional que daria paso a declarar
el estricto cumplimiento del mismo en México, siendo un hito impor-
tante enla historia del pais; la fecha es marcada y reconocida por
buscar el establecimiento de unideal civico buscado por el sector
maritimo nacional. El acuerdo fue cerrado y publicado un 11 de Abril
de 1942, firmado por el pasado presidente de la Republica General:
Manuel Avila Camacho. Este acuerdo declara el Dia de laMarina
Nacional el primero de Junio de cada afno, teniendo un firme objeti-
vo de mantener presente las instituciones encargadas del desarrollo
maritimo nacional en la poblacion mexicana. También, deseaba
destacar a la poblacion econdmicamente activa que desarrolla sus
actividades en el mar. Este dia se ha convertido en un homenaje a
todas y todos los mexicanos que desempenan sus actividades en
altamar sirviendo incesablemnte a México.

Junio2024

CiVICO Y URBANO

Bancode Alimentos
Caritas de Monterrey
@ | Consultamasinformacion
@ | paraparticipar en el volunta-
riado en: (81) 1340-2090 o en

O | instagram @caritasmty
Banco de Alimentos Caritas Monterrey:
Enlace solidario contraelhambrey la
pobreza. jAyudalos a ayudar!

CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

BancodeRopayY

Articulos Varios

€@ | consultamas informacion

@ paraparticipar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
O eninstagram @caritasmty

El Banco de Ropay Articulos Varios

de Caritas Monterrey: Brinda apoyo a

instituciones fortaleciendo sus recursos
sociales. También colabora con centros

de acopioy distribucion.
Bancode Caritas Parroquiales
Medicamentos © | consulta masinformacion

@ | consultamas informacion
@ paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
oeninstagram @caritasmty
El Banco de Medicamentos de Caritas
Monterrey: Gestiona donaciones de la
industria farmacéutica para distribuir

medicamentos e insumos de salud a
poblacién vulnerable.

@ | paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

Caritas Parroquiales de Monterrey: Gru-
pos de voluntarios en parroquias brindan
asistenciay desarrollo comunitario a
personas vulnerables, sin distincion
religiosa

CiVICO Y URBANO

Emergencias por
Desastres
@ | consultamas informacion
@ paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty
Caritas Monterrey ABP: Apoyo a
damnificados por desastres naturales

con donativos econoémicos y en especie.
jUnete a esta causa solidaria!

Posadadel Peregrino

@ | consultamas informacion

@ | para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
O o eninstagram @caritasmty
Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentacion y servicios médicos

apersonas necesitadas en Monterrey.
jAyudanos a ayudar!



Civicoy Urbano

CiVICO Y URBANO

Los Forkados

@ | Centro de Guadalupe

@ Maryjue.19:00hrs
desde $150

O | fo: Losforkadosmonterrey
Sesion semanal moderada por el
psicologo Miguel Villegas, donde par-
ticipan hombres de todas las edades

que buscan parar su violencia y vivir una
masculinidad de manera responsable.

Junio 2024

CIVICO Y URBANO

Voluntariado Refo-
restacionextrema
@ | Més informacion en la pagina
@ | Ubicaciony horarios varian
Entradalibre
reforestacionextrema.org
Reforestacion Extrema, A.C., 15 afos de
Compromiso por el patrimonio forestal
urbano en el Area Metropolitana de

Monterrey. {Sumate a grandes acciones
ambientales!

Adopcionde
mascotas

@ | Petco GarzaSada

@ Finesde sem. horarios varian
Entradallibre

www.petco.com.mx

jAdopta amor! Perros y gatos que fueron
rescatados de la calle, buscan un hogar
definitivo cada fin de semana. PRODAN te
invita a cambiar vidas.

CIVICO Y URBANO

Corredordel Arte

@ | Barrio antiguo

@ | Domingos, de 9:00-13:00 hrs
Entradalibre

O | ib: CorredorDelArte

Mercado al aire libre donde se ofrecen
pinturas, esculturas, artesanias, joyeria,
discos de vinilo, libros y antigliedades. Se
puede visitar en la Calle Mina, de Jardon
a Padre Mier, a partir del mediodia y hasta
caer latarde.

CIiVICO Y URBANO

Casademaria

@ | Av Abraham Lincoln 3604
@ Mar-sab, 09:00-11:00am
Entradalibre

www.casademaria.org.mx

Comedor benéfico cuya mision es pro-
porcionar alimentacion gratuitay apoyo
espiritual alas familias de pacientes de
la Clinica Regional del LM.S.SNo.25y a
personas en condiciones vulnerables.

CIVICO Y URBANO

Proyecto Salvavidas
@ | Consultamasinformacion
@ | para adopcion en: www.
proyecto-salvavidas.com
©  ©@proyecto salvavidas
Asociacion dedicada a fomentar la adop-
cionde perros y gatos mestizos resca-
tados. Sumision abarca todo México,

promoviendo la adopcion responsable y
el rescate animal.

Junio2024

CiVICO Y URBANO

Puerta Violeta Hospi-
tal Materno Infantil

@ | Ave. San Rafael #460, Gua-
@ | dalupe,N.L.

Atencion gratuita

O 5131-3232Ext. 50569

Unidad de Atencién Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva
de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin co sto.

CivicoyUrbano

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SantaCatarina

@ | Cempoala, cruz con Cuatli-
@ | cue.Col.Famall.

Atencion gratuita 24/7

© 5186761700 Ext. 4040
Unidad de Atencion Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
Escobedo

@ Pablo A.dela Garza #105
@ Col.Jardines de Escobedo
Atencion gratuita 24/7

O 8113571371

Unidad de Atencion Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CIVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SanNicolas

€ | Juarez #100 Col. Poblado de
@ Santo Domingo.

Atencion gratuita 24/7

@ |811129-7673

Unidad de Atencién Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cionde resguardo. Servicio sin costo.

CIVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SanPedro

@ Francisco Villa#133 Col.

@ JesusM.Garza

Atencion gratuita 24/7

O | 818242-5022/818242-5023
Unidad de Atencion Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

Puerta VioletaHos-
pital Metropolitano

@ | Ave. Adolfo Lopez Mateos
@ #4600

Atencion gratuita 24/7

O |813416-5008

Unidad de Atencién Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.
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CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
San Gilberto

@ | Col.San Gilberto

@  Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 511338-4009

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Junio2024
Centro Comunitario
SantaFé

@ | Col. SantaFé, Apodaca
@ Lun-Séb,varian horarios
Atencion gratuita

@ | 818240-5925

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
TierraPropia

@ | Calle Acatil S/N, Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 5183265271

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Valle Soleado

@ | Col. Valle Soleado, Gpe.
@ Lun-Sab, varianhorarios
Atencién gratuita

0 84530618

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SierraVentana

@ | Col.Sierra Ventana, Mty

@ Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8110957131

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Valle de laEsperanza
@ | Calle Parque Tarahumara
@ | Lun - Séab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 5181020969

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Junio2024

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Independencia

@ | Col. Tanques de Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencién gratuita

@ 8120207876

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
LaAlianza

@ | Col. La Alianza, Monterrey
@ | Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ 5110886429

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SanBernabhé

@ | Col. San Bernabé, Monterrey
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O 5126412504

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Los Encinos

@ | Col.Los Encinos, Juérez

@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8113573791

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario

Monte Kristal

@ | Col.CerrodelaSilla, Judrez

@ | Lun-Sab, varian horarios

Atencion gratuita
8120338718

Un espacio donde se ofrecen gratuita-

mente talleres educativos, formativos,

artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Pesqueria

@ | Calle José Lopez Portillo
@ | Lun- Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O (50440017

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.



“NOES CARNE

Y HUESO,
SINO EL CORAZON

LO QUENOS

HACE PADRES

E HIJOS™

Johann Schiller

Academia:
Conferencias,
Cursosymas



Conferenciasy Cursos

Haciala Equidad de GéneroenlaCiencia

Se ha dado un paso significativo hacia la equidad de género enla ciencia
con ellanzamiento de un nuevo Programa de Becas para Cientificas
Muijeres. Esta iniciativa esta disefiada para aumentar la participacion
femeninaen las disciplinas cientificas mediante un enfoque integral que
combina apoyo financiero, mentoria y oportunidades de networking.

El programa ofrece becas que cubren tanto las matriculas como los
gastos de investigacion, eliminando las barreras econdmicas que a
menudo limitan el acceso de las mujeres a la educacion superior y la
investigacion cientifica. Ademas, las becarias recibiran mentoria de
cientificas consolidadas, quienes proporcionaran orientacion profe-
sionaly apoyo personal, ayudandolas a navegar los desafios unicos del
campo cientifico. Colaboran en este esfuerzo la Universidad Auténoma
de Nuevo Ledn (UANL) y el Tecnoldgico de Monterrey, junto con el re-
spaldo de organismos gubernamentales y empresas del sector privado.
Estos aliados no solo aportan recursos financieros, sino también una red
de contactosy experiencia que enriguece el programa.

Junio2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

How to Successfullly

Coach Your Employ-

ees

@ | Fiki Agencia Creativa

@ | Desde 1de Jul,09:00-13:00 hrs

desde $29.99
www.eventbritecom

Aborda desafios reales que enfrentan

los lideres, conideas practicas, Aprende

nuevos enfoques y habilidades para salr
de tu zona de confort y lograr resultados.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

7 Secrets for Your

Success They Won't

Teach You

@ |Online

@ |1deJul,10:30 hrs

desde $29.99
eventbrite.com

Conoce el proceso de la comunicacion

para desarrollar habilidades en el arte de
hablar en publico eficazmente.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Weekly IVF Cycle
Supp<|>¥'t Grglyp

@ | Online
@ | Desde del 1de Jul, 16:00-20:00 hrs
Gratuito

eventbrite.com

Unete al grupo de apoyo semanal con las
personas que sufren de FIV. Encontraras
una espacio seguro para compartir expe-
riencias, conectar con otros que entien-
deny sanar juntos.

CONFERENCIAS Y CURSOS

IsltaGood/Badldea

tobe Friends with Em-

ployees

@ | Online

@ | Desdedel1de Jul,08:00-08:30 hrs

desde $29.99
eventbrite.com

Aborda desafios reales que enfrentan
los lideres, conideas practicas, Aprende
nuevos enfoques y habilidades para salr
de tu zona de confort y lograr resultados.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Cursode ltaliano

@ | Dante Aligheri Monterrey

@ 04 deJun,Horario varia

desde $3,850
info@dantealighierimty.com

Cumple el propdsito de afio nuevo de
aprender un nuevo idiomay toma el cur-
so de Italiano. jPuedes certificarte!

CONFERENCIAS Y CURSOS

Coaching Profesion-
al,CoachUDEM

€@ | UDEM, Edificio Estoa

@ | Inicia 06 de Jun, Horario varia
Consultar enlinea

© wwwudemedumx

Incorpora la metodologia de coaching
adecuadayy certificate,ademas de las
competencias ante cualquier organismo
internacional.



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Taler de CulturayLe-
galidad

€@ | Instituto de Contadores de N.L
@ | 07de Jun,00:00-11:00 hrs
Gratuito

www.eventbritecom
Reconoce lanecesidad de los sistemas
de integridad para los procesos de for-

talecimiento y promocion de una Cultura
de Legalidad.

Junio2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Business Networking
1Day Training

@ | info@mangates.com

@ 10de Jun,09:00-17:00 hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

Construye unareputacion profesional y
aprende adesarrollar unared de contac-
tosenlineae inperson.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Business Case Writ-

ing 1Day Training

@ | info@mangates.com

@ 10deJun,09:00-17:00hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

Aprende a desarrollar un caso de nego-
cio efectivo, con un enfoque interactivo
basado en un estudio de caso utilizando
herramientas y plantillas de uso inmed-
iato.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Internet Marketing
Fundamentals

@ | info@mangates.com

@ 10de Jun, 09:00-17:00 hrs
desde $8,584

www.eventbritecom

Conoce habilidades fundamentales de
marketing eninternet, incluyendo analisis
SWOT, investigacion de mercado,
gestion de marca, redes sociales, SEO

y mas.

CONFERENCIAS Y CURSOS

El ArtedeHablaren

Publico

€ UDEM, Edificio ESTOA

@ | 11de Jun, 15:00-19:00 hr

desde $6,320
www.udem.edu.mx

Conoce el proceso de la comunicacion
para desarrollar habilidades en el arte de
hablar en publico eficazmente.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Nuevas Vocesenla
Historia

€ | Museo de HistoriaMexicana
@ | Hasta1ideJun,19:00 hrs
Gratuito

() amorales@3museos.com

Participa en este ciclo de conferencias
con motivo de conmemoracion de los
200 Anos de lacreacionde N.L. Con-
oce los sucesos clave y aprende de tu
estado!

Junio2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Desarrollodel Talen-

to

@ | UDEM, Edificio ESTOA

@ | 11de Jun, 16:00-20:00 hr

desde $3,280
www.udem.edu.mx

Conocey comprende laimportancia de
lainteligencia ejecutivay uso de estrate-
gias para desarrollar el talento y alcanzar
los objetivos de la organizacion.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Digital Marketing

Summit

@ | info@mangates.com

@ | 12de Jun,08:3017:00 hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

Descubre ideas y novedades paaimpul-
sar tus estrategias digitales y darle un
boost a tus resultados.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Account Manage-

ment1Day Training

@ |info@mangates.com

@ 12de Jun, 09:0017:00 hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

Implementa nuevos conocimientos
sobre la gestion de cuentas y cémo cul-
tivar relaciones con clientes clave para

CONFERENCIAS Y CURSOS

Finanzasy Tomade
Decisiones ParaEjec-
utivos
@ | Salas virtuales ZOOM
@ | fechas varian, 15:00 - 19:00
$25,000

www.udem.edu

Evaluiay evoluciona problemas finan-
cieros alos que enfrentan las companias

aumentar tus ventas. mediante aplicacion de herramientas
financieras.

Crisis Management 1 Preparacionde

Day Training Snacks Saludables
€| UDEM

€ Museo MARCO
@ 14 de Jun,09:0017:00 hrs
desde $8,584

www.allevents.in
Amplia tu vision sobre laimportancia de
indentificar y abordar amenazas a una
organizacion,sus partes interesadas y
clientes aplicando un proceso efectivo
de gestion de crisis.

@ | 15de Jun,10:00-12:00 hrs
desde $1000
O wwudemedu

Aprende a preparar recetas sencillas,
ricasy atractivas paralos nifios y nifas.



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Organizational Skills 1

Day Training

@ | info@mangates.com

@ | 17 de Jun, 09:00-17:00 hrs

desde $8,584
www.eventbrite.com

Desarrolla habilidades organizativas

efectivas que proporcionaran beneficios

alargo plazo. Aprende herramientas para

mejorar la gestion y crecimiento profe-
sional.

Junio2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

10 Soft Skills You
Need 1Day Training
@ | info@mangates.com
@ | 17 de Jun,09:00 -17:00 hrs
desde $8,584
www.eventbritecom
Adéntrate a el desarrollo de soft skills
esenciales para el éxito profesional.
Aprende comunicacion efectiva, trabajo

en equipo, networking, reoslucion de
problemas y gestion del tiempo.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Finanzas paranoFi-
nancieros

@ | Salasvirtuales

@ | 17al21de Jun,14:00-18:00
$4,295

() monterrey@imesfac.com.mx
Conoce todos los elementos que
componen un estado financiero, identi-

ficarazones e indicadores financieros y
aplicaresoluciones en elmundo real.

CONFERENCIAS Y CURSOS

El Arte deHablaren

Publico

€ UDEM, Edificio Estoa

@ | 04 de Jun,15:00-19:00 hrs

desde $6,320
www.udem.edu.mx

Conoce el proceso de lacomunicacion

para desarrollar habilidades en el arte de
hablar en publico eficazmente.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Transformacion Em-
presarial con Man-
agement
@ Salas Virtuales
@ | Fechas varian, 14:00-18:00 hrs
$16,240

www.udem.edu.mx

Cambia tu perspectiva de liderzago,
innovacion y administracion general al
poner lafelicidad de los trabajadores
como priodridad.

Junio2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

ExcelBasico

@ Salasvituales

@ 18de Jun,18:00-20:00 hrs

desde $4,000
www.udem.edu.mx

Aprende a manejar los conceptos basi-
cosde Excel.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Creative Problem
Solving and Decision
Making

@ info@mangates.com

@ | 20de Jun,09:00-17:00 hrs
desde $14,943

O | \wweventbritecomv

Conoce una variedad de herramientas y
técnicas creativas para resolver prob-
lemasy tomar decisiones. Analiza prob-
lemas y genera soluciones creativas.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Arte Terapiapara

Adultos Mayores

€ | Salas virtuales

@ Matutino o Vespertino

desde $2,200
www.udem.edu.mx

Vincula los beneficios del proceso
terapéutico, sustentando la psicologia y
la pedagogia del proceso creativo. De-
sarrolla un lenguae emocional y explora
memoerias y sentimientos através de la
pintura con enfoque positivo y creativo.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Creative Problem
Solving & Decision
making 2Days

@  info@academyforpros.com
@ 20deJun,08:00-17:0 hrs
$14.943

O wweventbritecom

Aprende a analizar problemas, generar
soluciones creativasy decide cual se
acercamas a tus necesidades.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Managing People 2

Days Training

@ | info@academyforpros.com

@ | 20 de Jun,09:00-17:00 hrs

$15,049
www.eventbrite.com

Dos dias de acctividad basada en
entrenamiento que te empoderara como
lider sacando y destacando tus mejores
cualidades.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Sales Management 2

Days Training

@ | info@academyforpros.com

@ |20de Jun,09:00-17:00hrs

desde $15048
www.eventbrite.com

Comprende claramente las reponsab-
ilidades de un/a exitoso/a gerente de
ventas y como ser mas efectiva/o en este
desafianterol.



Conferenciasy Cursos

Leadership Skils.Lead,

Motivate & Inspire

@ | info@academyforpros.com

@ 20deMay, 09:00-17:00hrs

$14943
www.eventbritecom

Se te capacitara como lider para poten-
ciar lo mejor de timismo y los demas.
Exploraras factores criticos de éxito de
liderazgo fuerte que te ayudara a unir a
tu equipo.

Junio2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Negotiating for Re-

sults

@ | info@academyforpros.com

@ | 20 de Jun,09:00-17:00 hrs

$15049
www.eventbrite.com

Aprenderas sobre negocicacion, una
parte fundamental de la vida cotidina.
Descubriras qué es y como sacar el
maximo provecho de tus negociaciones
personales.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Teamwork Skills 1Day

Training

@ | info@academyforpros.com

@ | 21de Jun, 09:00-17:00 hrs

$11763
www.eventbritecom

En este curso aprenderas a trabajar en
equipo de manera efectivay a mejorar
tu comunicacion grupal para lograr
éxito tanto en lo profesional como enlo
personal.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Intro to Marketing

© |UDEM

@ | Hasta31de Jul,12:00 hrs

desde $6,320.
aprendizajepermanente

Aprende los fundamentos del marketing,
como investigacion de mercado, brand-
ing y publicidad. Expertos compartiran su
experiencia, consejos practicos y podras
hacer preguntas. jInscribete ahoral

CONFERENCIAS Y CURSOS

Microsoft Access

€ Zoom

@ 30deJul,de 8:30-18:30 hrs
desde $4,800

aprendizajepermanente@udem.

Conocey aprende a utilizar Microsoft
Access para manejar informacion de
manera organizada en una base de
datos. Al finzalizar el curso, sé capaz de
gestionar y consultar bases de datos de
forma efectiva.

ARaDirecciony For-
macionde Sucesoresen
Empresas Familiares

@ | Zoom
@ 31deJul,08:30-18:30 hrs
$26,500

aprendizajepermanente@ude.edu.mx
Aprende como mejorar tu liderazgo en la
alte direcciény sucesion enlaempresa
familiar y fortalece la vision de liderazgo
paraguiar, gestionar y dirgir su longevidad.

“UN BUEN PADRE

VALEPOR100
MAESTROS™

JeanJacques Rousseau



Deportes, Bienestar y Salud

Sultanes:La Temporada 2024

Elinicio de latemporada 2024 ha sido una montana rusa para los Sul-
tanes. Enfrentando a equipos fuertes, el equipo ha tenido que adaptarse
rapidamente y encontrar su ritmo. La consistencia en el pitcheo ha sido
uno de los pilares del equipo, con lanzadores que han sabido mantener
lacalmay controlar los partidos en situaciones de alta presion. Ju-
gadores clave como el veterano lanzador César Vargas han aportado su
experiencia y habilidad, guiando al equipo en momentos criticos.

La ofensiva de los Sultanes ha mostrado destellos de brillantez, aunque
la consistencia sigue en constante mejora. Jugadores como Sebastian
Elizalde y Roberto Valenzuela han tenido actuaciones destacadas,
impulsando carreras cruciales y manteniendo la moral del equipo alta.
Sinembargo, la clave para los Sultanes sera mantener un rendimiento
ofensivo constante para asegurar victorias enlos partidos restantes de
latemporada regular (Asociacion de Atletismo NL). Conlatemporada
ensufase decisiva, los Sultanes estan enfocados en asegurar su lugar
enlos playoffs. Cadajuego es crucial, y el equipo esta decidido a dejarlo
todo en el campo. La mezcla de veteranos experimentados y jovenes
talentos promete un cierre de temporada emocionante. La estrategia del
cuerpo técnico sera fundamental para navegar los desafios restantes y
llevar al equipo ala gloria.



Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

Sultanes vs Pericos
dePuebla
@ | Estadio Mobil Super
@ | 01deJun,17:00hrs
desde $120

Boletos entaquilla

Escoge tujersey y disfruta este enfrent-

miento en la casa de los Sultanes. {No te
lo pierdas!

Junio2024
Sultanes vs Pericos
de Puebla

@ | Estadio Mobil Super
@ | 02de Jun,17:00 hrs
desde $120

O Bolstosen taquilla

Escoge tujersey y disfruta este enfrent-
miento en la casa de los Sultanes. jNo te
lo pierdas!

DEPORTES Y SALUD

Juntos escuchamos

mas

@ | Parque Fundidora

@ 09de Jun,00:00 hrs

Pendiente
wwwirotime.com.mx

Ve acorrer y ayuda a que se logren dos
cirurgias de implante coclear. jA ganar!

DEPORTES Y SALUD

Sultanes vs Rieleros
@ | Estadio Mobil Super

@ |14 deJun,18:30hrs

desde $120

O | Bolctosen taquilla

Escoge tujersey y disfruta este enfrent-
miento en la casa de los Sultanes. jNo te
lo pierdas!

DEPORTES Y SALUD

Sultanes vs Rieleros
© | Estadio Mobil Super
@ 15deJun,17:00hrs
desde $120
Boletos entaquilla

Escoge tujersey y disfruta este enfrent-

miento en la casa de los Sultanes. [No te
lo pierdas!

DEPORTES Y SALUD

Sultanes vs Rieleros
€@ | Estadio Mobil Super

@ 16deJun,17:00hrs

desde $120

O Bolstosen taquilla

Escoge tujersey y disfruta este enfrent-
miento en la casa de los Sultanes. No te
lo pierdas!

Junio2024

DEPORTES Y SALUD

RunPride

@ | Estadio Mobil Super

@ 16deJun,17:00hrs

pendiente
pendiente

iPreparate a correr con orgulloy unete al
Run Pride 2024!

Deportes, Bienestar y Salud

QuéPadreesCorrer

@ | Parque Fundidora

@ | 16 de Jun,00:00 hrs

$350
wwwirotime.com.mx

Laexperiencia par todos los amantes del
running. jLleva a toda tu familia! Haz 1k,
5k y10k.

DEPORTES Y SALUD

Sultanes vs Rieleros
@ | Estadio Mobil Super

@ | 18deJun,19:30 hrs
desde $120

Boletos entaquilla

Escoge tujersey y disfruta este enfrent-

miento en la casa de los Sultanes. jNo te
lo pierdas!

DEPORTES Y SALUD

Sultanesvs UL
@ | Estadio Mobil Super
@ | 19deJun,19:30hrs
desde $120

Boletos entaquilla

Escoge tujerseyy disfruta este enfrent-
miento en la casa de los Sultanes. jNo te
lo pierdas!

DEPORTES Y SALUD

Sultanesvs UL

@ | Casade Raquetas

@ 20deJun,19:30hrs

desde $120

O | Boletosen taquilla

Escoge tujersey y disfruta este enfrent-

miento en la casa de los Sultanes. {No te
lo pierdas!

DEPORTES Y SALUD

ConvocatoriaEsgri-
ma| Academias De-
portivas INDE

@ | Pablion de Combates

@ | hasta 17 de dic, horario varia
desde $500

www.nlgob

iUnete alas Academias Deportivas
INDE! Descubre y desarrolla tu talento
en atletismo para alcanzar el alto ren-
dimientoy representar a tu estado.



Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

Convocatoria Patines
sobreruedas

@ | Patinédromo

@ | hasta17 de dic, horario varia
desde $500

www.nl.gob

iUnete alas Academias Deportivas
INDE! Descubre y desarrolla tu talento
en atletismo para alcanzar el alto ren-
dimientoy representar a tu estado.

Junio 2024
ConvocatoriaTiro
deportivo

@ | Parque Fundidora
@ | hasta 17 de dic, horario varia
desde $500

www.nlgob
iUnete alas Academias Deportivas
INDE! Descubre y desarrolla tu talento

en atletismo para alcanzar el alto ren-
dimientoy representar a tu estado.

DEPORTES Y SALUD

Convocatoria
Pentation

@ | Plaza Villade Santiago

@ | hasta 17 de dic, horario varia
desde $500

www.nlgob

iUnete alas Academias Deportivas
INDE! Descubre y desarrolla tu talento
en atletismo para alcanzar el alto ren-

dimientoy representar a tu estado. S
Excursion: Barran- Clase de Rapel
quismoenMatacanes @ @ |Huasteca

@ | Matacanes

@ disponible bajo reservacion

desde $2,391
www.getyourguide.com

Una experiencia llena de adrenalina
mientras navegas por los rapidos del rio,
as cascadasy los misteriosos tuneles
subterraneos junto a un guia experto.

@ | disponible bajo reservacion
desde $1,200

O | vwwyiatorcom

Eltaller de rapel es unaclase fiunicay
divertida que todas las personas pueden
realizar sin concocimiento previo ya que
es una actividad para principiantes.

Junio2024

DEPORTES Y SALUD

Bungee Jumping

@ | Colade Caballo

@ | disponible bajo reservacion
desde $1075

www.getyourguide.com

Preparate para hacer puenting enun
hermoso paraje de México. Disfruta de
unadescargade adrenalinay vive esta
experiencia Unica a so6lo 30 minutos de
Monterrey.

Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

PaseoenKayaken
PresadelaBoca

@ Santiago

@ | disponible bajo reservacion
desde $2,000

O |\vwwaventureroscom

Embarcate en una excursion en kayak
en laPresa de laBoca de Santiago, un
pueblo magico enclavado en medio de la

SierraMadre Oriental.
Parapente enla Sier- Senderismo Acuatico
rade Santiago enCerro Agujerado

@ | Icamole, Nuevo ledn

@ | disponible bajo reservacion

desde $3000
www.getyourguide.es

Cabalga el viento y siente la adrenalina

mientras vuelas en parapente por el cielo
de lamajestuosa Sierra Madre.

@ | Cerrodel Agujerado
@ disponible bajo reservacion
desde $1400

wwwitripadvisor.com.mx

Una gran aventura para disfrutar en vera-
no, donde podras apreciar la vegetacion
que solo se encuentraen el Cerrode la
Silla.

DEPORTES Y SALUD

Recorrido enBici

€@ | Parque Fundidora

@ disponible bajo reservacion
desde $950

www.aventureros.com

Recorre el emblematico Parque Fundido-
rade Monterrey sobre ruedas y explora
140 hectareas de espacios verdes
pasando por todo el canal Santa Luciay
descubre laimportancia de este parque
urbano.
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DEPORTES Y SALUD

Roller Zip

€ | Colade Caballo

@ | disponible bajo reservacion

desde $750
wwwgetyourguide.es

Visita la cascada Cola de Caballo antes

de desafiar el circuito de puentes col-

gantesy la actividad Roller Zip parauna
experienciainigualable.

Junio2024

DEPORTES Y SALUD

IBO Paratricilo

@ | Santiago, N.L.

@ | disponible bajo reservacion
desde $2,290

wwwiripadvisorcom.mx

Atrévet a descubrir los alrededores del
municipio de Santiago en Nuevo Ledén en
paramotor durate 20 minutos tenienod
los inmensos paisajes de Monterrey de
fondo.

DEPORTES Y SALUD

IBO ViaFerrataen
ColadeCaballo

@ | Colade Caballo

@ | Finesdesem

desde $500

www.getyourguide.com
Esta experiencia combinalo mejor de
México. Tendras la oportunidad de recor-
rer las maravillas naturales de laregion
y las mejores vistas en recorrdio de la
mano de los guias expertos.

DEPORTES Y SALUD

IBO Canopy Colade
Caballo

@ | Hotel Cola de Caballo

@ | Sabydom.10:00-19:00 hrs
desde $315

o https:/ibo.com.mx

iSiente la adrenalina recorriendo los
bosques de la Sierra de Santiago en el
IBO Canopy! Cuatro tirolesas te esperan

para una experiencia emocionante y
llena de velocidad.

DEPORTES Y SALUD

Senderismo, Escala-
dayRapel

@ | Parque Colade Caballo

@ | disponible bajo reservacion
desde $2,000

L ) wwwitripdvisorcom.mx

iEmbarcate en una aventuraincreible! Un
recorrido que se encuentra cercade la
ciudad de monterrey y esideal paralos
amantes de laadrenalina.

Junio2024

DEPORTES Y SALUD

CainondelaHuasteca

@ | Santa Catarina, NL.

@ | Sabydom.10:00-18:00 hrs

desde $225
www.getyourguide.es

En esta experiencia disfrutaras de lamas

destacado del parque haciendo difer-

entes paradas y algunos paseos cortos

en los que podras apreciar el majestuoso
entorno derocadgris.

Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

IBO Parapente

@ | Sierrade Santiago

@ Todoelaro,10:00 hrs
desde $2,990

() https://ibo.com.mx

iSiente la emocion de volar como un
pajaro en el IBO Parapente! Despega
desde las montanas de Santiago y vive

una experiencia Unica junto auninstruc-
tor profesional.

DEPORTES Y SALUD

Nidodelos Agui-
luchos: Unaexperien-
ciade Aitura

@ Santa Catarina, N.L.

@ bajoreservacion

desde $1,299

www.ripadvisorcom.mx

Unrecorrido especial para los amantes
delaaventuray adrenalina; este recorrido
incluye las mejores vistas de la ciudad ob-
servando desde lo alto de las montanas.

DEPORTES Y SALUD

IBO Péndulo

@ Parque Colade Caballo

@ Sabydom.10:00-18:00hrs
desde $230

i ] https:/ibo.com.mx

Revive la emocion de los columpios, pero
engrande. jEI Péndulo IBO te elevaa 30

metros de altura para una experiencia de
adrenalina unical!

DEPORTES Y SALUD

IBOKids

@ | Parque Cola de Caballo

@ | disponible bajo reservacion
desde $100

L ) https:/ibo.com.mx

iDiversion garantizada paralos pequefnos
con IBO Kids! Puentes colgantes, esca-

laday Eurobungy les esperan parauna
aventurainolvidable.

IBO Aerostat

@ | Montemorelos

@ disponible bajo reservacion
desde $2,550

i ) https:/ibo.com.mx

iVive el amanecer desde las alturas con
IBO Aerostat en Montemorelos! Disfruta

de unvuelo en globo aerostatico y con-
templa un paisaje espectacular.
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IBO Carnon-

Matacanes

@ | Sierrade Santiago

@ | Hasta sept, desde 05:30 hrs

desde $1,790
https:/ibo.com.mx/

Descubre la aventura en el canén de
Matacanes cerca de Monterrey. Explora
cuevas, salta a pozas de agua turquesa
y disfruta de emocionantes rappels.
iReserva tu experiencia ahoral

Junio 2024

DEPORTES Y SALUD

IBO Canon-
Hidrofobia

@ | Sierrade Santiago

@ | Hasta sept, desde 05:30 hrs
desde $1,790

(] https://ibo.com.mx/

Site gusta saltar alagua unay otravez,
este es un recorrido que debes conocer.
Majestuosas cascadas, toboganesy un
bosque espectacular te recibiran.

DEPORTES Y SALUD

IBO Cainon-Chipitin
@ | Sierrade Santiago

@ | Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1,790

L ) https:/ibo.com.mx/

Desafia tus limites en el caién Chipitin
con emocionantes rappels sobre cas-

cadas. jUna experiencia Unica paralos
amantes de laaventural

IBO Paracaidismo

@ | General Teran

@ | disponible bajorsv.

desde $4190

L ) https:/ibo.com.mx/

jSalta desde 10,000 pies y vive lamaxima
aventura en el cielo con IBO Paracaidis-

mo! Caida libre, piloteo de paracaidas y
adrenalina pura. jNo te lo pierdas!

DEPORTES Y SALUD

IBO Paratrike

@ | Santiago, NL

@ | disponible bajorsv, 07:30
desde $2990

L ) https://ibo.com.mx/

iExperimenta la emocion de volar en
paratrike sobre la hermosa Villa de
Santiago con IBO Paratrike! iSeguridad,
aventuray vistas espectaculares te
esperan!

"UNHERMANOESUN

CONSUELO,
UN AMIGOESUN

TESORO, UN

Benjamin Franklin



. Gobiermno
r de

. Monterrey

iLa exposicion se queda 1 semana mas!

Entrada gratuita

Te esperamos hasta el Martes a Domingo
7 de junio

Pabellon Cultural _ \ Baj
Monterrey

Epica\ &

FUTBEA COLRSTION

10:00 a.m. a 6:00 p.m.

icipal de Monterrey

SRS iEntrada libre!

Gobierno
de

Monterrey

Celebremos el

rsario —

del Callejon Cultural

: ’!’I’l’m_mn - Anive——j“‘l .

l)))

Tendremos talleres de artesanias,
pintura, musica y muchas cosas mas. 4

Es Domingo 23 de junio
12:00 p.m.

£ Callejoén Cultural / Barrio Antiguo
Francisco Javier Mina 1149,
Monterrey, Nuevo Ledn




Gobierno de Monterrey

Mddulo de informacion
Turistica de Monterrey

() Informacién () Informacién sobre
personalizada atractivos turisticos

€N o e de interés

) Asistencia bilingue _

() Contacto de

() Material informativo emergencia

\

Horario de atencion:
Lunes a domingo
9:00 am a 6:00 pm

9 Plaza Zaragoza
Detras del Foro
Lucila Sabella

Gobierno
de

Monterrey

Ven y conoce
las obras de la
Exposicion
Colectiva
Relativo

& Martes a domingo
10:00 a.m. a 6:00 p.m.

© Museo Metropolitano
de Monterrey

Entrada gratuita

ESTREG)

“Este contenido es difundido con fines educativos.



Sab-Dom
despuss de las
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LINDAVISTA muc s EXPO GPE
Prol Madero 4422 cm' Juarez 946
(81) 116150 22y 23 % (81) 116150 13 v 14

* * *
PURISIMA " PADRE MIER MACROPLAZA
*Hidalgo Pte 704 Casi esq. Cuauhtémoc Zaragoza Sur 840
Centro Mty : . Centro Mty # Centro Mty
(81)1257 1218 y 19 (81) 125740 40 y 41 (81) 12571240 y 41
ESCOBEDO ANAHUAC iITALO DI PIZZA
Ratul Salinas 708 Universidad Nte 1100 S. Bolivar Nte 1641
«(81)116150 25y 26 (81) 116150 00 y 01 (81)1257 1227 y 28

UMBERTO'S PIZZA
Rotonda S. Bolivar
(81) 1257 12 44 y 45

VALLE

Plaza San Pedro

. (81)12571205Y 06
(SOLO P/LLEVAR Y APPS)




