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GUIANL

porResidente

Directorio

FUNDADOR
José Antonio Chaurand
DIRECTORA
Yolanda Falcén

Vanessa Marin
‘CONTACTO
guianl@residente.mx

DIRECTOR
Juan Carlos Lépez

DIRECTOR COMERCIAL

Eduardo Pinto

CUENTAS ESPECIALES
Viridiana Gonzilez
GERENTE COMERCIAL
Diana Salazar

VENTAS Y MARKETING
Samanta Santos
Karla Salinas
Miriam L6épez
Moisés Azuaje
AbisailL.Berlanga

DISENO
Leslie Estrello
Angela Garcia

FOTOGRAFIA
Mikel Rendén
Israel Albornoz

DIRECCION DE ADMINISTRACION
Dan Garcia

RECURSOS HUMANOS
Asael Sanchez

DISTRIBUCION
Carlos Gémez
José Carlos Gonzalez
René Suaréz
Omar Medellin

CONTACTO
contacto@residente.mx
+52(81) 8044 9800
www.residente.mx
facebook | residentemx
instagram | @residentemty

Portada

FOTOGRAFIA Y POSTPRODUCCION
Israel Albornoz
@israelalbornoz

ENPORTADA
Ragoel
@ragoell

CONTACTO
guianl@residente.mx

Nomenclatura

@ @ O

Monterrey Escobedo Genuino

O

Monterrey sur San Nicolas Antojo
Monterrey Santa Icénico
poniente Catarina
San Pedro Comfortfood Valorxdinero

<,

Guadalupe Pickup Innovador

Apodaca Favorito De Dieta
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At Home

@
Hilton

MONTERREY VALLE

i

TARIFA ESPECIAL PARA LOCALES:

$s2,900 + impuestos

Desayuno buffet 1 noche en habitacion
para 2 adultos y 2 ninhos sencilla o doble

Acceso a alberca, rooftop, gimnasio
y todas las instalaciones.

Reserva aqui:

Agregando el codigo de promociéon STAYC
o marcando al telefono: 811423 5300

hilton.com/monterrey

Tarifa sujeta a disponibilidad. Aplican restricciones.

34 PRODUCTOS
48 REPORTAJE




RESTAURANTE
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pizzd

DESDE 1974

JOSEPHINO'S

Variedad de pizzas, servicio de buffet, ala carta, apps y parallevar

LunesaDomingode12pma10pm

RESTAURANTE

CARNES

Fx ¥
p\a““ Naido

DESDE 2008

NORESTE GRILL

Botanas, parrilladas, especialidades, bebidas, drinks y postres

Lunes adomingode12pm-12am

[ ) Ticket promedio
por persona

Ts220 .

Ocasionideal

@® Familiar

® Negocios
@ Rapido

@ De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
@ Solo

O Desayunos

e (81)1257 4000

josephinos.com.mx
josephinospizza
o Josephino's Pizza

gx Uber Rappi O
Eats @@ DiDiFood

: Recomendacion

: y vive unaexperiencia -
. inmersivaconlucesy -
. sonido!

- Lacriticaopina
jJosephino's reinau-
gurasus Go-karts!

iDisfruta la velocidad
en su pistarenovada

COMFORT FOOD

Codigo de vestido
CASUAL

Interior
COMEDOR

INCREIBLE

c006

S IR0 Gy sutane

[ ] Ticket promedio
por persona

1 $230

Ocasionideal

@® Familiar

O Negocios

O Rapido

O De oficina

@ Amigos
En pareja

@ Solo

O Desayunos

: Recomendacion

: Paracumplirelde

: antojode carne asada
- pidelaen parriladao

. paraalgo mas fuerte,

. escoge la especialidad
. depicanaacompaia-
. dosdeunclamatoo

. cantarito NG.

@ Sucursales en:

@@

: Lacriticaopina

: Codigo de vestido
. CASUAL

: Interior

. COMEDOR
O

e (81) 41052220
norestegril.com.mx
norestegrill

o NoresteGrill

% Uber  Rappi
Eats @@

W veno W Reoes |
S IR Gy sviane



RESTAURANTE

oKX
piatiGio

DESDE 1979

CAMPOMAR

Seafood, tostadas, tacos, cocteles, bebidas y postres
Lunes adomingo de 12:30 pm-12am

Ticket promedio . Lacritica opina

por persona
Interior y exterior
o FAVORITO @ COMEDOR

VALOR Coadigo de vestido
. XDINERO CASUAL

e (81) 36751161 _
campomarmx #delmeronuevoleon

: : T - =
. e - _Av. Morones Prieto No. 2803 Pte.
campomearmx : T e Col. Loma Larga, Monterrey

C Arboled E - (81) 63 i
@ comemeriesaece L INNINNINENINNNI] @ Suiave ' e WA

@sancarlosrestaurante
@ @restaurantesancarlos
www.restaurantesancarlos.com




RESTAURANTE

HAMBURGUESAS

DESDE 2004

SHAKE SHACK

Hamburguesas, hot dogs, papas y malteadas

Lunesadomingode 12pm-12am

[ ) Ticket promedio
por persona

M $220

shakeshack.com.mx
shakeshackmx

o Shake Shack

La criticaopina

Interior y exterior
@ ICON @ COMEDOR
Cédigo de vestido FAVORITODE
CASUAL LOS MILLENIALS

AR G Sutan

RESTAURANTE

COMFORT FOOD
/1~ L

DESDE 1952

CHURCH'S

Buckets, tenders, sandwiches y complementos

Lunesadomingode10am-9pm

Ticket promedlo
por p

) $145

Pidelo por ;ﬁ,

Uber Rappi :
Eats @@

e (81)35997076
churchs.com.mx
churchschicken.mx

0 Church's Chicken

La criticaopina
COMFORT Interior
FOOD COMEDOR
Cadigo de vestido YUM
CASUAL

: @ Sucursalesen:

@@@@@@@

E IR G sutan
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RESTAURANTE

DESDE 1965

RESTAURANTE

DESDE 2015

TORTASBERNAL

Tortas, siders y bebidas

Lunes adomingode 10 am-10pm

: Recomendacién : Lacriticaopina

SUBWAY

Baguettes, ensaladas, postres y bebidas

Lunesadomingode9am-10pm

®  Ticketpromedio Recomendacion : Lacriticaopina @  Ticketpromedio

1 $130 |

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
@ Rapido

@ De oficina
O Amigos

O Enpareja
® Solo

O Desayunos

e (81) 8336 7451
subway.com
subwaymexico

o Subway México

#fs © Uber Ragpi
oos EQES @@

Uno de los subs . @ Cadigo de vestido

- maspedidoslocal : CASUAL
- ynacionalmente _
+ eselltaliany Club o OR
- Subway, pidelos
: conaderezode . PRODUCTO
. SALUDABLE

. cebolladulce.

. @ Sucursales en:

@@@@

NIRRT Gy sutan

T si50 -

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
® Rapido

® De oficina
(@) Amigos

@ Enpareja
® Solo

O Desayunos

e (81)1093 3430

tortasbernaloficial

0 Tortas Bernal

O Uber Rappi
s EQtS @@y

: tu primeravez,

Cualsealatorta
. . Codigo de vestido
aelegires garan- @ CASUAL

tizada, perosies

Interior y exterior
: COMEDOR
pide la Cubana o

° Arrelehera,VOWGr Io FAVORITO
. seraseguro.

€ Sucursales en:

@@@@@@@

IR G Sutan



RESTAURANTE

DESDE 1982

OLIVE GARDEN

Appetizers, pastas, postres, tés, vinos y drinks

Lunesadomingo1iamai1ipm

@  Ticketpromedi iti i
icket promedio : Lacriticaopina

VALOR Interior
X DINERO COMEDOR
.................. Codigo de vestido
. @ CASUAL @ GENUINO

Pidelo por VJL

tow 2% OO

e (81) 83634547

olivegardenmx.com
olive_gardenmx

o Olive Garden

S IAWRNNAmn Gy sutane

RESTAURANTE

JAPONESA

DESDE 2000

SUSHIFACTORY

Tostadas, entradas, sushi, ramen, pokes, sopas y postres
Dom ajue 12 pm-10:30 pm/ Vie asab 12 pm-11pm

Ticket edi
ket promedio : Lacriticaopina

COMFORT Interior
FOOD COMEDOR
.................. Codigo de vestido YUM
. CASUAL

e (81) 1306 2755 :
sushifactory.commx |
sushifactorymx .

o Sushi Factory

ST Gy swian



RESTAURANTE

DESDE 1984

SAHARA

Comida libanesa, mediterranea, buffet, postres y bebidas

Martes adomingo7ama10 pm

@  Ticket di it i
icketpromedio Lacriticaopina

. VALOR Interior

N XDINERO COMEDOR
................. . Cadigo de vestido

. INCREIBLE CASUAL

e (81) 81335333

palestinolibanes.com.mx;

palestino_libanes m m
Palestino Libané :
© resrottents IO @ Suian

RESTAURANTE

INTERNACIONAL

DESDE 2008

MONPARIS

Ensaladas, crepas, paninis, postres y bebidas

Lunes adomingode 7am-11 pm

@  Ticketpromedio . Lacriticaopina

. Exterior
T1$235 : @« @
. Cédigo de vestid ENTRE
@ s @ Mness

e (81) 1164 9181

monparis.mx

monparismx .
Mon Pari .

©Q vorrere S IHRInmnnnnmni G swase




FINEDINNING DESAYUNOS

DE MANANA

:5\3\\“ d‘doa 3
w P\ B
M cn nueVC S
DESDE 2019 DESDE 2011
Seafood, cocina de autor y cocteles Entradas, antojitos mexicanos, sandwiches, postres y bebidas

®  Ticketpromedio : La critica opina @  Ticketpromedio : La criticaopina

VALOR Interior y exterior COMFORT Interior y exterior
XDINERO COMEDOR FOOD COMEDOR
Codigodevestido @ = ... cccccccsccccaecs Coédigo de vestido
0 INCREIBLE @ Formal casual : o FAVORITO e CASUAL

e (81) 27199595 e (81)19371020

sibau.mx sefiorlatino.com : i
sibaumx senorlatino : m m WEBSITE

Q so IR G Sutan © S I @ suiav




RESTAURANTE

DE EXPERIENCIA

DESDE 2000

TOP GOLF

Hamburguesas, boneless, tacos, postres, cocktails y bebidas
Lunesadomingode12pm-11pm

[ ] Tl%lgle_tpromedm : Lacriticaopina

Exterior
ﬁ $500 @ VALOR X DINERO @ TERRAZA

.................. Codigo de vestido 3
- @ CASUAL @ ICONICo
Q (81) 15481001 :

topgolf.com.mx
topgolfmty

o Topgolf Monterrey

Amenidades
Bays de juego
Restaurante y bar ¥
Terraza et i : .
Eventosprivados | MENU |  REDES | L. | C v l I U = o d d
Pantallasde TV incoln - Contry - Valle = Universida
wikiratis 5 [IHINNNANIINIINIT @ Suian

o Martins Restaurantes | www.martins.com.mx | @ 811999 7964
T —



DARKKITCHEN

S B. :"gi\srbigotes,gi)z
4 r.Bigotes
<o,
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DESDE 2021

BELIEVEINPIZZA

Pizza estilo Chicago, pastas y bebidas.
Vie 3pm-11pm/Sab1 pm-11pm/Dom1pm-10pm
@  Ticketpromedio . Lacriticaopina
Ts25 @ ©-
................. ; — o CAVORITO
. I :

Sl UPoslLE<
San Pedro: Cumbres: = A == ==
Libertad #200 Paseo de los Leones #118
: Casco Urbano Cumbres Elite , &L.-E’/ﬁi&d'l‘
. Tel. 812 317 5015 Tel. 813 427 7872 i aﬁp;nég \
believeinpizzamx : m INSTAGRAM FACEBOOK ©812 630 1139 @ 812 645 7061 \ Prezsentando este cupdn !

. Y v en la compra de una lasafia. ’
&ngL’TA' Muaé“rﬁp MEMU i~ (Vélido antes del 31 de julio de 2024) '

Believe In Pi : i i i i T
@ =ereemzz ] € sutan https:/farblgotesplzza TS



FAST FOOD

DE PRISA

RESTAURANTE

ENHOTEL

DESDE 2015

VEGANMUNCH

Hamburguesas, boneless, hot-dogs, bebidas y postres
Lunes adomingode12pm-11pm

@  Ticketpromedio : Lacritica opina

Interi

I $200 . INNOVADOR @ OEoE

.................. COMFORT N ENTRE
O O

Pidelopor B8, 1 ........iiiiiiiiiieeiiiiiiees
Uber Rappi . @ Sucursalen:

Eats @&
<:1sO @

DiDiFood

e (81) 1766 2554

veganmunchmx

o VeganMunch

R B

DESDE 1965

LASPALOMAS

Desayunos, botanas, ensaladas, antojitos, parrillada, postres.

Martes aJuevesde 8am-10 pm

Ocasiénideal Lacriticaopina
Exterior einterior
: @ TERRAZAy COMEDOR O 2t 1)
@ Familiar : Cédiao de vestid @
q : igo de vestido ICONICO
O Negocios : @ CASUAL
O Rapido .
@ De oficina . ”
@ Amigos . T|cketpromed|o e:{l%n;gﬁ:g:a

S ) $319 1 s169

E] ro0L% " 5]

’Er;“lg'
T
e (81) 22854332 : an}' ; :.L.
laspalomasdesantiago.com : ,.£‘

Iaspalomasdesantiago: m m m

Santiago |
© rersse s I @ Suian




TERRAZA

DESDE 2012

PEPPERKITCHEN

Burgers, botanas, tacos, pizzas, toasts, signature drinks, cerveza.

JueaSab8pma2pm/Sabado4pma2am

@ Ticket promedio
por persona

1 s600

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 83353959
thisispepper

0 Pepper Kitchen-Bar

¢Por qué Pepper?

Tiene insignia en los rooftops de SPGG y es confir-
mado por figuras internacionales como The Black
Eyed Peas. Una vista espectacular y excelente
curaduria musical con Dj al aire libre. También hay
cocina como burgers, alitas, pizzas y toasts. Puedes
escoger entre terraza o interior para algo mas antro.

Codigo de vestido Exterior VALOR
CASUAL TERRAZA XDINERO

Q@

EerAE| [EpaeE [EEEE
TEADLT | (PIERees R A
: ‘@r £ Rl A

WAk i R

— WEND ] FACEBOOK.
NI Gy swiane

DESDE 2021

THENORMAL

Drinks, cervezas, cocteles exoéticos.

Viernes aSabado10 pm-2am

[ ) Ticket promedio
por persona

1 $600

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O De oficina
@ Amigos

® Enpareja
O Solo

O Desayunos

thenormal.club

thenormal.mty
o The Normal MTY

. Codigo de vestido Interior
. CASUAL PISTA

¢Por qué Normal?

Se distingue por ser toda una experienciay su lema: “We
give you permission to be whoever the f*** you wanna
be”. Desde la entrada secreta del lugar se dan pistas
sobre como se vive dentro. Drinks exéticos en present-
aciones mas alla de lo creativo, cocteles exclusivos y
talento internacional en el set de Dj. De los favoritos.

INRRAAA R G Sutan



BOTANERO

DESDE 1939

BOTANERO MORITAS

Tacos, botana, seafood, cocteles, vinos, cerveza.

LunaJueipm-1am /VieaSab1pm-2am/
Dom1ipm-6pm

Ticketpromedio  : ¢ Por qué Botanero Moritas?
porpersona Esuno de los consentidos de N.L. por su versatilidad:
ambiente a gusto e ideal para ir con amigos, celebrar
eventos especiales o reunion familiar. La cocina es de
----------------- primera, con un pulpo que es de los favoritos, junto con el
Ocasioénideal Guagamole y ellques.o fundido Qomo entra(_jas. Ti(_ane una
increible y amplia variedad de signature drinks, vinos y
@ Familiar cerveza, hay de todas.
8 NegOCIOS e oo .(.:'.d.- .C; . -t(; ...... I.t. - ............. P : -
A o 6digo de vestido nterior ~
Rapido CASUAL COMEDOR @
O De oficina .

@ Amigos

: »
B TERRAF
O Desayunos . d

TRATTORIA REGIA

e (81) 8338 8374

. - y . .... 1 ’
botaneormoritas.com . P T o T = :__'::: EI""" CARB ON D E BRA SA
botaneromoritas . a = 3 "
The Westin Monterrey Valle

Botanero Moritas _
0 WEBSITE Av. Manuel Gémez Morin y Rio Missouri,

Quwx S TN Gy swtane 00 @ TERMAE Trattors Raie. 1 & tonrastra

L, 812713 3100 -© TERRAE Trattoria Regia f @ @terraetrattoriaregia




COMBI TACOS

RESTAURANTE

DE COLONIA

DESDE 2015

Tacos, quesadillas, gringas, frijoles, aguas.

Lunes aDomingode 6:30ama3pm

@ Ticket promedio
por persona

1 so90

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
@ Rapido

O De oficina
O Amigos

@ Enpareja
@ Solo

@ Desayunos

e (8112343780

combitacos.com
combitacos
o Combi Tacos
@ Uber

Eats

Recomendacién : Lacriticaopina
Conocidos por algunos :
como ‘de los mejores @ Cédigo de vestido
tacos de Nuevo Ledn”, CASUAL
por sus porciones gen-
erosasyelsaborde - @ Interior
. COMEDOR
sutacodebarbacoa, -
papitasconquesoy -
chicharron, ademasde . 0 INCREIBLE
las gringas. 5

®

e
IR Gy swtane

@ Venta a Mayoreo, Menudeo € Industrial. Envios a toda |a Repiblica Masicana.

¢hocosolutions

Encuentra una gran variedad de productos de la mejor calidad, ya sea para tu negocio
o0 simplemente para darle ese toque especial a tus recetas.
jManejamos las mejores marcas, Visitanos en Chocosolutions!

HEF RUBBER

r'ncpir.-zg Hhe cemses

Escanea este cidign y redbe un
descunnno & DS el n linde

Mcgfade CUNA DE PIEDRA

s UkUK R Py

MACHINERY

& SCHNEIDER

" equipment for professionals

® sasa

-k'.n-

CALLEBAUT VALRI JONA

(gurotos

uuuuuuuuuuu Fien fed Good

efaa Aula SABOR %gﬁ

PONTHIER

=
PATI(;)AN(“E'

W Martellato @ LORANNZ:

PASION * CALIDAD « TRADICION

En chocesolutions contamos con un
equipo altamente capacitado de
vendedores y chefs siempre listos para
ayudarte a seleccionar los productos y
maquinaria que mejor se adapte a tus
necesidades.

Visita nuestra tienda en linea:
chocosolutions.com
Calzada San Pedro 201 Miravall evo Ledn CP, 64660 Méxica,

& B18-123-1766 / BIB-363-2182 | Lunes a Viernes: 9:00h -18:00h Sab




CONDIMENTOS

SAL CONTRUFA

TARTUFLANGHE

¢Por qué sal con trufa de TartufLanghe?

La sal con trufa blanca de Tartuflanghe es como los polvos magicos
de lagastronomia. El fino sabor de la trufa blanca combinada conla
sal gris de Guérande resulta en una de las mejores combinaiciones
hasta ahora creadas con estos componentes. A pesar de ser un
producto gourmet, puede ser utilizada en comidas y platillos ordi-
narios conviertiéndolos en una merienda de lujo. Es precisa para
quienes siempre buscan darle un extra a sus creacionesy es que
va perfecta con todo: ensaladas, pastas, carne, setas hasta patatas,
etcétera. Su sabor es complejo pero disfrutable y aromatico, con
as terrosas, ajo y unaesencia que recuerda alos bosques donde

............... seencueniran . ...
. Dénde comprar : INGREDIENTES
. . NATURALES
N Nuce) :
. @ Soriana : @ DETODOS
: : Super Mode LOSDiAS
. Vinoteca
. : FAVORITO DE
- @ g'ty Market LAS MERIENDAS
: XXO
¢ O SevenEleven

(ANIRTRORTMRENNIN @ sutan

ALIMENTOS

BULDAK

¢Por qué ramende Buldak?

Es como merendar en Korea, pero desde casa (picosito como nos
gusta en el norte). Es muy bien conocido por el intenso y picante
sabor que tiene. Lo que mas gusta a quienes lo recomiendan es su
salsa espesay picante, la salsita estrella del ramen, hecha de una
combinacion de chiles coreanos y especias. Algunos tipos incluyen
toques cremosos o ingredientes adicionales para variar el sabor, que
suavizan levemente el picante. Para quienes quieren probar mas alla
de el producto original hay versiones aun masintensasy el doble de
picantes. Ademas, algunas de ellas incorporan sabores experimen-

tales como el curry, queso, carbonara o hasta frijoles negrg

. COMFORT : Dénde comprar
FooD - O CD.
. O Soriana .
. FAVORITO . @ Walmart :
. @ Fresko :
. YoM : O CityMarket
- O Oxxo

@® SevenEleven

(R TSl [T



SUPERMERCADO

BAGUETTES

FRESKO

¢Por qué el baguette de Fresko?

Hay una amplia seleccion de baguettes, pero de los mas pedidos
es el baguette rustica; por su proceso artesanal tradicional, ga-
rantiza una atencion especial en cada etapa de su elaboracion. Su
fermentacion con vinagre de manzana afiade un sabor Unicoy sutil,
complementando su perfil distintivo. Ademas, su masa madre re-
posada durante 72 horas asegura sabores complejos y una textura
excepcionalmente agradable. Con una corteza muy gruesa, este ba-
guette promete es crujiente y satisfactorio. [deal para quienes apre-
jan |la calidady el cuidado artesanal en sus productos horneados.

Recomendacion S
Con quesos suaves HECHO
como brie o camem-

bert, de embutidos @ HECHOA
finosyunacopade

vino tinto robusto. O
con aceite de oliva vir-
genextray tomates.

° VERSATIL

A o

(TRITRITATTIER Ea

PROTEINAS

CASTAING

¢Por qué Foie Gras de Castaing?

Altamente apreciado en la gastronomia por su excentricidad, sabory
versatilidad en presentacion; existe el foie gras entero, que es el mas
puroy de altisima calidad, elaborado con uno o dos I6bulos enteros
del higado de pato o ganso. También esta el bloc de foie gras, hecho
de pequenos trozos emulsionados juntos y mejor aun, mas barato
pero igualmente exquisito. Lo recomendado es sirvirlo frio pero no
helado, acompanado de pan tostado o brioche, con un toque de
mermelada de higos o cebolla caramelizada para acentuar sabor.
Considerado un manjar por su singular proceso de elaboracion.

ettt EETTRTPI FETTTTTPS 5 25

@ SevenEleven

9 PRODUCTO . Doénde comprar
SALUDABLE Y Y Ee)

. O Soriana
e vALORXDINERO . @ Walmart

. @ Fresko

: O City Market
9 INCREIBLE . O Oxxo

Lo R T



BOTANAS & SNACKS

BARRA DE DATIL

PALS

., el o R

¢Por quélasbarrasdePal's?

Una labarra energética que va perfecta como colacion o snack, lo
mejor es que no es junkfood y aun asi tiene un sabor delicioso que ni
en cuenta que es una superfood. Estainspirada en la dieta Paleo por
lo que esta hecha con ingredientes 100% naturales para mantenerse

sanoy con energia. Tiene una mezcla premium de frutos deshidrat-

adosy semillas. No tiene conservadores, gluten, azicar afiadida o
sabores artificiales; en pocas palabras, no tiene"ingredientes de rel-

leno". Mas que ideal para el antojo del dia sin tener qué preocuparse
de su contenido, etiquetas o cantidad de azucares a cualquier hora.

2 . Dénde comprar
ort? . 9 SALUDABLE
. oriana .
[Es%E] O Waimart @ e
. @ kalanobleas.com .
. @ SuperMode : BAJOEN
: O Oxxo : CALORIAS
Eir=a : O SevenEleven

| ldealpara:antojodedieta __JIIIIATTHITTNINER R

POSTRE

KETOLOGY
|

¢Por qué panqué de manzana de Ketology?

La parte favorita de la reposteria: Un deleite delicioso y saludable.
Es untipo de pan suavecito de canela, relleno de compota de man-
zanas frescas verdes, con betin de nuez de laindiay caramelo de
datil. Combina lo mejor de ambos mundos: un sabor increible y
beneficios nutricionales. Es 100% vegano, sin lacteos, sin gluteny
sin aztcar anadido. Garantizado que es tan saludable como delicio-
s0. Un mix perfecto de indulgenciay salud lo que hace que probarlo
sea algo tan nutritivo como delicioso. La mejor parte es que a pesar
de ser vegano, sin lacteos, "keto", etc. sonaria a un producto muy

caro, pero no. No hay excusa para no probar.

Donde comprar

PRODUCTO .
9 SALUDABLE 0 . :
O Soriana : -
a VALORXDINERO - @ Walmart
: @ Fresko

FAVORITO DE : O City Market
LosmiLeniats - O Oxxo
. @ Ketology
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BEBIDA

ALCOHOLICAS

VINO

FREIXENET ROSE

%4

NP
b

a4

¢Por qué Freixenet Rosé?

Desde el cenit de la enologia italiana nace un vino de la fusion entre
las nobles cepas Goleray Pinot Noir provenientes de los vifedos
mas prestigiosos del pais de origen. Tiene una efervescencia deli-
caday ligeras notas de bayas rojas, flores blancas y manzanas, es
ideal para acompanarse con mariscos, carnes blancas y quesos

suaves, alcanzando su maxima expresion en postres con frutos
rojos. Ademas, su crianza en barricas de roble agrega complejidad
y profundidad al perfil de su sabor. Su presentacion es de detalles
elegantesy de una calidad excepcional, es preciso para cualquier
Qaasion especial, reuniones o eventos. Perfecto como vino de mesa.

- Donde comprar INGREDIENTES

. @ D : NATURALES

: @ Soriana :

- @ Walmart : 6 ;‘E‘L?ELKI;ELAS
- @ Palacio de Hierro

0 8 g':)\:f'“b VALOR X DINERO

O SevenEleven

(NATIORTMIININ @ sutan

BEBIDA

CERVEZA

ARTESANAL

VENDAVAL

¢Por qué Vendaval?

Una gemarecién descubierta por el mercado de la cerveza arte-
sanal, una cerveza lager de baja fermentacion con un color dorado
claroy un sabor suave al paladar con un toque sumamente ligero,
con un contenido de alcohol del 4.6%. Esta cerveza es un tributo ala
importancia de tomarse un momento, pausar la rutinay disfrutar de
la buena compania. Promete que cada trago transporta a Bélgica, lu-
gar donde esta inspirada tanto en sabor como en disefno, permitién-
dote experimentar la tradicion cervecera internacional y la calidad
genuina de una auténtica lager belga para probar algo diferente.

INGREDIENTES . DOndecomprar : o XA e
NATURALES C O @D : e
. O Soriana : =
@ vALORXDINERO . O Walmart : @t'l.{:‘%@
: @ GrupoBelisama : |r: {':;"':.-,,
: O City Market D T
@ ICONICO O Oxxo : 'ﬁ"ﬂa
. O SevenEleven : bl {5
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BEBIDA CAFE&TE

EXOTICO

HATSU

¢Por qué probar Hatsu?

Es unabebidainnovadoray precisa para un break revitalizante y so-
bre todo organica, esta hecha con extractos naturales, sin sabores
artificiales ni azticares anadidos, haciéndola apta para quienes
evitan tés o bebidas industrializadas. Destaca por la pureza en sus
sabores exéticos como mangostino, carambola, flor de lotus, yuzu
y manzanilla. Es perfecta para acompanar cualquier momento del
dia o merienda sin agregar calorias de mas. Ademas, utiliza envas-
esreciclables y apoya practicas de cultivo responsable. Es conve-
niente para quienes buscan una alternativa saludable y muy fresca.

- Dénde comprar : PRODUCTO

L o ad, SALUDABLE

: O Soriana : INGREDIENTES

. : ge‘;l;\(grt : 0 NATURALES

O City Market FAVORITODELOS
Oxxo . MILLENIALS

: @ SevenEleven

(ANATIORTNRENN @ sutan

BEBIDA
NO ALCOHOLICAS

ALMAVE

o e | Cm——

¢Por qué probar Aimave?

Almave es un espiritu de agave azul, el primero en utilizarlo enun
formato no alcohdlico lo que lo hace unaincognita para quienes no
lo han probado aun. Aungue es creado por Lewis Hamilton, piloto de
Férmula Uno, el producto es originario de Jalisco, México y sigue
las técnicas tradicionales de produccion por lo que el sabor no es
realmente muy distinto a una version alcohdlica del agave, lo que lo
hace muy ligeramente diferente es su proceso por ser un producto
complejoy sinalcohol. Es perfecto para los que buscan el sabor del
agave sin los efectos del alcohol y algo mas saludable. Ideal para

preparar cocteles sin alcohol, una excelente alternativa. Cheg

FAVORITO DE . Dodnde comprar
LOSMILLENIALS | O €D
INGREDIENTES O Soriana
0 NATURALES . O Walmart
: @ LaEuropea
o FAVORITO O City Market

. @ Bodegas Alianza
@ saeane T

. @ Almave.com



PLAZAS GASTRONOMICAS

PUNTOVALLE

Ropa, restaurantes, cafeterias, licores

Martesaviernesde1iam-9pm

Restaurantes

@ Balandra

@® MoshiMoshi
® Quincy

@ Holsteins

@ LaAuténtica
® Mangata

@ Wingstop

® SonoraPrime

Snack

@ Amorino

@ Gelatiamo

® GongCha

@ Yogufrut

@ TaiyakiLand
@ CheesecakeF.
@ Ixim

@® Panem

Food Court

@ BeerPoint

@ Bahama

® Pokesi

@ Royal Waffles

@ CorazéndeLechuga
@® Mangata

@ Capitan Charlie

@ Banjo's

Q (81)2090 0000

puntovalle.com
puntovallemx

o Punto Valle

UBICACION

: Rio Missouri #555, Colonia
Valle de Santa Engracia.,
San Pedro Garza Garcia,
Mexico

ATV G guianc

EDUCACION GASTRONOMICA

bk SATIER

AULASABOR

Cursos, conferencias, diplomados y masters

Lunesaviernesde9am-6 pm

Cursos Certificados Master

@ Chocolateria

@ Pasteleriaavanzada

@ Postre al plato

O Direccién

O Altacocina
Panaderia

O Enologia

@ Chocolateria

@ Pizza & Vino

@ Chewy Cookies
@ Catade Mezcal
@ Emprendimiento
O Nutricion

O Cocinafusion

@® Panaderia

@ Resposteria
@ Heladeria

@ Confiteria

@ Chocolateria
O Cocinalntern.
O Sommelier

O Catering O Catadevino O Artes Culinarias
: COSTOS
e (81) 8335 0551 : o
. esde
. $1,000
@ aulasaborcommx |
. Hasta :
aulasabor LI ;
0 Aula SABOR . Calz San Pedro #205, Mira- .

valle, 64660 Monterrey,N.L.

IR0 Gy sutan



INSUMOS GASTRONOMICOS
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BEVBYB+D

Cacteles, bebidas con o sin alcohol.

¢Por qué BEV by BLACK+DECKER?

Tener un bar tender 24/7 (literalmente) ya es posible. Es un produc-
to sumamente practico e innovador que funciona como preparador
de coctelesy drinks de cualquier tipo en cuestion de segundos.
Constade 4 compartimentos para los elementos que compondran
la bebida, asegurando una mezcla perfectay precisa cual sea el
coctel apreparar. Es excelente opcion para reuniones entre amigos
o fiestas mas grandes como eventos, ya que puede darle un boost a
la preparacion de bebidas sin tener largos minutos de espera.

SUCURSAL TEC
Rio Panuco 2200c esquina Contadores col. Tecnoldgico de MTY

blackanddecker.com e 9 Prepara el smoothie

» tropical conron.

blackanddeckerlatam . Es preciso para el calor,
3 Black and Deck . versatil, muy facil de prepa- © SUCURSAL LAS TORRES
aCcK and Decker . rar, adaptable y es comple- . P . .
. Lazaro Cardenas 4320c esquina Reims col. Las Torres

tamente personalizable.

kepashotec o Taqueria Kepashotec

@ svianc. [ IHTANTNINEN0




En Portada

ycol

Ragoel: Legadode Cocina
Tradicional Mexicana

La Tortilleria RAGOEL, nombre
que surge de las primeras silabas
de Ramiro Gonzalez Elizondo,

ha experimentado una notable
evolucion desde su fundacion el
12 de agosto de 1971, marcando el
inicio de una tradicion que perdura
hasta hoy. Mas que una simple tor-
tilleria, RAGOEL se ha convertido
en unicono gastronomico de San
Nicolas de los Garza, ganandose
un lugar especial en el corazon de
sus habitantes gracias ala vision
de Ramiro Gonzalez Elizondo y su
hijo de 17 anos, Ramiro Gonzalez
Martinez, respaldados por el
apoyo incondicional de su familia.
Iniciando exclusivamente como
una tortilleria, RAGOEL ampli6 su
oferta en 1995 para incluir comi-
das caseras. Esta decision fue
motivada por la creciente nece-
sidad de las parejas de adquirir
alimentos preparados, dado que
ambos tenian compromisos labo-
rales y poco tiempo para cocinar.
Enlaactualidad, RAGOEL ofrece
unadiversidad de masde 70
platillos que satisfacen todos los
gustos, desde taquitos mana-
neros hasta cenas completas.
Sinembargo, desde 1992, su
barbacoa se ha convertido en su
sello distintivo, preparada con
dedicaciony carino, capturando
la fidelidad de los clientes que
regresan unay otravez por su
inigualable sabor. Lo que distingue
aRAGOEL es sucompromiso con
la preservacion de los sabores

artesanales de la cocina mexi-
cana. Cada platillo es un viaje
sensorial que rinde homenaje
aestaricatradicion culinaria,
adaptandose continuamente a
las preferencias de las nuevas
generacionesy ofreciendo una
amplia variedad de opciones que
se ofrecen desde lamafana hasta
la noche: gorditas, almuerzos,
taquitos, jalapenos rellenos, caldo
deres, chilesrellenos, asado de
puerco, calabacita con carne de
puerco, cortadillo,mole y una
amplia seleccion de antojitos
mexicanos entre otros. Ramiro
Gonzalez Martinez expresa pro-
fundo agradecimiento a Diosy a
los clientes que dia a dia eligen
aRAGOEL. “Nos esforzamos
constantemente por ofrecer

la mejor calidad y variedad en
nuestros alimentos, y estamos
enormemente agradecidos por la
lealtad de nuestros comensales”,
enfatiza con orgullo. RAGOEL es
un legado de dedicacion, calidad
y amor por la cocina mexicana,
que perduraen el corazonde
San Nicolas de los Garza. Ramiro
Gonzalez Martinez recomienda a
todas las personas no abandonar
ningun proyecto empresarial,
nuncarendirsey tener paciencia
paraque el negocio o empresa de
frutos. Segun su experiencia en
RAGOEL, persistiry mantenerse
firme enlos momentos dificiles ha
sido clave para el éxito continuo
del negocio familiar.




@ cviam

EVENTOS & 0OCIO

...iln;oei‘:’: =
B o 52 ARTE

Almuerzos, Comidas, Cenas, 64 CIVICO -
Tortilleria Y Barbacoa 82 ESPECTACU Los

Av. Almazan #440, 450, 460 Valle de Anahuac,
66450, San Nicolas delos Garza, N.L.
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ArteyCultura

ARTE Y CULTURA

Murales, por Guiller-
mo Ceniceros

@ | Pinacotecade Nuevo Ledn
@ Permanente

Entradalibre

O | @conartenl

Exposicion-Homenaje a Saskia Juarez
por Veronica Solis, a través de esta
muestra se ha creado una vinculacion
artistica entre la pinturay el disefio de
vestuario.

ARTEY CULTURA

Increible y magnifico
NuevolLeon

€ | Museo de Historia Mexicana
@ 08al26dejulio, 13:00 hrs
desde $500

@3museos
Un curso disefiado para nifas y ninos
donde podran descubrir através de
recorridos tematicos, actividades artisti-
casy recreativas, la fascinante historiade
nuestro estado desde el periodo Cretéaci-
co hasta suindustrializacion.

ARTEY CULTURA

Exposicion Batallade

Monterrey

@ | Museo dela Batallade Mty

@ | Mar.adom.10:00a18:00 hrs

Entradalibre
@mtyturismoescultura

Conoce la exposicion que relata la histo-
riade la batalla que se llevo acabo enla
ciudad de Monterrey.

ARTE Y CULTURA

ElPasado de Monterrey
€  Museo de la Batalla de Mty
@ | Mar.adom.10:00a18:00 hrs
Entrada libre

) @mtyturismoescultura
Exposicion pictoricay de articulos

histéricos que narran parte de la historia
y crecimiento de la Ciudad de Monterrey.

ArteyCultura

Julio2024

32 Mitote Folkiréico

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 06 de Julio, 19:30 hrs
Gratuito

0 @3Viuseos

Vive y baila al ritmo de la maxima fiesta
del folklor en Nuevo Ledn, con la par-
ticipacion de grupos locales en escena
presentando las diversas regiones de
México.

k
AlgarabiaFolklérica Feria Tequio HUB In-
@ | Museode HistoriaMexicana | tercultural

@ | 07deJul,19:30 hrs
Gratuito
(] @3Museos

Celebrajunto con Algarabia Folklorica su
10 aniversario, quien brindarala opor-
tunidad de conocer nuestra diversidad
cultural.

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 12a21deJul,12:00hrs
Gratuito

L ) @3museos

Descubre lariqueza cultural de las
comunidades indigenas que viven en
Nuevo Ledn. Artesanos otomies, mixes,
mixtecos, nahuas, wixaricas y teneek
compartiran sus tradiciones y productos
unicos.

Los Motivos delLobo

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 13de Jul, 19:30hrs
Entrada libre

L ) @3museos

Conoce aLucas, unlobo que se revela
en contra de los escritores de cuentos;
organizado por grupo ALM, quienes
ayudan a dignificar laimagen de los lobos
através de cuentos y nos muestran que
también tienen corazoncito.



ArteyCultura

ARTEY CULTURA

Cantares del pueblo,
antologiadelacan-
cionmexicana

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 14de Jul,177:00hrs
Entradalibre

@3museos
Emocionate a la antigua con este pro-
grama musical compuesto por boleros,
canciones de de peliculas mexicanasy
temas rancheros

ARTEY CULTURA

XXXl Festibaulde
titeres.

@ | Cineteca

@ 16de Jul,19:30 hrs
Entrada Gratuita
O | (s1) 21403000

Disfruta de este espectaculo con Elvia
Mante y César Tavera, grandes artistas
esceénicosy pioneros de la fiesta de los
titeres que dan vida a sus marionetas con
las mejores historias para la familia.

ARTE Y CULTURA

Desarrollo Agricolay
Acuerdos Politicosen
elNorte de México

@  Museo de historia Mexicana
@ 18deJul,14:00 hrs

Gratuito

@3museos
¢Algunavez te has interesado por como
erala negociacion enlos inicios agrico-
las? Instruyete en esta presentacion que
advierte sobre los escenarios de negoci-
acion migratorios y el oro blanco.

Julio2024

ARTE Y CULTURA

Doia Cuca,unamexi-
canaque frutavendia
@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 14de Jul,19:30 hrs

Entradalibre

@3museos
Adéntrate alavidade Dona Cucay sus
revolucionados que te llevaran a disfrutar
de los juegos infantiles tradicionales en
un concierto ludico e interactivo.

ARTEY CULTURA

Capsula: LaHistoriade
las Cosas.Escritoriode
los Ciervos.

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 17deJul, 1200 hrs
Entradalibre

@3museos
Un emotivo recital musical compuesto
por una serie de melodias que rinden
homenaje a la figura paterna, para cele-
brar el Dia del Padre

Julio2024

ARTEY CULTURA

Capsula.Lahistoriade
las cosas: Almena

@  Museo de Historia Mexicana
@ 19deJul,12:00 hrs

Entrada libre

i ] @3Museos

Una fascinante perspectiva sobre la
historiay el significado de las almenas en
diversas culturas. Descubre como estos
elementos arquitectonicos haninfluido a
lolargo del tiempo.

ArteyCultura

ARTE Y CULTURA

Conferencia: El Topo
Chicoysugrandeza.
@  Museo de Historia Mexicana
@ 19deJul,19:00 hrs
Entradalibre

O | @3Museos

Unete para explorar larica historiay el
legado de esta emblematica region. No
te pierdas esta oportunidad de conocer
mas sobre el impacto cultural y social de
El Topo Chico en Nuevo Leodn.

ARTEY CULTURA

Curso: Historiadel
Arte Prehispanico

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 20deJul,10:00 hrs

Entrada libre

(] @3museos

Conoce mas acerca de conexiones
culturales que enlazan México con el
continente Asiatico que impactanenel
presente.

ARTE Y CULTURA

Conferencia:Isabella
Catolica

@ | Cineteca

@ | 20de Jul, 14:00 hrs

Entrada Gratuita

@ | (s1) 21403000

Adéntrate en una historia de la directora
Catherine Corsini donde la desparicion

de una hija se convierte en un caso que
ocultamas alla de loimaginable.

Mesade Dialogo. 50 Aios /
Nuestro Pasado Presente

@) Cineteca

@)| 20de Jul, 18:00 hrs

Desde $25

O (s1) 21403000

Disfruta de la obra del director Thomas

Hardman lleno de drama psicodélico
entre estilistas, secretos y traiciones.



ArteyCultura

ARTEY CULTURA

Recorrido Guiado:
México Virreinal.

€@ | Conetecade Nuevo Ledn

@ 18deJul,14:00 hrs

Entradalibre
www.conarte.org.mx

Emocionate con una historia del director
Mario Martone que cuentalavidade un
joven noble que se confrontaraaun gran
reto social. ¢ Adivinas cual?

Julio2024

ARTE Y CULTURA

Lapercusion en Méxi-
coyelmundo

€ | Museo de Historia Mexicana
@ 21deJul,19:30hrs
Entradalibre

@ @3museos

Un recorrido musical con el colorido
timbrico de las percusiones, interpretan-
do oibras importantes de comopositores
mexicanos.

ARTEY CULTURA

Capsula.Lahistoria
delascosas:Urna
zapoteca.

@ | Museo de Historia Mexicana
@ 21deJul,14:00hrs

Entrada Gratuita

O (81) 21403000

Una fascinante exploracion sobre la
historia y el significado dDAcompananos
y descubre como estos artefactos
arqueologicos nos brindan informacion.

Curso: Historiadel Arte
Prehispanico.

@ | Cineteca

@ 20deJul, 18:00 hrs
Desde $25

O (5121403000

Disfruta de la obra del director Thomas
Hardman lleno de drama psicodélico
entre estilistas, secretos y traiciones.

‘A\\
MONTERREY

— MEX|CO—

QOFICINA DE CONVENCIONES ¥ VISITANTES

¢BUSCAS TRAER UN EVENTO NACIONAL
O INTERNACIONAL A NUEVO LEON?

SOMOS TU MEJOR ALIADO.

ARTEY CULTURA

Conferencia: Eljag-
uar:manifestaciones
del sol nocturno.

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 21de Jul,18:00 hrs
Entradalibre

@3museos

Unainteresante exploracion sobre el
simbolismo del jaguar en diversas cultur-
as, destacando su relacion con el sol.

iContactanos!

En la Oficina de Convenciones y Visitantes de Monterrey
ofrecemos asesoria y servicios sin costo para la atraccion y
realizacion de eventos en Nuevo Ledn.

Trabajemos en conjunto y hagamos de ese evento una
experiencia de éxito.

OCV Monterrey
Tel. 81 3142 4037
hola@ocvmty.com.mx

www.ocvmty.com.mx

CIGICIE)



ArteyCultura

Julio2024

ARTE Y CULTURA

Conferencia: Arquitec-
turaNorestense

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 24deJul, 18:00hrs

Entrada gratuita

@3museos
Aprende sobre la evolucion de las
tecnologias implementadas, nuevas
herramientas y métodos aplicados enla
industria metalurgica.

ARTE Y CULTURA

Conferencia:Posada
v Quezada

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 25deJu, 14:00hrs

Entrada gratuita

@3museos

Aprende sobre la evolucion de las
tecnologias implementadas, nuevas
herramientas y métodos aplicados enla
industria metalurgica.

ARTEY CULTURA

Conferenciaex-
posicion: ¢ Actuamos
como caballeroso
como somos?

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 26 de Jul, 14:00 hrs

Entrada gratuita

@3museos
Unete ala exploracion del papel del humor
en el cine mexicano y conoce como el
humor ha ayudado areflejar y criticar la
sociedad.

ARTEY CULTURA

200 Anosde ldenti-
dad enlafotografia

@ | Nave Generadores

@ Hasta Julio, mara dom10:00 - 20:00 hrs
Entrada gratuita

O @conarte

“Asi somos” fue una seccion del periodi-
cointerno de Fundidora, publicado entre
1945y 1964. Hoy se retoma esa emblem-
atica secciony se reunen retratos de
nuevoleonenses de hechos relevantes.

Julio2024

ArteyCultura

ARTE Y CULTURA

Conferencia:El
Vencedor de Queréta-
ro

€@ | Pinacoteca

@ Hasta 28 de Junio, 10:00-18:00 hrs
Entrada gratuita

O @conarte

Una exposicion de Salvador Diaz donde
podras disfrutar de una seleccién de

40 pinturas hechas en distintas épocas,
formatos y teméticas.

ARTE Y CULTURA

Proscenios Literarios
@ | Museo MARCO
@ | Hasta Octubre, horaio varia

$90

i ] @museomarco

La primera exposicién que revisa la
trayectoria del artista jorge Méndez
Blake. Podras disfrutar de 103 piezas de
arte que hacen un reorrido por los 30
anos de trabajo del artista.

ARTE Y CULTURA

Fuimos Mar: Valecillo
CretacicoN.L.
© MuseodelNoreste
@ Hasta Diciembre, horario varia
$40

@3museos

Disfruta de una coleccion cientifica de
fésiles marinos. {253 fosiles provenientes
de la regién de Vallecillo!

Conferenciaex-
posicion: ¢ Actuamos
como caballeroso
como somos?

@ Museo de Historia Mexicana
@ 26deJul,14:00hrs

Entrada gratuita

@ @3museos

Unete a la exploracién del papel del humor
en el cine mexicano y conoce cémo el
humor ha ayudado a reflejar y criticar la
sociedad.



ArteyCultura

SinPrincipioNiFin

@ | Pinacoteca de Nuevo Leodn

@ | desde 17 de Abr, 19:30-21:00

Entradalibre
www.conarte.org.mx

En la obra de Mauricio Cortés, la inau-
guracioén se convierte en un acto sin
principio ni fin. Para él, crear e inspirarse
en la figura humana es un acto dual de
fragilidad y fuerza.

Julio2024
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ARTE Y CULTURA

DanFlavin: Obrasde
lacoleccionDia Art
Foundation
@ | Planta alta, Museo MARCO
@ | hasta 4 de Ago, horario varia
desde $60

@museomarco

Primera exhibicién en México dedicada
a analizar la produccion de una figura
clave en el minimalismo norteamericano.

ARTEY CULTURA

Proscenios literari-
os, de Jorge Méndez
Blake
@ | Planta baja, Museo MARCO
@ hastael 8 Sept. horario varia
desde $60

@museomarco

La exposicion estd integrada por mas de
70 obras y revisa la trayectoria de uno de
los artistas mdas importantes en la escena
del arte contemporaneo internacional.
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Arteycultura

ARTE Y CULTURA

Museo SanNicolas
@ Av.deladuventud

@ todalasem,horarios varian
$25 adultos $10 nifios

@ 3182865501

Se encuentra dentro del Gran Parque
Don Luis J. Prieto Gonzélez. Cuenta con
un area interactiva dentro de sus cinco
salas donde las personas podran darse
un espacio para reflexionar y conocer un
poco sobre el espacio.

Julio2024
Mus_eo Celso Garza
Guajardo

@ | Porfirio Diaz 410 Centro
@ | todalasem, horarios varian
Entrada libre

O | (824) 2420919

Se exhiben puntas de flechas, docu-
mentos historicos, restos de mamuts,
libros del profesor Celso Garza Guajardo,
piezas de tipo histérico, etnografico y
artistico. Ofrece visitas guiadas.

ARTE Y CULTURA

Museo deHistoriade
Santiago

@ | Abasolo 100 esq. Judrez

@ | Lun-dom,10:00-19:00 hrs
Entradalibre

@ | (1) 22850060

Se encuentra dentro de la Presidencia
Municipal. Muestra con orgullo como fue
fundado Santiago, desde los primeros
asentamientos indigenas, las vicisitudes

de sus colonizadores, sus personajes y el
desarrollo de la ciudad.

ARTEY CULTURA

MuseodelaPlomada
@ | Francisco . Madero Centro
@ | Lun-vier,9:00-18:00 hrs
Entradalibre

O | (824) 2456120

El edificio destaca por sus angulos
perfectos de 90 grados en las cornisas

y porque los bloques de piedra con los
que fue construido son de idéntica me-
dida. Especializado en fésiles en cantera
de la region.

ARTE Y CULTURA

Museo Hacienda San
Pedro

@ | Carr.Monterrey-Zuazua
@ | Lun-vier,9:00-13:00 hrs
desde $10

@ 5152470510

Espacio cultural de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn. Se especia-
liza en historia de la regién y exhibe 20
colecciones de tipo histérico y artistico.
Actualmente es el Centro de Informacion
de Historia Regional.

MuseodeCera

@ | Av. Fundidoray Adolfo Prieto
@ | Lun-dom,10:00-21:00 hrs
desde $100

O | (81) 8191-5694

Ubicado en el interior del Parque Fundi-
dora, en el llamado corredor de las artes,
cuenta con 50 figuras en exhibicion de
personajes de los deportes, la politica,
las artes y el espectaculo, distribuidos en
6 salas.



Arteycultura

ARTE Y CULTURA

Museo del Antiguo
Palacio Municipal

€ | Garcia, Nuevo Ledn

@ Mar.-dom.9:00-18:00 hrs
Entrada libre

@ 3182831466

Enla sala permanente se muestran
fosiles, asi como diversos objetos que
provienen de los primeros asentamien-
tos, y de laépoca de la Revolucion.

Julio2024

ARTE Y CULTURA

MuseoElOjo

@ | Garcia, Nuevo Leon

@ | Mar.-dom.10:00-19:00 hrs
Entrada libre

O (81)83631811

Es una casonade 1836 que conserva
sus antiguas arcadas de ladrillo, su noria
y su patio central. Su acervo consiste

en la coleccion de fina artesania mexi-
cana, como piezas de talavera poblana,
alfareria de Tonalay arboles de la vida de
Metepec.

ARTE Y CULTURA

Museo El Centenario
@ | Libertad 116 Ote. Centro

@  fechas varian, 9:00-18:00 hrs.

Entrada libre
O (8184004539

Su acervo consta de 60 piezas relacio-
nadas con la historia, las tradiciones y
las costumbres de laregion. Fue creado
en el ano de 1982 al conmemorarse el
primer centenario de la fundacion del

ARTEY CULTURA

Museo Histoérico
Regional

@ | 5 de Mayo Centro, Gral Bravo
@ Lun.-vier. 9:00-17:00hrs.
Entradalibre

0 8232340204

Espacio cultural ubicado dentro de la
Presidencia Municipal de General Bravo.
Fue inaugurado en 2009 y cuenta con
tres pequenas salas de exposicion con

municipio de San Pedro. . .
piezas de paleontologia, monedasy
objetos antiguos.
Museode Sitiode Sonéconelcalor
Arqueologia Industrial deuneco
Parque Fundidora @ | Centro Cultural Plaza Fatima

@ | Av.Fundidoray Adolfo Prieto
@ Lun.dom,6:00-22:00hrs
Entradalibre

@ 8181268500

Los visitantes del Parque Fundidora
pueden apreciar las 27 macropiezas
industriales entre las que se cuentanlos

dos Hornos Altos, edificios, chimeneas y
127 piezas mas de menor tamano.

@ hastael30deEne
Entrada libre
O 51382425072

Exposicion del artista Luis Figueroa,
donde la pintura se asume como pulsién
querespiray penetralapiel y se torna
calor, el calor de un eco que se suefa
pintando.

Julio 2024

civiCOY URBANO

Horizonte

@ | Centro Cultural Plaza Fatima
@ hastael30deEne
Entradalibre

@ 8182425072

Instalacion inmersiva que nos invita a
sentir lainterconexion entre la ciencia, el
artey la espiritualidad. Esta obra de luz
y sonido sirve pararecordarnos nuestra
identificacion con el universo.

Arteycultura

CiVICOY URBANO

Museo Universitario

de Ciencias

@ | Vicente Suarez 1060 Nite,

@ | Mar.- dom. horario varia

Adultos $80, nifos $40
8183294000

Conoce el nuevo museo de la Universi-
dad Autonoma de Nuevo Leon, unrecinto
de conocimiento cientifico y actividades
interactivas dedicado alos niflos y

jovenes de Nuevo Leon.
Museodel Acero Museo Ex Obispado

@ | Av. Fundidoray Adolfo Prieto
@ | Mar.-dom.12:00 - 19:00hrs
desde $150

@ |s181261100

140 exhibiciones interactivas permanen-

tes distribuidas en la galeria de historia,

la galeria del acero, el show delhornoy el
viaje ala cima del horno. Una experiencia

al rojo vivo sobre tecnologia, recreaciony
la exploracion del mineral.

@ Fray Rafael Verger

@ | Mar.-dom.9:00-17:30 hrs
desde $85

@ 8183339588

Cuenta conunacervo arqueolégicoy

en su mayoria historico, con objetos de
los siglos XVIII (documentos, retablos,
esculturas, utensilios y herramientas) y
XIX (armas, documentos, relojes, arte re-
ligioso, retratos, indumentaria, monedas,
billetes y mobiliario).

civico YURBANO

MuseoLaCasadelos
Titeres

@ | Padre Raymundo Jardon 910
@ fechasy horarios varian
desde $40

@ 8183430604

Espacio de la asociacion civil Baul Teatro.
Cuenta con titeres de diversas técnicas,
épocasy procedencias. Su servicio de
visitas guiadas incluye atencion a grupos
escolares con funcion y taller de manipu-
lacion de titeres.

CiVICO Y URBANO

Museo Estaciondel
Golfo

@ | Av. Cristobal Colon 400
@ | Mar. - sdb.10:00-18:00 hrs
Entradalibre

O s183741128

Se especializa en la historia de Ferrocar-
riles Nacionales, con un acervo de mas
de 260 piezas. Es un museo renovado, en
€l se conocera acerca de cOmo se vivia
en este sitio que serviacomo estacion
del sistema de ferrocarriles.



Julio2024

CIVICO Y URBANO

Bancode Alimentos
Caritas de Monterrey
@ | Consultamasinformacion
@ paraparticipar enel volunta-
riado en: (81) 1340-2090 0 en

O | instagram @caritasmty
Banco de Alimentos Caritas Monterrey:
Enlace solidario contra el hambrey la
pobreza. jAyudalos a ayudar!

CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

BancodeRopayY

Articulos Varios

@ | consultamas informacion

@ | para participar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
O eninstagram @caritasmty

El Banco de Ropay Articulos Varios

de Caritas Monterrey: Brinda apoyo a

instituciones fortaleciendo sus recursos

sociales. También colabora con centros
de acopio y distribucién.

CIVICO Y URBANO

Bancode

Medicamentos

@ | consultamas informacion

@ paraparticipar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
oeninstagram @caritasmty

El Banco de Medicamentos de Caritas
Monterrey: Gestiona donaciones de la
industria farmacéutica para distribuir
medicamentos e insumos de salud a
poblacién vulnerable.

CiVICO Y URBANO

Caritas Parroquiales
@ | consultamas informacion
@ paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty
Caritas Parroquiales de Monterrey:
Grupos de voluntarios en parroquias
brindan asistencia y desarrollo comuni-

tario a personas vulnerables, sin dis-
tincion religiosa

CiVICO Y URBANO

Emergencias por
Desastres
@ | consultamasinformacion
@ | para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty
Caritas Monterrey ABP: Apoyo a
damnificados por desastres naturales

con donativos econdmicos y en especie.
iUnete a esta causa solidaria!

CIVICO Y URBANO

Posadadel Peregrino
@ | consultamas informacion

@ | paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
O | o eninstagram @caritasmty
Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentacién y servicios médicos

a personas necesitadas en Monterrey.
ijAyudanos a ayudar!

o
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CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Los Forkados

@ | Centro de Guadalupe

@ Mar.yjue.19:00hrs

desde $150

O | fo: Losforkadosmonterrey
Sesion semanal moderada por el psicélo-
go Miguel Villegas, donde participan
hombres de todas las edades que buscan

parar su violencia y vivir una masculini-
dad de manera responsable.

Julio 2024

CiVICO Y URBANO

Voluntariado Refo-
restacionextrema

€ | Mas informacion enla pagina
@ Ubicaciony horarios varian
Entradalibre

reforestacionextrema.org

Reforestacion Extrema, A.C., 15 afnos de
compromiso por el patrimonio forestal
urbano en el Area Metropolitana de
Monterrey. jSimate a grandes acciones
ambientales!

Adopcionde

mascotas

@ | Petco Garza Sada

@ Finesde sem. horarios varian

Entradalibre
WWW.petco.com.mx

iAdopta amor! Perros y gatos que fueron
rescatados de la calle, buscan un hogar
definitivo cada fin de semana. PRODAN
te invita a cambiar vidas.

CiVICO Y URBANO

Corredordel Arte

@ | Barrio antiguo

@ | Domingos, de 9:00-13:00 hrs
Entradalibre

O | ib. CorredorDelArte

Mercado al aire libre donde se ofrecen
pinturas, esculturas, artesanias, joyeria,
discos de vinilo, libros y antigliedades. Se
puede visitar en la Calle Mina, de Jardén
a Padre Mier, a partir del mediodia 'y
hasta caer la tarde.

CiVICO Y URBANO

Casademaria

@ | Av Abraham Lincoln 3604
@ Mar-sab,09:00-11:00am
Entradalibre

www.casademaria.org.mx

Comedor benéfico cuya mision es pro-
porcionar alimentacion gratuita y apoyo
espiritual a las familias de pacientes de
la Clinica Regional del LM.S.SNo.25y a
personas en condiciones vulnerables.

CivICO Y URBANO

Proyecto Salvavidas
@ | Consultamasinformacion
@ | paraadopcion en: www.
proyecto-salvavidas.com
@ ©@proyecto salvavidas
Asociacion dedicada a fomentar la adop-
cién de perros y gatos mestizos resca-
tados. Su mision abarca todo México,

promoviendo la adopcién responsable y
el rescate animal.

Julio2024

CIVICO Y URBANO

Puerta Violeta Hospi-
tal Materno Infantil

@ | Ave. San Rafael #460, Gua-
@ | dalupe,N.L.

Atencion gratuita

O 5131-3232Ext. 50569

Unidad de Atenciéon Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva
de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin co sto.

CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SantaCatarina

@ | Cempoala, cruz con Cuatli-
@ | cue.Col.Famall.

Atencion gratuita 24/7

© |818676-1700 Ext. 4040
Unidad de Atencion Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.

CIiVICO Y URBANO

Puerta Violeta
Escobedo

@ PabloA.delaGarza #105
@ Col. Jardines de Escobedo
Atencion gratuita 24/7

@ 8113571371

Unidad de Atencion Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CIVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SanNicolas

@ | Juarez #100 Col. Poblado de
@ Santo Domingo.

Atencién gratuita 24/7

O 8111297673

Unidad de Atencién Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
ciénde resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

Puerta Violeta
SanPedro

@ Francisco Villa#133 Col.

@ JesUsM.Garza

Atencion gratuita 24/7

O | 818242-5022/818242-5023
Unidad de Atencion Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CIiVICO Y URBANO

Puerta VioletaHos-
pital Metropolitano
@ | Ave. Adolfo Lopez Mateos
@ #4600

Atencion gratuita 24/7

@ 3134165908

Unidad de Atencion Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.



CivicoyUrbano

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
San Gilberto

@ | Col.San Gilberto

@  Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

0 511338-4009

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.

Julio2024
Centro Comunitario
SantaFé

@ | Col. SantaFé, Apodaca

@ Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ 518240-5925

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
TierraPropia

@ | Calle Acatil S/N, Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 | 5183265271

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Valle Soleado

€@ | Col. Valle Soleado, Gpe.
@ Lun-Sab, varian horarios
Atencién gratuita

0 84530618

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SierraVentana

@ | Col.Sierra Ventana, Mty

@ Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

© 5110957131

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Valle de laEsperanza
@ | Calle Parque Tarahumara
@ | Lun - Séab, varian horarios
Atencion gratuita

O 5181020969

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.

Julio2024

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Independencia

@ | Col. Tanques de Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencién gratuita

@ 8120207876

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.

CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
LaAlianza

@ | Col. La Alianza, Monterrey
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8110886429

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.

CivICO Y URBANO

Centro Comunitario
SanBernabé

@ | Col. San Bernabé, Monterrey
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O | 3126412504

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
LosEncinos

@ | Col.Los Encinos, Juérez

@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 5113573791

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.

CivICO Y URBANO

Centro Comunitario

Monte Kristal

@ | Col.CerrodelaSilla, Judrez

@ | Lun-Sab, varian horarios

Atencion gratuita
8120338718

Un espacio donde se ofrecen gratuita-

mente talleres educativos, formativos,

artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Pesqueria

@ | Calle José Lopez Portillo
@ | Lun- Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O (50440017

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do a todo publico. Sdbados horario de
9:00 - 14:00 hrs.
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CONFERENCIAS Y CURSOS

7 Secrets for Your

Success They Won't

Teach You!

@ | Modalidad Online

@ |01deJul,10:30 hrs

desde $29.99
www.eventbritecom

Unete a este webinar y aprende la clave

para poder aplicar el liderzago de la

manera mas efectiva y correcta en cual-
quier ambito.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Islt A Good/BadIdea

ToBeFriends With

Employees?

€ | Modalidad Online

@ | 01deJul,08:00 hrs

desde $2999
wwweventbritecom

Conoce desafios reales que enfrentan

los lideres en el mundo real, aprenderas

un nuevo conjunto de pensamientos,
mas alla de tu "zona de pensamiento".

CONFERENCIAS Y CURSOS

Intro to Marketing

@ | Modalidad Online

@ | 02de Julio

desde $12.99
www.eventbritecom

Aprende todo lo necesario para aven-
turarte dentro del mundo de marketing
con todas las herramientas escenciales
que necesitaras.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Delegation Skills for
BusyLeaders-Why &
How

€ | Modalidad Online

@ | Todoelmes, 14:00-15:00 hrs
desde $29.99

www.eventbrite.com

iAprende habilidades de delegacion! En
este seminario, obtén perspectivas reales
y practicas para un éxito genuino fuera
de tu zona de confort.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Presentacion PréVu
Alianza Francesa

€ | Modalidad Online
@ 03deJul,19:00 hrs
Gratuito

www.eventbrite.com

Disfruta de una noche llena de cultura
francesa en la Alianza Francesa. La Pre-
sentacion PréVu es un evento especial
donde podras apreciar diferentes expre-
siones artisticas de Francia.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Congreso Veterinario
Monterrey, CVMTY

€ | Cintermex
@ | Todoelmes, 11:00-18:00 hrs
Entrada libre

cvmty.com

Asiste al CVMTY, foro que retine a los
médicos veterinarios de méxico y de
algunos paises de latinoamérica,asi
como a los estudiantescon la finalidad
de actualizar al gremio.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Seminario de Estrategia
Fiscal-MTY Parael Ahorro
Legal enlmpuestos

Q Safi

@ |5deJul,09:00 hrs

desde $11,600
https:.//www.eventbrite.com.

iNo te pierdas este seminario disefiado
para ayudarte a optimizar tus impuestos
de manera legal y efectival, Optimiza tu es-
trategia fiscal y oportunidades de ahorro.

Julio2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Smart Money: Budgeting for
High School Students

Online
@/ de Jul,09:00 - 4:30-19:30pm
desde $35dls
© | https://wwweventbrite.

iUnete a este evento en linea y aprende
a manejar tus finanzas como un profe-
sional! Descubre consejos esenciales de
presupuestacion y trucos para hacer que
tu dinero trabaje para ti.

MeetIEatMTY!

TepresentamosIEcomotu
futura escuela de maestria

@ | iOS Offices Arboleda
@ | 7 de Jul,04:3019:30 hr
Gratis
www.eventbritecom
Conoce mas sobre IE University en Espaia.

Descubre como nuestros programas de
maestria pueden impulsar tu carrera.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Business Writing 1
Day Trainingin Mon-

@ | info@mangates.com

@ | 8de Jul,09:00-17:00 hr CST

desde $8,58413
www.eventbritecom

iUnete a nuestro taller y aprende a

redactar documentos empresariales

con un estandar profesional y formatos
aceptables!

CONFERENCIAS Y CURSOS

Business Finance Basics
1Day Training in Monter-

ré info@mangates.com

@ 8deJul,09:00-17:00 hrs CST

desde $8,58413
www.eventbrite.com

ilnscribete en nuestro curso y domina

el andlisis de estados financieros, como
guias para la salud fiscal!

CONFERENCIAS Y CURSOS

Business Networking 1
Day Trainingin Monter-
info@mangates.com

8 de Jul,09:00-17:00 hrs CST
desde $8,58413

(i ) www.eventbrite.com

ijUnete a nuestro entrenamiento en
habilidades de networking y desarrolla
una reputacion profesional mientras
construyes una red de conexiones!




Grutas de Bustamante

Descubre las Grutas de Bustamante, una
maravilla natural ubicada en la Sierra
de Gomas, a 107 km de Monterrey. Estas
formaciones rocosas, creadas hace 60
millones de anos, ofrecen un recorri-

do iluminado de 500 metros. Con una
temperatura interior constante de 18°C,
las grutas albergan una abundancia de
fosiles marinos. Ademas, aprovecha tu
visita para explorar el encanto del Pue-
blo Magico de Bustamante y disfrutar
de su gastronomia local, de paso pue-
des conocer el parque recreativo Canén
Ojo de Agua para la escapada perfecta y

disfrutar de la naturaleza y la cultura que

ofrece Nuevo Ledn.

9 Juan Gémez a. S/N, 65150 Bustamante, NL
@ Martes a domingo de 9:00 AM a 5:00 PM
ﬁ 2 horas desde el centro de Monterrey

&
PUEBLOS
MAGICos s nuevoleon.travel

Cascada Cola de Caballo

Parque estatal en el municipio de
Santiago, donde se encuentra la
famosa Cascada Cola de Caballo con
su caida de aguas cristalinas de 25
metros y rodeada de una exuberante
vegetacion. Descubre este oasis de
tranquilidad con senderos rodea-
dos de arboles, mesas para picnics y
locales de artesanias, sube a la cima
y contempla la impresionante cas-
cada, luego desafia tus limites con
actividades como caminatas,
ciclismo de montafia o incluso un
emocionante salto en bungee de 70
metros, este sitio es el escape
perfecto.

Q Carr. a la Cola de Caballo, 67308 Monterrey, NL
@ Todos los dias de 9:00 AM a 6:00 PM
ﬁ 43 minutos desde el centro de Monterrey
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Parque recreativo "El Salto"

Descubre un paraiso natural en el sur de
Nuevo Ledn, el Parque Recreativo El Salto,
una reserva ecolégica de 493 hectareas
con dos impresionantes cascadas: El
Salto y Velo de Novia, con apreciables
pozas de agua natural, provenientes del
Rio Blanco. Disfruta de la pesca deportiva
de trucha arco iris en sus tres represas.
Ofrece una amplia variedad de cabanas,
desde acogedoras suites hasta rusticas
cabanas de madera y piedra. Sumérgete
en la belleza de El Salto, donde el agua
forma riachuelos encantadores. Escapa
de la rutina y ven a relajarte en este oasis
a tan solo unas horas de Monterrey.

Qe 8120338422

o 3 Km al sur del Municipio de Zaragoza, N.L.

@ Lunes a domingo de 8:00 AM a 8:00 PM

ﬁ 4 horas 30 minutos desde el centro de Monterrey
Nifios y tercera edad: $15.00
Adultos: $40.00
Estacionamiento: $20.00

o Nuevoleon.travel

Grutas de Garcia

Descubre un tesoro natural con una anti-
guedad estimada de 60 millones de afios,
ubicado en el municipio de Garcia, Nuevo
Ledn. Admira las magnificas formaciones
de estalactitas y estalagmitas en un reco-
rrido de mas de 45 minutos en su interior,
donde encontrards famosos escenarios
como El Teatro y El Mirador de la Mano.
Sube mas de 200 metros en el teleférico
para obtener una vista panoramica Unica.
Después de explorar las grutas, explora

el encanto del centro histérico de Garcia,
disfrutando de su gastronomia tipicay
arquitectura norestense.

o Camino a Grutas de Garcia, 66020 Garcia, N.L.

(¥ Martes a domingo de 9:00 AM a 6:00 PM

=) 56 minutos desde el centro de Monterrey
Menores de edad: $40.00

$ Adultos: $50.00
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Mirador Asta Bandera

Ven a disfrutar de las impresionantes
vistas de Monterrey y su area metropo-
litana desde el Mirador Asta Bandera,
ubicado a una altura de 775 metros sobre
el nivel del mar. Este mirador cuenta con
una explanada circular de 40 metros de
didmetro, bancas, estacionamiento para
personas discapacitadas y tres jardines
de tipo francés. Concebido como un
paseo familiar, el camino hacia la cima
esta muy bien iluminado y amplio. No

te pierdas la oportunidad de admirar la
Bandera Monumental, con un asta de 100
metros de altura y una bandera de 50 por
30 metros, ubicada en la cima del Cerro
del Obispado, junto al mirador. Este lugar
es un atractivo tanto para turistas como
para locales.

o C. Loma Larga 2447, Obispado, 64060
Monterrey, N.L.

© Lunesa domingo de 8:00 AM a 10:00 PM

=) 10 minutos desde el centro de Monterrey

s Nuevoleon travel
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CONFERENCIAS Y CURSOS

Internet Marketing Funda-
mentals 1Day Trainingin
Monterrey

@ | info@mangates.com

@ | fechas varian, 09:00-17:00 hrs
desde $8,58413

www.eventbrite.com
Aprende a aprovechar el contenido de

calidad, la verdadera clave del marketing
digital.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Managing a Virtual Team1
Day Trainingin Monterrey

@ | info@mangates.com

@ 8deJul,09:0017:00 hrs CST
desde $858413

O | vwweventbritecom

Aprende estrategias y técnicas efectivas
para gestionar equipos virtuales con
éxito. {No te pierdas esta oportunidad de
fortalecer tus competencias de liderazgo
en el mundo digital!

Practical Sales Skills 1Day
Trainingin Monterrey

@ | info@mangates.com

@ 8deJul,09:00-17:00 hrs CST

desde $858413
www.eventbritecom

Aprende técnicas efectivas para superar
objetivos de ventas y obtener resultados
inmediatos. {No te pierdas esta opor-
tunidad de mejorar el desempefio de tu
equipo y maximizar tus ventas!

Conferenciasy Cursos

Supply Chain Manage-
ment 1Day Trainingin

@ | info@mangates.com

@ | 8de Jul,09:00-17:00 hrs CST

desde $858413
www.eventbritecom

Aprende a organizar eficientemente la
obtencién de bienes y servicios de todo
el mundo para reducir costos, mejorar la
eficiencia y aumentar la satisfaccion del
cliente.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Increible y magnifico
NuevoLeon

Q| Salas virtuales ZOOM

@ 8-26de Jul9:00a13:00 hrs

desde $500
asegura@3museos.com

Este curso ofrece recorridos temati-
cos, actividades artisticas y recreativas
disefiadas especialmente para nifios y
ninas.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Microdosing: Why,
How, Truth &Fiction

@ | Online

@ 09deJul,08:00 hrs

desde $10
www.eventbritecom

Unete a nosotros en un evento virtual
donde exploraremos la practica emer-
gente de microdosificar hongos magicos
con los fundadores de Mosaic.



Conferenciasy Cursos

Intro to Marketing

@ | Modalidad Online
@ | 09 de Julio, 12:00 hrs
desde $12.99

O wwweventbritecom

Aprende todo lo necesario para aven-
turarte dentro del mundo de marketing
con todas las herramientas escenciales
que necesitaras.

Julio2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Vision, Energ&& Pas-
sionto Serve 2Days
@ | info@academyforproscom
@ 10de Jul,09:00-17:00hrs
desde $15,049
www.eventbritecom
Motiva a tu equipo a enfocarse en el
cliente y ofrecer un servicio excepcional.
Aprenderan a ser comunicadores flexi-

bles, transmitiendo energia, compromiso
y propiedad en cada interaccion.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Introductionto
Ecopyschol and
Nature Ba rac-

icCe
@ | info@academyforpros.com
@ | 10de Jul, horario varia

desde $75

O | cventoritecom

Para quienes trabajan o desean trabajar
conectando personas con la naturaleza.
Exploraremos cémo fortalecer la conex-
ion con la naturaleza.

Teamwork Skills 1Day

o info@academyforpros.com
10 de Jul,09:00-17:00 hrs

desde $11,763

@ wwweventbritecom

Mejora tus habilidades de trabajo

en equipo en solo un dia. Aprende a
tomar decisiones, gestionar conflictos y
comunicarte eficazmente para alcanzar
el éxito.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Negotiation Skills -
Expert1Day

@ | info@academyforpros.com
@ 10deJul,09:00-17:00 hrs
desde $11,763

www.eventbrite.com

Aprende técnicas exitosas de negocia-
cién y utilizalas con personas de dife-
rentes niveles de poder. Descubre como
tus habilidades de negociacion impactan
en las organizaciones que representas.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

ALGORYTHM™|Intro
toMachine Learning

O | online
12 de Jul,19:00 hrs
desde $99.99
www.eventbritecom

Este curso ofrece una sélida base en
conceptos y aplicaciones de aprendizaje
automadtico, ideal para estudiantes sin
antecedentes técnicos que desean aden-
trarse en el campo de la IA.

Julio2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Mindshop Online

Classroom

€© online

@ |13de Jul,10:00 hrs

desde $7777
www.eventbritecomv

En esta mini clase en linea, discutiremos
como desplegar un producto viable a
los primeros usuarios para validar el
mercado, evitando la sobreingenieria o
subingenieria.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Career Planning 1Day

Training
info@academyforpros.com
14 de Jul, 09:00-17:00 hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

iPreparate para el éxito profesional!
Aprende a escribir CVs impactantes,
enfrentar entrevistas y mejorar tus habi-
lidades de comunicacién para conseguir
tu trabajo ideal.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Manager Manage-
ment1Day Trainingin
Monterrey

@ | info@academyforpros.com
@ 14 de Jul,09:00 hrs

desde $8,584

O | vwweventbritecom

Este curso te permitird proporcionar hab-
ilidades, orientacién y empoderamiento
a tu equipo de gerentes, mejorando su
capacidad de liderazgo y motivacién.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Interview Skills 1Day

Training

(0] info@academyforpros.com
15de Jul,10:00-18:00 hrs

desde $8,584
www.eventbrite.com

Aprende y desarrolla técnicas de entre-
vista de seleccion. Mejora tus habili-
dades para utilizar efectivamente la
estructura de entrevistas. jPotencia tus
habilidades de seleccion!

CONFERENCIAS Y CURSOS

WritingaCV 1Day
TraininginMonterrey
@ | info@academyforpros.com
@ | 15de Jul,09:00 hrs

desde $8,584

www.eventbritecom
Este entrenamiento es adecuado para
personas de todos los ambitos, ya sea
que busquen roles internos, externos
0 que nunca hayan tenido un trabajo.
Ayudard a desarrollar las habilidades
para escribir un CV exitoso



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Event Planning 1Day

Training

@ | info@academyforpros.com

@ | 25de Jul 09:00 - 17:00 hrs

desde $8,584
eventbrite.co

Aprende a trabajar con proveedores, se-
guridad, técnicos y personal de servicio.
Explora tipos de eventos como ceremo-
nias de premiacion, eventos benéficos y
conferencias empresariales.

Julio2024

Intro to Marketing

@ | Modalidad online

@ | fechas varian, 12:00 hrs
desde $9600

O | cventbritecom

Aprende todo lo necesario para aven-
turarte dentro del mundo de marketing
con todas las herramientas escenciales
que necesitaras.

CONFERENCIAS Y CURSOS

How to Create Genu-
ineand Sincere Em-
ployee Loyalty?

@ Salasvirtuales

@ | 25de Jul, 19:00 hrs

desde $29.99

O cventbritecom

Conoce como crear lazos de confianza
con tus empleados y formar una relacion
laboral sélida.

CONFERENCIAS Y CURSOS

How to Create Genu-
ine and Sincere Em-
ployee Loyalty?

@ | Salas virtuales

@ | 26deJul, 19:00 hrs

desde $29.99

(i ) eventbrite.com

Conoce como crear lazos de confianza
con tus empleados y formar una relacion
laboral sélida.

CONFERENCIAS Y CURSOS

10Y - Getting You
toRetirementin10
Years

@ | Zoom
@ | fechas varian, horario varia
desde $4,800

eventbritecom

Aprende cémo puedes jubilarte en solo
10 afos a través de nuestro fondo de
inversién inmobiliaria estratégico y el
poder del método 10YV.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Supply Chain Manage-
ment1Day Trainingin
Monterrey

@ | Zoom
@ | 31de Jul08:00-13:00 hrs
desde $ $1400USD

© | cventoritecom

Aprende a organizar eficientemente la
obtencién de bienes y servicios de todo
el mundo para reducir costos, mejorar la
eficiencia y aumentar la satisfaccion del
cliente.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Fortune Brainstorm
Al
@ | Salas virtuales
@ | 31de Jul09:00-17:00 hrs
Gratuito

unite.ai

Un evento importante que se centra en
las ultimas innovaciones en inteligen-
cia artificial, integracién empresarial y
avances tecnoldgicos.

Julio2024

Intro to Marketing

@ | Modalidad online

@ fechasvarian, 12:00 hrs

desde $9600
eventbritecom

Aprende todo lo necesario para aven-
turarte dentro del mundo de marketing
con todas las herramientas escenciales
que necesitaras.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Data Science Salon:
Data Engineeringand
Infrastructure

@ | Salasvirtuales
@ | 31de Jul,19:00 hrs
Gratuito

O | thectoclubcom

Este evento cubrird las mejores practicas
y estrategias en ingenieria de datos e
infraestructura, con la participacion de
oradores de destacadas empresas.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Conference: Digital
Health Tech Summit

@ Salasvirtuales
@ 31deJul,19:00 hrs
Gratuito

unite.ai

Conoce cdmo se centra en la intersec-
cién entre la tecnologia y la atencion
médica, explorando innovaciones en
salud digital, telemedicina y tecnologias
de compromiso con los pacientes.

Al and BigDataEx
Global 9 po

€ | Online

@ 31de Jul, verificar online

gratuito
thectoclub.com

Ofrece conocimientos sobre inteligencia
artificial, big data y sus aplicaciones en
diversas industrias, con una combinacion
de presentaciones magistrales y discu-
siones en paneles.

Remote Work Summit

@ | Online
@ 31de Jul, por confirmar
Gratuito

unite.ai
Discute el futuro del trabajo remoto,
incluyendo herramientas, estrategias y
mejores practicas para la gestion y pro-
ductividad de equipos a distancia.



Entretenimiento y Espectaculo

MERCURIO

Dion Live Center
03de Jun, 21:00hrs
desde $1,566
superboletos.com
Ve y disfruta de Mercurio en vivo, una
noche llena de energia y sus mejores

éxitos. Sera un evento inolvidable. jA
bailar!

Julio2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

LUCIANOMELLERA
@ | Auditorio Rio 70

@ 04y05deJul,20:00hrs
desde $900

O boletiacom

iNo te pierdas a Luciano Mellera en
Monterrey! Dos noches de risas asegura-
das en el Auditorio Rio 70. jCompra tus
boletos ya en Boletia.comy Unete a la
diversion el 4y 5 de Julio!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Prince Royce
Arena Monterrey
05de Jul,21:00 hrs
desde $650
superboletos.com
El idolo global de la bachata, Prince
Royce, regresa al territorio azteca anun-
ciando su nueva gira: Llamada Perdida

World Tour, denominada asi por su
reciente nuevo album.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

FERNANDO DELGA-
DILLO

@ LaTumba
@ | 05y 06de Jul,21:00 hrs
desde $650
arema.mx
Vive dos noches inolvidables en La Tum-

ba el 5y 6 de Julio. Disfruta de su trova
Unica y emocionante.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

ILEGALESY
PROYECTOUNO

Domo Care
06de Jul,21:00 hrs
desde $700
superboletos.com
Una noche de pura fiesta y éxitos que

no puedes perderte. jCompra tus boletos
ahoray Unete a la celebracion!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

TURBULENCEY
BURRITA BURRONA

Escenario GNP Seguros
@ | 06deJul,20:30 hrs
desde $671
ticketmastercom.mx
iPreparate para una noche llena de ritmo
y diversién en Monterrey! Turbulence y

Burrita Burrona te esperan en el Escenar-
io GNP con su musica en vivo.

Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Make friendsin Mon-
terrey!

@ | Auditorio Cumbres

@ 09deJul,19:00 hrs

por definir
allevents.in

Disfruta de una tarde amenay llena de
oportunidades para ampliar tu circulo
social. jNo te pierdas esta oportunidad
de hacer amigos y pasar un buen rato.

Julio2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

CENAENTOTAL OS-
CURIDAD

€ | 904 ANorte, SNN

@ | 11deJul,23:30hrs

desde $750

O | cventbritecom

Incluye todo lo que necesitas para pasar-
la increible en una experiencia fuera de
lo comun: experiencia en total oscuri-

dad, y cuando decimos total es completa
oscuridad, sin vendas ni antifaces.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

CENAENTOTAL OS-
CURIDAD

€ 904 ANorte, SNN

@ 11deJul,23:30hrs

desde $750

O | cventbritecom

Incluye todo lo que necesitas para pasar-
la increible en una experiencia fuera de
lo comun: experiencia en total oscuri-

dad, y cuando decimos total es completa
oscuridad, sin vendas ni antifaces.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

CANSECOY TOLIDOS

@ | Estadio Banorte
@ 12deJul, 21:00hrs
desde $400

O | zoomboletos.com

No te pierdas la oportunidad de disfrutar
de la musica en vivo de estos destacados
artistas. jCompra tus boletos y asegura
tu lugar!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Laadictiva

@ | Domo Care

@ | 12de Jul,22:00 hrs

desde $700
zoomboletos.com

Disfruta de la musica de una de las ban-
das mas destacadas del género regional
mexicano. jNo te pierdas este espectac-
ular evento!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

GERARDOORTIZY
EDGARDONUNEZ

@ | Nandas Barrio Antiguo

@ | 13de Jul,22:30hrs

desde $700

O | zoomboletoscom

Gerardo Ortiz, conocido por su estilo
unico en el regional mexicano, y Edgardo
Nuiiez, quien cautiva con su habilidad

musical, prometen una experiencia musi-
cal que no querrés perderte.



Deportes, Bienestar y Salud

OSCARMAYDON

@ | Showcenter complex
@ | 18de Jul,21:00 hrs
desde $350
www.nl.gob
iNo te puedes perder el espectéculo
de Oscar Maydon en Monterrey! Este

talentoso artista estara presentandose
en el Showcenter Complex en 2024.

Julio 2024
ADRIANMARCELO

@ | Parque Fundidora
@ | hasta 17 de dic, horario varia
desde $500
www.nl.gob
Ve y vive una noche llena de risas junto

a Adridn Marcelo y sus speech, no te lo
puedes perder. Un icono regiomontano.

DEPORTES Y SALUD

AVIVIRBAJOEL MI-
CROSCOPIO
@ | AuditorioRio 70
@ | 18de Jul,20:00 hrs
desde $600

arema.mx
Este espectéculo te llevard a explorar la
vida cotidiana desde una perspectiva
Unica y profunda. Unete a nosotros el
18 de Julio en el Auditorio Rio 70 para

una experiencia que te hara reflexionar y
emocionar.

DEPORTES Y SALUD

BAJOLAS ESTREL-
LAS CONODIN
DUPEYRON

@ | Auditorio Rio 70

@ 19deJul,20:00 hr

sdesde $600
arema.mx

Este espectdculo te llevara a explorar la
vida cotidiana desde una perspectiva
Unica y profunda. Unete a nosotros el

18 de Julio en el Auditorio Rio 70 para
una experiencia que te hara reflexionar y
emocionar.

DEPORTES Y SALUD

NATANAEL CANO

@ | Estaio Mobil Super

@ 19deJul,20:00hrs

desde $413

L ) superboletos.com

El rey de los corridos tumbados se pre-
senta por primera vez en concierto en la

ciudad de Monterrey donde deleitara a
su publico con todos sus éxitos

Julio2024

DEPORTES Y SALUD

Ayurvedic Medicine
for Early Pregnancy
By Shruti

@ | Estadio Mobil Super

@ 04deJul,19:30hrs

pendiente
pendiente

iPrepérate a correr con orgullo y Unete al
Run Pride 2024!

Deportes, Bienestar y Salud

Sultanes vs Toros
€@ | Estadio Mobil Super
@ | 16de Jun,00:00 hrs
$120

Boletos entaquilla

La experiencia par todos los amantes del
running. jLleva a toda tu familia! Haz 1k,
5ky 10k.

DEPORTES Y SALUD

Brunchin The Moun-
tain (Hiking + Medita-
tion + Brunch)
@ | EIMusgo
@ | 06deJul,07:00 hrs
desde $480

allevents.in

Disfruta de una experiencia que combina
senderismo, meditacién y un delicioso
brunch. Es la oportunidad perfecta para
reconectar con la naturaleza y contigo
mismo.

DEPORTES Y SALUD

Tigresvs Necaxa
@ | Estadio Universitario
@ | 06deJul,12:00 hrs
desde $120

Boletos entaquilla

Ponte la amarilla y arrdncate al estadio
este 06 de Julio para el enfrentamiento
de la semana. jA ganar!

DEPORTES Y SALUD

THEPURSUIT OF
PEACE: Introduction
tolslam
@ | Online
@ 06deJul,16:00hrs
Gratuito

eventbritecom

En estos tiempos desafiantes, es cru-
cial mantener el enfoque en lo que
realmente importa, aqui aprenderas
sobre discusiones profundas, fe, familia
y libertad y sobre su importancia para

DEPORTES Y SALUD

Breath & Paint Series:
Nature's Canvas,a
Spiritual Journey
@ | Online
@ 07deJul,10:00hrs
desde $222

eventbrite.com

Descubre tu esencia mediante la conex-
ion con la naturaleza con practicas como
trabajo de respiracién, pintura, in-
mersion en la naturaleza y la integracion
del ratio dureo. Namasté.



Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

Heal Your Subcon-

scious Relationship

With Money

@ | Online

@ | 07deJul,07:00 hrs

desde $24.00
eventbritecom

Disefado para mejorar tu au-
tovaloracién, eliminar bloqueos en-
ergéticos relacionados con el dinero
y manifestar seguridad financiera y

Julio2024

DEPORTES Y SALUD

CarrerasInfantiles
Monterrey 2024

@ | Ubicacion varia

@ | desde 07 de Jul, horario varia
Gratuito

O si51027145

Ideal para que los nifios participen en
deporte en un ambiente seguro y mo-
tivador, respaldado por la experiencia y
el apoyo de la Direccion de Deportes de
Monterrey y la Asociacion de Atletismo

DEPORTES Y SALUD

THEPURSUIT OF
PEACE: Introduction
tolslam

@ | Online

@ 07deJul,16:00hrs
Gratuito

O | cventbritecom

En estos tiempos desafiantes, es crucial
mantener el enfoque. Aprenderas sobre
discusiones profundas, fe, familia y
libertad.

NL

DEPORTES Y SALUD

Breathe & Paint Se-
ries: Nature's Canvas,
a Spiritual Journey

@ | Matacanes

@ | 07deJul,10:00hrs

desde $222

O cventbritecom

Descubre tu esencia mientras te alineas

con la naturaleza: respiracion consciente,

pintura, inmersién en la naturaleza, ex-
ploracién de los elementos, los sentidos
y la proporcién aurea.

DEPORTES Y SALUD

Sultanes vs Acereros
@ | Estadio Mobil Super

@ | 12deJul,19:30 hrs

desde $120

O Bolctosen taquillauonline
Escoge tu jersey y disfruta este enfrent-

miento en la casa de los Sultanes. jNo te
lo pierdas!

Julio2024

DEPORTES Y SALUD

Heal Your Subcon-

scious Relationship

With Money

@ | Online

@ | 14deJul,19:30 hrs

desde $24.00
eventbrite.com

Disefiado para mejorar tu au-
tovaloracion, eliminar bloqueos en-
ergéticos relacionados con el dinero
y manifestar seguridad financiera y

Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

Sultanes vs Acereros

@ | Estadio Mobil Super

@ |14 deJul,19:30 hrs

desde $120

O Bolctosen taquillauonline

Escoge tu jersey y disfruta este enfrent-
miento en la casa de los Sultanes. jNo te
lo pierdas!

DEPORTES Y SALUD

Trote Jaguar

@ | Icamole, Nuevo ledn

@ 14deJul,07:00hrs

$350
trotime.com.mx

Cabalga el viento y siente la adrenalina
mientras vuelas en parapente por el cielo
de la majestuosa Sierra Madre.

Sultanes vs Rieleros

@ | Estadio Mobil Super
@ | 16de Jul,19:30 hrs
desde $120
Boletos en taquilla u online

Escoge tu jersey y disfruta este enfrent-
miento en la casa de los Sultanes. jNo te
lo pierdas!

LigaMX - Apertu-
ra-TigresUANLvs
América

@ Parque Fundidora

@ disponible bajo reservacion
desde $480

O Bolstosen taquillauonline

iNo te pierdas el emocionante partido
entre Tigres UANL y América! Ve al Esta-
dio Universitario y Unete a la fiebre del
futbol. jApoya a tu equipo favorito y vive
la pasion en vivo!
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Roller Zip

€ | Colade Caballo

@ | disponible bajo reservacion

desde $750
wwwgetyourguide.es

Visita la cascada Cola de Caballo antes de

desafiar el circuito de puentes colgantes
y la actividad Roller Zip para una experi-
encia inigualable.

Julio2024
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IBO Paratricilo

@ | Santiago, N.L.

@ | disponible bajo reservacion
desde $2,290

wwwiripadvisorcom.mx

Atrévet a descubrir los alrededores del
municipio de Santiago en Nuevo Leén
en paramotor durate 20 minutos tenien-
od los inmensos paisajes de Monterrey
de fondo.

DEPORTES Y SALUD

IBO ViaFerrataen
ColadeCaballo

@ | Colade Caballo

@ | Finesdesem

desde $500

www.getyourguide.com
Esta experiencia combina lo mejor de
México. Tendras la oportunidad de recor-
rer las maravillas naturales de la regién
y las mejores vistas en recorrdio de la
mano de los guias expertos.

DEPORTES Y SALUD

IBO Canopy Colade
Caballo

@ | Hotel Cola de Caballo

@  Sabydom.10:00-19:00 hrs
desde $315

o https:/ibo.com.mx

iSiente la adrenalina recorriendo los
bosques de la Sierra de Santiago en el
IBO Canopy! Cuatro tirolesas te esperan
para una experiencia emocionante y
llena de velocidad.

DEPORTES Y SALUD

Senderismo, Escala-
dayRapel

@ | Parque Colade Caballo

@ | disponible bajo reservacion
desde $2,000

L ) wwwiripdvisorcom.mx

iEmbdrcate en una aventura increible! Un
recorrido que se encuentra cerca de la
ciudad de monterrey y es ideal para los
amantes de la adrenalina.

Julio2024
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CaiondelaHuasteca

@ Santa Catarina, NL.

@ | Sabydom.10:00-18:00 hrs

desde $225
www.getyourguide.es

En esta experiencia disfrutaras de la mas

destacado del parque haciendo difer-

entes paradas y algunos paseos cortos

en los que podrés apreciar el majestuoso
entorno de roca gris.
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IBO Parapente

@ | Sierrade Santiago

@ Todoelafno,10:00 hrs
desde $2,990

i ) https://ibo.com.mx

iSiente la emocién de volar como un
pajaro en el IBO Parapente! Despega
desde las montainas de Santiago y vive

una experiencia unica junto a un instruc-
tor profesional.

DEPORTES Y SALUD

Nidodelos Agui-

luchos: Unaexperien-

ciade Altura

@ Santa Catarina, N.L.

@ bajoreservacion

desde $1,299
www.ripadvisorcom.mx

Un recorrido especial para los amantes de
la aventura y adrenalina; este recorrido
incluye las mejores vistas de la ciudad ob-
servando desde lo alto de las montanas.

DEPORTES Y SALUD

IBOPéndulo

@ Parque Colade Caballo

@ | Sabydom.10:00-18:00 hrs
desde $230

i ] https:/ibo.com.mx

Revive la emocion de los columpios,
pero en grande. jEI Péndulo IBO te eleva
a 30 metros de altura para una experien-
cia de adrenalina Unica!

DEPORTES Y SALUD

IBOKids

@ | Parque Cola de Caballo

@ | disponible bajo reservacion
desde $100

L ) https:/ibo.com.mx
iDiversion garantizada para los
pequenos con IBO Kids! Puentes

colgantes, escalada y Eurobungy les
esperan para una aventura inolvidable.

IBO Aerostat

@ | Montemorelos

@ disponible bajo reservacion
desde $2,550

i ) https:/ibo.com.mx

iVive el amanecer desde las alturas con
IBO Aerostat en Montemorelos! Dis-

fruta de un vuelo en globo aerostatico y
contempla un paisaje espectacular.
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CandondelaHuasteca

@ | Santa Catarina, NL.

@ | Sabydom.10:00-18:00 hrs

desde $225
www.getyourguide.es

En esta experiencia disfrutaras de la mas
destacado del parque haciendo difer-
entes paradas y algunos paseos cortos
en los que podras apreciar el majestuoso
entorno de roca gris.
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DEPORTES Y SALUD

IBO Parapente

@ Sierrade Santiago
@ Todoelafno,10:00 hrs
desde $2,990

o https://ibo.com.mx

iSiente la emocion de volar como un
pajaro en el IBO Parapente! Despega
desde las montanas de Santiago y vive
una experiencia Unica junto a un instruc-
tor profesional.

DEPORTES Y SALUD

Nido delos Agui-

luchos: Unaexperien-

ciade Altura

@ Santa Catarina, N.L.

@ bajoreservacion

desde $1,299
www.iripadvisorcom.mx

Un recorrido especial para los amantes de
la aventura y adrenalina; este recorrido
incluye las mejores vistas de la ciudad ob-
servando desde lo alto de las montanas.

DEPORTES Y SALUD

IBO Péndulo

@ Parque Colade Caballo

@ | Sabydom.10:00-18:00 hrs
desde $230

i ) https:/ibo.com.mx

Revive la emocién de los columpios,
pero en grande. jEIPéndulo IBO te eleva
a 30 metros de altura para una experien-
cia de adrenalina Unical!

DEPORTES Y SALUD

IBOKids

@ | Parque Cola de Caballo

@ | disponible bajo reservacion
desde $100

i ) https:/ibo.com.mx

iDiversion garantizada para los
pequenos con IBO Kids! Puentes
colgantes, escalada y Eurobungy les
esperan para una aventura inolvidable.

IBO Aerostat

@ | Montemorelos

@ disponible bajo reservacion
desde $2,550

i ) https:/ibo.com.mx

iVive el amanecer desde las alturas con
IBO Aerostat en Montemorelos! Dis-

fruta de un vuelo en globo aerostatico y
contempla un paisaje espectacular.
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IBO Cainon-

Matacanes

@ | Sierrade Santiago

@ | Hastasept, desde 05:30 hrs

desde $1,790
https:/ibo.commx/

Descubre la aventura en el caidn de
Matacanes cerca de Monterrey. Explora
cuevas, salta a pozas de agua turquesa
y disfruta de emocionantes rappels.
iReserva tu experiencia ahora!
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IBO Canon -
Hidrofobia

@ | Sierrade Santiago

@ Hastasept, desde 05:30 hrs
desde $1790

i ) https:/ibo.com.mx/

Si te gusta saltar al agua una y otra vez,
este es un recorrido que debes conocer.
Majestuosas cascadas, toboganes y un
bosque espectacular te recibiran.

IBO Cainon-Chipitin
@ Sierrade Santiago

@ Hastasept, desde 05:30 hrs
desde $1,790

(i ) https://ibo.com.mx/

Desafia tus limites en el caién Chip-
itin con emocionantes rappels sobre

cascadas. jUna experiencia Unica para los
amantes de la aventura!

DEPORTES Y SALUD

IBO Paracaidismo
@ | General Teran

@ disponible bajorsv.
desde $4190

i ) https:/ibo.com.mx/

iSalta desde 10,000 pies y vive la maxima
aventura en el cielo con IBO Paracaidis-
mo! Caida libre, piloteo de paracaidas y
adrenalina pura. jNo te lo pierdas!

DEPORTES Y SALUD

IBO Paratrike

@ | Santiago, NL

@ disponible bajorsv, 07:30
desde $2,990

i ) https:/ibo.com.mx/

iExperimenta la emocién de volar en
paratrike sobre la hermosa Villade
Santiago con IBO Paratrike! {Seguri-
dad, aventura y vistas espectaculares te
esperan!
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