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cavimex.com

x LaZzaro
Ramos

GRUPO KAMPAI

¢Qué es lo que mas te gusta
de trabajar con Cavimex?

Lo que mas me gusta de trabajar con Cavimex es la variedad de

"""“" Ll \\ smallware que tienen y la solucién que ofrecen para cualquier
I tema relacionado a equipo mayor y disefio de cocina. El trato es
‘&"—— super personalizado y siempre dan las mejores recomendaciones
' de equipos.

I.lllll,llll-.l-ﬂ-\'
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¢Cuales son tus 5 equipos
o utensilios favoritos?

1. Mibrasa: horno de carbén

2. Besser Vacuum: maquina de vacio
3. Cuchillos Shun: linea clasica

4. Vitamix

5. Rallador Microplane

Asi como el Chef Lazaro, ti también puedes encontrar
todo lo que necesitas para disefiar o equipar tu cocina
industrial en Cavimex.

3 4
_ M

O cavimex NUEVA UBICACION Ave. Alfonso Reyes 1581 Col. Sarabia. Monterrey, N.L. T. 81.8125.5325



GUIANL
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Monterrey Escobedo Genuino

O

Monterrey sur San Nicolas Antojo
Monterrey Santa Icénico
poniente Catarina
San Pedro Comfortfood Valorxdinero

<,

Guadalupe Pickup Innovador

O

Apodaca Favorito

R O

Av. Fundidora #200,
Obrera, MTY, N.L. México.

812193 6018
Etéreo Cafeteria
@etereocafeteria




b

Convierte tus momentos

Especiales

en recuerdos
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Nuestro Magnolia Ballroom te ofrece

ooo Bacidad para
personas

lEn meontaje b anquete con pista de baile)

Exquisita oferta de
%) alimentos y bebidas

B -
~ "\ Servicio Soluciones m p—
=7 dedicado tecnolégicas | j Mobiliario
Hilton Monterrey Valle www.hilton.com/monterrey @
T. 8114235300 s

Av. Fundadores #1000, Colonia
Valle del Mirador. A espaldas de
Galerfas Valle Oriente

C. MTYVO-sales@hilton.com
f @ @hiltonmonterreyvalle

Hilton

MOMNTERREY WVALLE

@ suian:
LO MEJOR DEL MES
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08 RESTAURANTES
34 PRODUCTOS
48 REPORTAJE



RESTAURANTE

RESTAURANTE

CARNES

P\e‘;\‘\\%‘\do

LITTLECAESAR'S

Pizzas variadas y sides

Lunes adomingo 11ama10:30 pm

" i

DESDE 1971

LOS FRESNOS

Platillos regionales, cortes a la parrilla, cabrito y desayunos

Lunesadomingo8ama12am

@ Ticket promedio
por persona

1 $129

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
@ Rapido

@ De oficina
@ Amigos

O Enpareja
@ Solo

O Desayunos

e 800 668 0472

.
.
.
.
mexicollittlecaesars.com o
.
.
.

Recomendacién : Lacriticaopina

Conocidaporunmenu *

accesibley sabroso, - e COMFORT FOOD
hayunavariedadde

GRCIoNeS QUSINCIYEIE: @ Cédigo de vestido
susiconicos Hot-N- CASUAL

Ready hasta pizzas

concombinaciones . Interior
comola3Meat Treaty . COMEDOR
Mexicana. .

< Sucursales en:

@ 00000

OOf> Rl

I Gy sutan

® Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina

por persona .

: Suarracheraes .
$4oo : cocinadaalaperfec-  ; o FAVORITO
. interiorjugosoytierno. °* .
. Acompanalacondeli- - (=S4 Servicio
: P . S} PICK-UP

+ cion manteniendo su

Ocasionideal
. . ciosos frijoles refritos,

: Ezlgg:;:)s . guacamoleytortilasde « E—
O Rapido : maiz. :
O De oficina
@ Amigos

En pareja
O Solo

@ Desayunos

e (81) 81450087
@ restaurante
losfresnos.com

restaurante.losfresnos ¢

(2 J SN Gy sutane

Restaurante Los
Fresnos



RESTAURANTE

DESDE 1977

LOS ARCOS

Cocteles, tacos, tostadas, filetes y cortes

Lunes adomingode 11am-11pm

) . Recomendacion : Lacriticaopina
[ ) Ticket promedio

porpersona . Un Callq dehacha, ! Interior
$650 + langostino o el es- COMEDOR
. trella Taco Goberna- :

""" LT dorsonlosimmper- Eompe s ISR
Ocasionideal o . _p : CASUAL
® Famili : dibles. Acompanalos -

amilar . . ° - .

. . consumenude . ChefEjecutivo

@® Negocios . : : QERIKOLIVAS
O Rapido - mixologia. :
O Deoficina R et eeeeeaeae s
O Amigos . @ Sucursalesen:
@® Enpareja . (2

O Solo :
O Desayunos .

e (81) 11001220 :
restaurantlosarcos.com |
losarcosrestaurants ~ ©

© Losrrcos :
Quxx S IR G suias:

RESTAURANTE

DESDE 2007

KEPASHOTEC

Tacos de guisos, en tortilla de maiz y harina artesanales

Lunes asabado 8am -3pm/
Domingo 8am-2pm

@ Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina

por persona . N d d . .
120 . o pueades dejar . Cadigo de vestido
- deprobareltaco CASUAL
................. : depapaconque- . _ _
Ocasi6nideal soy elde chich- @ g‘:;;;ggg;tenor
® Familiar - arronalaplancha
g Negocios : conchoriquesoen . ICONICO
Rapido : tortilade harina. -
' De Oficina it e e ecscccsssccsscccssccescscecses
o Q:";g‘r’:ja . © Sucursalesen:
@ Solo 0
® Desayunos .
e (81)22308413
Kepashotec

OTaqueriakepashotec R LR g 1 hergasdeio;
Q=== IR G suian:



XXX
prafidido

mas

RESTAURANTE

HAMBURGUESAS

DESDE 1954

MCDONALD'S

Desayunos, hamburguesas, sides y postres

Lunes adomingode 10 am-10 pm

@ Ticketpromedio
por persona

1 $130

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
@® Rapido

@® Deoficina
@ Amigos

@® Enpareja
@ Solo

@ Desayunos

Q 8003003435

mcdonalds.com.mx
mcdonaldsmx

o McDonald's

€7 Lo i O
Eats @@ o 0od

La criticaopina
@Z@ ENTRE Interior y exterior
iy AMIGOS COMEDOR
Caodigo de vestido FAVORITODE
CASUAL LOS MILLENIALS

gMWWMWWWMWWO%@L

praiWa0

ﬂ\aﬁ"e“d

RESTAURANTE

JAPONESA

— e —
» i

DESDE 1992

YAMA-TO

Comida tradicional Japonesa

Lunes aDomingode1pm-11:30 pm

@ Ticket promedio
por persona

1 $350

Ocasionideal

@® Familiar

O Negocios
O Rapido

@® De oficina
@ Amigos

O Enpareja
O Solo

O Desayunos

Q ©1 83563861

Yamato.mty

o Yama-to Valle
Yamato-Tec

Yama-to Omnia

% Uber Rappi
Eats @@ Dpibiros

Lacriticaopina
COMFORT i
Interior
@ FOOD @ COMEDOR
Cadigo de vestido DE ANTOJO
CASUAL

GUIANL

] @ sv



RESTAURANTE

DESDE 2010

TOREADOS

Entradas, tortas, tacos, menu infantil

@ Ticket promedio
por persona

1 $300

Ocasionideal

@ Familiar

@ Negocios
@ Rapido

@ De oficina
@ Amigos

@ Enpareja
@ Solo

@ Desayunos

e (81)1405 8612

lostoreadosdelalamo ¢

Los Toreados
del Alamo

QD =

: Recomendacioén : Lacriticaopina
. Lacasa SuQIe,r.e : Cédigo de vestido
- desdelotradicio- -

: nalcomoasado

. . Interior
: de puerco, caldo - @ COMEDOR
. deres,machaca- :

. doconhuevo,y o FAVORITO
. chilaquiles Analris -

CASUAL

S TN RANTNATHn Gy sutane

RESTAURANTE

DESDE 1937

KRISPY KREME

Donas, postres, bebidas y cafés

Lunesadomingode1iam-9pm

[ ) Ticket promedio
por persona

T $200 :

. auténtico sabor
- delos donuts, no
. tepierdasuna

. delasclasicas
Original Glazed
. Doughnuts.

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios

@ Rapido

O De oficina

O Amigos
Enpareja

@ Solo

@ Desayunos

e (81) 83351239

krispykrememexico

o Krispy Kreme Mexico

S IR0 Gy sutane

O Uber Rappi
ool EQtS @@y

: Recomendacién : Lacriticaopina

Para disfrutar el : T R
CASUAL

: Interior y exterior
. COMEDOR
. @ DE ANTOJO

. @ Sucursalesen:

@@@




RESTAURANTE

ITALIANA

DESDE 2008

NAPOLI

Pastas, pizzas variadas, acompaiamientos y bebidas

Lunes adomingo 12:30 pma 10:40 pm

xx¥
‘\“ (s
m:‘-':ge d‘d

“e d a“c

RESTAURANTE

ASIATICA

DESDE 2024

NOSHI

Buffet de comida asiatica

Lunes adomingode 12pma10 pm

Ticket promedio (] Ticket promedio
por persona Lacritica opina ﬁ por persona Lacritica opina
T $250 : Qe © Hier $290 : @O @ i
Ocasionideal % Cadigo de vestido @ GENUINO Ocasionideal e Cédigo de vestido @ DE ANTOJO
@ Familiar CASUAL @ Familiar CASUAL
O NegOCiOS AR R ' N?gpcios
O Rapido - P Sucursalesen: @ Rapido
O Deoficina . @ De oficina
@ Amigos . @@ @ @ @ Amigos
@® Enpareja : @ Enpareja
X S R R R R R R R P R R PR RRS @ Solo

O Desayunos

@ (81) 8363 4621
napolipizza.com.mx
napolipizzapasta

Napoli Pizza & Pasta
Restaurantes

Uber Rappi
%Eats > 9

[=:

[=

r. =]

g
18 R VEER RV AT G

GulANL

O Desayunos

Q (6142026257

noshimx.com
noshimx
o Noshi

D

GulANL



RESTAURANTE

CAFETERIA

9

d“
-
-_

COCINA POR DIVINA
MEXICANA TIERRA

P:a“\\ d‘do
- ‘\ 5 \ -
Waal o
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DESDE 2021

DIVINATIERRA

Desayunos, panaderia, café y comidas

Martes adomingode 8 ama6 pm

Tick . . i
® Ticketpromedio . Lacritica opina

. ii Exterior
T$245 @ @
................. . Cédigo de vestido
Ocasiénideal : GENUINO CASUAL

@ Familiar

O Negocios
O Rapido

@ De oficina
O Amigos

O Enpareja
O Solo

@ Desayunos

Q (8119081527

divinatierramty.com

Cafeteriadivinatierra Q Carr. a Colombia 211 Diee tiembre 66058, Cdad. Gral. Escobedo, N.L.
1 P

o Cafeteriadivinatierra . .

Q= [T TR sk > -

9 Divine Taco (J‘ @divinotacomty @divinotacomty  \, 81 1908 1527

Martes - Jueves
6:00 PM - 10:00 PM

Viernes - Domingo
6:00 PM - 11:55 PM




RESTAURANTE

CABRITO

FINEDINNING

XXX ~
palideo &
e

EL PIPIRIPAU

Especialidades de cabrito, carne asada, desayunos, mariscos y tacos

Lunes adomingode 10 am-6 pm

DESDE 2008

LACOLONIA

Especialidades, cocteleria, vinos y postres

Lunamié1ipm-12am/Jueasiabipm-2am/
Dom1ipm-6pm

Ticket promedio

@  Ticketpromedio H Becomgndaclon : Lacritica opina
w porpersona . Siestuprimeravez : Cadigo de vestido
$3oo cen El Pipiripau te CASUAL
: recomendamos iniciar

""""""""" . conelplatillollamado ~ « @ Interior
Ocasiénideal . "Nuncahevenido'y & COMEDOR

@Familiar . déjate sorprender.jA -

@® Negocios . probar! . @ ICONICO

@®Rapido : .

@ De oficina

@ Amigos

@ Enpareja

@ Solo

@Desayunos
e (81) 8016 7999
pipiripaugrill

o El Pipiripau

— weno B Repes |
IR G suiane

por persona

’i\$+1,000

Ocasionideal

@Familiar
@®Negocios
ORapido
ODe oficina
@Amigos
@En pareja
OSolo
ODesayunos

Q 6113594039

lacoloniasanpedro.mx
lacoloniasanpedro
0 La Colonia San Pedro

. Lacriticaopina

. VALOR Interior

. XDINERO COMEDOR

. Caédigo de vestido
. o FAVORITO e Elogante

: @ Sucursalesen:

IR Gy sutan



RESTAURANTE RESTAURANTE

DE EXPERIENCIA

XXX
p\a““d\do
“\a
5a
bufg"‘e
DESDE 1968 DESDE 2008
Tacos avapor en tortillade maizy harina Hamburguesas, alitas, ensaldas, mixologia y postres

Lunes adommgo de 7:30 am-2 pm Maramiéipm-12am/Jueasabipma
2am/Dom1ipmai2pm

@ Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina

por persona M
. - ° [ ] Ticket promedio iti i
2 00 : La recomen : T cketpromedio . Lacriticaopina
. daciondelacasa : CASUAL : Interior
................. - esbafarlostacos : RAYORIID COMEDOR
Ocasidnideal . ensusuauténtica - @ P @ Cédigo de vestido ) ENTRE_
: . - : CASUAL
® Familiar ; yoriginal salsal . e @N10867991 i i iieeeeeeree e aee e
O Negocios : verde, lapreferida . @ ICONICO : :
: Rapido * detodos. : bowler.com.mx - © Sucursales en:
De oficina . . ;
.................................. ®) bowier mx .
9 é::g::ja @ Sucursales en: © :

.................................................... o

: Enpx o Bowler E .............................. .. 6 0C
Desayunos @@@@ @ @ @ Amenidades /< '.‘i;_r :
: "-ﬁ%e bt o

e (81) 8367 1452 Bowling
tacosdonpancho.com.mx . Baseball .

. F1 . m -:E]E | WEBSITE |
tacosdonpancho1968 : Arcade :

Gaming S MR Gy sutan

o TACOS DON PANCHO -

Q= S I Gy swtane
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RESTAURANTE

DESDE 1975

POLLOFELIZ

Paquetes, complementos y guarniciones

Lunes adomingode 10:30 am a 8:30 pm

[ ) Ticket promedio

por persona

1 $200

Ocasionideal

@ Familiar

O Negocios
@ Rapido

O De oficina
O Amigos

O Enpareja
@ Solo

O Desayunos

Q 6131028061
pollofelizpv.com
pfelizmty
o Pollo Feliz

Uber Rappi
Eats > 4 mg

La criticaopina

@ ICONICO
Interior
COMEDOR

@ ENFAMILIA
o FAVORITO

___MENU___ [l INSTAGRAM [l WEBSITE

S IR G sutan

aﬁ‘b‘“

DARKKITCHEN

ENCASA

xx¥

aps\at\\\ Qido } .
o %

ouesg

DESDE 2024

SAMPETRINAS

Tortas, hamburguesas y complementos

Lunesadomingode1iama1ipm

[ ] Ticket promedio . .
por persona . Lacriticaopina

T $135 . COMFORT
Ocasiénideal (@ enrne € rercie

@ Familiar

O Negocios
@® Rapido

@ De oficina
@ Amigos

@® Enpareja
@ Solo

O Desayunos

Q (6125029036

lassampetrinas

o Las Sampetrinas

o veno |
SN I Gy sutan:



FAST FOOD RESTAURANTE

DE PRISA

et g0

wasVeT i da (NS
na! - P

ﬁ\pa oY - _ & :

Faer=” . SUR

DESDE 2012 DESDE 1995
Sides y empanadas variadas Buffet de desayunos, meriendas y cenas
Lunesadomingode12pm-11pm Lunesadomingode 6 am-11pm
. Ticket promedio La crl'tica opina

por persona

L TR . Lacriticaopina

. . ; Interior

1$300  OQroe ©Em 1$350 i @z Qe
J000000000000000000 7 gl S N GRae _.'.._ ......... . Cédigo de vestido

Ocasiénideal : e g&")"ng @ ENFAMILIA Ocasionideal : @ S @ YuMm

o R N s
g gggf&‘?s . @ Sucursalesen: O Rapido
i 0000000 i
O Amigos . g
O Enpareja : @® Enpareja
@® Solo . O Solo

@ Desayunos

O Desayunos

Q 6180592909
todoempanadas.commx .

hilton.com
todoempanadasoficial o
. ms_milenium

o Todo Empanadas .
L Y L I G suan: O vsuenun
Eats @@ Didifood .

ll _ MENU |
S IR0 Gy sutane




RESTAURANTE

PARALLEVAR

i

CAR‘LOS?'

- MORONES PRIETO —
* ’:ﬂ- < @NQS‘DOBL &g
%&f/f loz %Aé* \

DESDE EL DESAYUNO
HASTA LA CENA,

_ \a-‘ IE EEPERAMOS!

DESDE 1999

SCCCOCINA

Comida casera, espaguetis, milanesas, lasaia y ensaladas

Lunavie 8am-6 pm/ Sab 8 am-4pm

Ticketpromedio : Recomendacion : Lacriticaopina

por persona T d N
i lerecomendaa- . % Cédigo de vestido

mos probar la . CASUAL
................. : deliciosaensalada: _
Ocasiénideal . depollo!Fresca, : (EN pracer
® Familiar . caserayllenade

O Negocios . sabor,teharasen- : @ DE ANTOJO

@ Rapido .

® De oficina . tircomoencasa.

® Amigos
Enpareja

@ Solo

O Desayunos

.................................................... i S ~ e

: : — #tlelmemnnevoleﬁn
@ SISO = - . o iy R T 1 T @ Av. Morones Prieto No. 2803 Ple. l:nl lbmalama ‘Monterrey

scc_cocina_practica_ ¢

SCC

Cocina Practica o m
Qx INHNAAIA IR Gy syiane




DESDE 2012

SIGNATURE ROOM

Entradas, ensaladas, cortes, tacos, mixologiay postres

Lunajue 12:30 pm-1am/ Vie asab 12:30 pm-2am/

Ticket promedio

por persona

'l\$-|-1 000

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O De oficina
[ ) Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 8526 1674

signatureroomx

o Signature Room

Dom 12 pm-7 pm

¢Por qué Signature Room?

Signature Room MX es el destino ideal para quienes
buscan el mix perfecto de sofisticacion y vistas impre-
sionantes de la ciudad. Su terraza ofrece un ambiente
acogedor con panoramicas que abarcan tanto el bello
paisaje urbano como los cerros de fondo. Ademas de

tener platillos deliciosos, tienen una cocteleriaincreible.

Cadigo de vestido Interior y exterior
CASUAL COMEDOR Yum

~ meno |
INAHIRWH e Gy swianc

[ ) Ticket promedio

por persona

1 s900

Ocasionideal

O Familiar

O Negocios
O Rapido

O Deoficina
@ Amigos

@ Enpareja
O Solo

O Desayunos

e (81) 8344 3803

topazdeluxe
0 TOPAZdeluxe

DESDE 2014

TOPAZ

Cerveza varia, cocteles, signature drinks y appetizers

Viernes aSabado10 pm-2am

Codigo de vestido Interior
CASUAL PISTA

¢Por qué Topaz?

Cocteles de autor, cervezas bien frias, un ambiente
inigualable y los DJs mas destacados de la escena:
TopazDeluxe. Sea que busques una noche de techno o
house en mood para palticar pero festejar ala vez, este
club promete hacerte regresar mas de una vez; ademas
ofrecer seguridad con un sistema de pago cashless.

NN EH!&NL



RESTAURANTE
DE COLONIA

yx X
JDendee
<aco ge
piste®

DESDE 1975

TACOSPILO

Tacos de bistec y acompanamientos

LunesaSabadode6pmai2pm

Ticketpromedio ¢ Recomendacion : Lacritica opina

hpigp Delas mas grandes
joyas culinarias y . @ Cédigo de vestido
taqueras que alberga CASUAL
................. : Guadalupe, NUeVO

Ty 0 . i . Exterior e interior
Ocasionideal . Ledmaquiseprepara @ Exteriorein
® Familiar uno de los mejores
2 * tacosde bistecde :
(@) o - . .
® ggg::;::os . laregion. Pruébalos . @ ICONICO

. - * bafados ensalsa. . L b
O De oficina A 00008 60008008000300800500050 : ’ 1 }

@ Amigos

O Enpareja
@ Solo

@ Desayunos

Q enreseeseo ;[ il |k 9 Av. Eloy Cavazos #2408 Col. Lomas de Tolteca
- : sre i pk (5 Gpe. NL
tacos.pilo D |7 = ? ol 4 pe. N.L
B : || O (81) 83378561
O reoosrio . BT
Be 82,9, SO TR CREE G CTEU R Rt

Q@ Av. Eloy Cavazos #100 Col. Local plaza Ex. Hacienda
El Rosario Judrez N.L.



CONDIMENTOS

HONGOS AL AJILLO

AMORAMOR

¢Por qué Hongos al Ajillode Amor Amor?

Un sabor que ha cautivado al mundo fungi por su apariencia atra-
yente y su particular combinacion, es el hongo al ajillo. Esta mezcla
combinalaintensidad del ajo con la suavidad y textura de los hongos,
obteniendo este peculiar pero increible sabor. Disponible en un for-
mato practico y conveniente, el hongo al ajillo mantiene el sabor fres-
coy auténtico del platillo tradicional. Ideal para disfrutar como tapa,
acompanamiento y condimentar cualquier ocasion, es el elemento
agregado que le dara un acento especial, transformando cualquier
momento en algo especial. No dejes de probarlos.

. Dénde comprar . INGREDIENTES
' @ @D NATURALES

: O Soriana :

: O SuperMode : INNOVADOR

- @ amoramor.mx -

. O CityMarket . )

: O Oxxo : VERSATIL

: O SevenEleven

(ANIRTRORTMRENNIN @ sutan

ALIMENTOS

& CHEEZE

Made with Organic Rice Pasta

cPorqué Mac & Cheesede Amy's?

Sieres fan del Mac'n'Cheese pero le temes alas consecuencias lac-
teas, hay una opcion deliciosa que sabe como lareceta original. Esta
version innovadora del clasico macarrones con queso ofrece todo
el sabor cremoso y satisfactorio que esperas, sin comprometer tus
principios dietéticos. Preparado con un suave y rico “queso” abase
de plantas, este plato esta hecho con arroz integral en lugar de pasta
tradicional, proporcionando una alternativa mas saludable y nutritiva.
La mezclaincluye una combinacion de sabores que recrea el sabor
del macarrén con queso, utilizando ingredientes organicos y una
base de salsa a base de levadura nutricional y especias naturales.

COMFORT Donde comprar
Foon Y cc)
Qe L O Waman :
¢ O Fresko .
+ O City Market
DE ANTOJO O Oxxo

. O SevenEleven

(R TSl [T



SUPERMERCADO

¢Por quélapizzade Costco?

La pizzade Costco es un éxito mas alla de redes sociales por varias
razones clave. Primero, utiliza ingredientes de muy buen nivel, como
masa frescay una mezcla de quesos bien fundidos con aproximada-
mente 600 gr, que aseguran un sabor delicioso y muchisimo queso.
Ademas, su tamano generoso y precio accesible que ofrecen es una
excelente relacion calidad-precio, ideal para familias o grupos. La con-
sistencia en la preparacion, con una coccion muy uniforme contribuye
a su popularidad. La eficiencia operativa permite un servicio rapidoy
efectivo, manteniendo la calidad sin comprometer el tiempo de espera.

Recomendacion : RECIEN
Pruébalaconensala- - HECHO
dadevegetalesoad- -

erezos como aderezo . e VALOR X DINERO
deLimony aceite de

Olivaoaderezo César
ligero. . VERSATIL

PROTEINAS

PROTEINA

LENNY&LARRY'S

"- ad e

¢Por quélas galletasdeLenny & Larry?

Para quienes buscan un dulce que combine indulgencia, nutricion
y sabor como el de un postre, sin riesgo de excesos de azucar, etc,
aungue suene imposible, existe y es The Complete Cookie de Lenny
& Larry’s; esta cuidadosamente equilibrada para apoyar un estilo de
vida activo y saludable. Con 16 gramos de proteinas vegetales y 8
gramos de fibra por porcion, satisface el antojos mientras te ayuda
amantenerte saciadoy nutrido. Ademas, estas galletas estan libres
de de productos lacteos, huevos y soja, haciéndolas aptas parauna
variedad de dietas y preferencias alimentarias. Una forma inteligente

de disfrutar de un dulce que apoya tus metas de bienestar,

PRODUCTO . Dénde comprar

9 SALUDABLE . @ @D
. O Soriana

a VALOR X DINERO g XVaImart
- O C:r;I\zII%':'ket

Q VEGANO : O Oxxo
: O SevenEleven : 3
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BOTANAS & SNACKS

FRAMBUESAS

FRANUI

E-\.hll T gﬂ
FRAMRBLIESAS i

FRESCAS Ind
JBAMADRAS LM 'y
L CHOCORAT

CHOCOLATE AMARGD
*CHOCALATE RUARED

¢Por qué las frambuesas de Franui?

Un snack que ha logrado popularidad en redes por ser mas alla que
solo bonito y apetitoso ala vista, también por tener un sabor increible
que mezcla el dulce y acidez de la frambuesa, mas distintos tipos de
chocolates provenientes directamente de La Patagonia, Argentina.
Estan disponibles en dos presentaciones: Una con chocolate am-
argo (oscuro) y chocolate blanco; otra, de chocolate con leche mas
chocolate blanco paralos que aman el sabor cremosito. A pesar de
que su venta es en formato congelado, se recomienda esperar al re-
dedor de 60 mins. para disfrutarlos al maximo y saborear la fusion de
sabores en una temperatura mas baja en su derretido. jA probarlos!

. Dénde comprar . @

. : DE ANTOJO

. g a :

: oriana .

. . PRODUCTO

- @ Walmart . @ INTERNACIONAL
. @ franui.store

. O SuperMode . FAVORITO DE

. @ LaComer : LOS MILLENIAL
: @ Costco :

| Idealpara:antojodeldia __JIIIIATTHITHNINER R

POSTRE

GREAT VALUE

¢Por qué el Cheesecake de Great Value?

Porque romper la dieta se vale, disfrutar al maximo también e in-
creible hacerlo con algo rapido y delicioso como el Cheesecake
Great Value con Salsa de Fresa, recomendado acompanarlo con
unatazade té verde o una bebida de tu eleccion; disfrutaras de una
mezcla equilibrada de queso cremay suavidad de labase, real-
zada por la salsa de fresa que aporta un sabor afrutado acertado.
Ideal para cualquier ocasion especial o simplemente para darte un
capricho, el Cheesecake con Salsa de Fresa Great Value promete
una experiencia de sabor deliciosa y satisfactoria. Déjate seducir
por este dulce placer y haz de cada momento un festin de sabor!

. Dénde comprar
COMFORT :

e FOOD - O @D

. O Soriana
@ DE ANTOJO . @ Walmart

¢ O Fresko

: O City Market
a VALORXDINERO . O Oxxo

@® Amazon
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BEBIDA
Sl ALCOHOLICAS CERVEZA -

LIQUOR WINE & BEER

¢PorquélLaCava? ¢Por qué cerveza Komes?

La Cava cuenta con una amplia seleccion de bebidas con precios com- Paralos amantes de las cervezas oscuras'y de caracter fuerte, el
petitivos, siempre concentrados en como crear una mejor experiencia pack de cervezas polacas es una eleccion destacable. Este conjunto
paralos clientes. Sobresale por contar con un servicio de asesoria incluye una seleccion de cervezas elaboradas con conocimiento

personalizada capaz de generar confianzay asi, compartir grandes maestro, destacandose por su rica profundidad de sabor y su com-
momentos de la vida que sellan con el sabor de tus bebidas favoritas; plejidad. Komes utilizaingredientes de altos estandares y métodos
puedes encontrar destilados, vinos varios, licores, carnes frias, quesos de elaboracion tradicionales que garantizan un perfil de sabor pro-
y panes, precisos para maridar tu eleccion de bebidas. Por anos, se han fundoy satisfactorio. Cada cerveza tiene el toque propio, desde no-
distinguido por ofrecer el mejor servicio a sus clientes, brindando mas tas de cafe y chocolate hasta matices de malta tostaday caramelo.
alla de una calidad imprescindible con excelente asesoria y buen trato. Ideal para disfrutar en una cena de clase, en unanoche relajada, o

solo para descubrir la tradicion cervecera de Polonia.

Sucursales R T : Donde comprar
@ @ @@ ENTRE AMIGOS NATURALES : O

. O Soriana
|c0N|co @ ARTESANAL . O Walmart
: @ Amazon

@ ) - O City Market
e VALOR X DINERO @ ICONICO . O Oxxo

. O SevenEleven
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BEBIDA CAFE&TE

¢Por qué probar elté de Tielka?

Para los entusiastas del té, Tielka. La coleccion de tés organicos son
garantia de una eleccion excepcional. Esta linea ofrece una variedad
de infusiones elaboradas con ingredientes organicos que crean mez-
clas disenadas para proporcionar una experiencia con el sabor del
té original, con infusiones refrescantes y revitalizantes o tés suaves.
Tileka efectua una prduccion responsable y espetuosa con el medio
ambiente. Las hojas de té, son seleccionadas y mezcladas que brindan
perfiles de sabor que contienen notas florales y frutales o especiados
y terrosos. La variedad es extensa, South Cloud Chai, Breakfast, Jade,

Eucalipto, etc. Hay mucho por elegir y probar.

. Dénde comprar : FAVORITO DE
. O =D ; LOS MILLENIALS
: O Soriana .

- O Walmart : 0 INGREDIENTES
- @ Tielka.com : NATURALES

. O City Market :

. O Oxxo ° ARTESANAL

. O sevenEleven

(ANATIORTNRENN @ sutan

BEBIDA

NO ALCOHOLICAS

SELTZER

BUBLY

¢Por qué probar el seltzer de Bubly ?

Bubly es una opcion refrescante que tiene una variedad de aguas
congas o seltzers con sabores naturales como limon, cereza y man-
go, frutas tropicales. Contiene sabores naturales y su ausencia de
calorias y azucares anadidos, la hace ideal con una alternativa ligera
alas bebidas azucaradas, combinando una efervescencia agradable
con sabores de temporada veraniega; el agua con gas se convierte
en unaeleccion versatil y atractiva, agregando un toque de frescura
y sabor a la rutina diaria sin necesidad de ingredientes adicionales.
Porque hidratarse a base de solo agua podria volverse aburrido, esta

es unaopcion que te hidrata de una manera deliciosa.

FAVORITODE : Ddénde comprar
LOSMILLENIALS . O t

. O Soriana
INNOVADOR

. O walmart
: O City Market
o FAVORITO . O Oxxo

: @ Amazon
. O SevenEleven
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PLAZAS GASTRONOMICAS

AURIGA

Restaurantes, snacks, experiencias y departamentales.

Marasiabde1pm-10pm/Dom12pm-8pma7pm

Restaurantes Snack Food Court

@ Ellugar de Max @ Mr.Elotero @ SantaClara
@ Wok Garden @ Snack Nation @ Kosmilk Cereal Bar

@ LaMazatleca @ Yogufrut ® Montejo

® TheOvenPizzatto O Starbucks O Gorditas

@ Bowler O TaiyakiLand O Carl'sJr

@ Nikkori O CheesecakeF. O Mangata

@ Hello Kitty B. O Ixim O Friesn'Fries

@® Maison Croque O Panem O McDonald's
UBICACION

e (81) 84673237

aurigasanpedro.mx
aurigasanpedro
o Auriga San Pedro

| Ideal para: Tarde enfamiia __JIITNINITIATITN R Jesltag

Av. Real San Agustin, Zona
San Agustin, 66260 San
Pedro Garza Garcia, N.L.

EDUCACION GASTRONOMICA

Licenciaturas, talleres y maestrias

Lunesaviernesde7am-10pm

Licenciatura Talleres Maestria

@ Adm.Gastronémica O Panaderia O Gastronomia

O Int.alMundoDulce O Decoraciénderep. O Pasteleriay Repos.
O Heladeria O C.Internacional O Postre al plato

O Confiteria O C.Saludable O Direccién

O Chocolateria O Emprendimiento O Altacocina

O Cocinalntern. O Nutricién O Panaderia
O Sommelier O Cocinafusién O Enologia
O Catering O Catadevino O Artes Culinarias

e COSTOS
(81) 8220 4805 .

: Desd
u-erretialisiscom . 60 v:fl'ae .
SRR :

Universidad Matamoros 430 PTE. Col,
Regiomontabna Centro, 64000,

9 Monterrey, Nuevo Ledn,
México

(IRVERINTNN0 G Sutan




INSUMOS GASTRONOMICOS

NINJA

Bebidas o mezclas variadas

Preparacion en segundos

¢Por qué lalicuadora portatil de Ninja?
Sialgunavez has pensado en preparar el desayuno ready to go en
cuestion de segundos, asi, como magia, debes conocer Ninja.

La manera en que funciona es sumamente sencilla, y es que se
puede llevar a donde sea porque es recargable y portatil, ademas
la bateria dura un par de dias. Lo unico que se debe hacer es ver-
tirlos ingredientes de tu mezcla en cuadritos o en porciones muy
pequenas para lograr un mejor resultado y consistencia con el liqui-
do de tu preferencia. Lo mejor es que se autolimpia.

ninjamexico.com o Hazun porridge o

. . . avenaen el camino.
MEATEE . Mezclaavenaconleche
oagua, y dejaque el Ninja

o Ninja México : haga el trabajo. Ahade
frutas secas, nueces o

semillas para un desayuno ¢ LlnCOIn Cont ry va‘ I%lf U nlve I'Sldad

saludable y satisfactorio. ;
.ﬂ Martins Restaurantes l www.martins. com mx | @ 811999 7964

@ cvianc ([ IIVIIENCNHC0 | ——

o Rssideste






SERVICIO PARA EVENTOS SUCURSALES

Jardines de Andalucia, Gpe. Lomas de la Tolteca, Gpe.

9 Av. Maestro Israel Cavazos #1421, 9 Av. Eloy Cavazos #2622,
En Andalucia food park

@ 812006 7605

e 813423 4266 y 813423 4267 o 8112970113 y 811409 0710
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Septiembre 2024

GEROCA. Miron, Monero,
Pintor

@ | Pinacoteca
@ | Hasta Diciembre, 10:00 hrs
Gratuito

i ) @conartenl

Haiilustrado tanto libros de historia,
revistas culturales y novelas con su estilo
particular tnico y humor sarcastico,
manifestando la cruda realidad.

ArteyCultura

ARTEY CULTURA

SENSACIONAL
DISENOMEXICANO
@ Nave Generadores

@ HastaOctubre, 10:00 hrs
Gratuito

i ) @conarten|

Una exposicion que celebra el arte
graficoy el disefio de México. A través de
volantes, empagues, rotulos y carteles,
se muestrala esencia, el sabor, el colory
laemocion cotidiana de México

Sonde México-
Raices delibertad,
celebrandolainde-
pendendcia
@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 01deSep,19:00hrs
Gratuito

@3museos

Recorre el corazon de México a través
de las danzasy bailes de Puebla, Guana-
juatoy Jalisco.

ARTE Y CULTURA

DiaInternacionaldel
Videojuego

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 01de Sep,10:00 hrs
Gratuito

@3museos
Ve ajugary conocer los tres nuevos
videojuegos desarrollados por la
Universidad de Howest, en Bélgica, en
colaboracion con el Museo de Historia
Mexicana

Septiembre 2024

ARTE Y CULTURA

Stories & Legends,
Monterrey Neighbor-
hoods Tourone

@ | Monterrey, México.
@  Porreservacion
$460

O | @airbnd

iConoce los barrios mas antiguos de
Monterrey en bicicletay descubre lugares
ocultos a simple vista!

ArteyCultura

o ——

ARTEY CULTURA

Librerotematicode
Nifios CONARTE
@ | CONARTE

@ Maradom,09:00 hrs
Entrada gratuita

O ©@conartenl

Disfruta de una exhibicion de libros cada
mes, seleccionados en torno a un dia
conmemorativo.

ARTEY CULTURA

AdoptaunlLibrode
Atrapado en sus pagi-
nas

@ | Pinacoteca

@ 1-15deSep,12.0hrs

Gratuito

O | @conartenl

Una actividad de promociony acer-
camiento a lalectura organizadaenla
cual se recaudan donaciones y entrega
de libros de forma gratuita para todo
publico.

ARTE Y CULTURA

Angry Annie

@ | Centrodelas Artes

@ | O1deSep,16:0hrs

Gratuito

O @conartenl

Febrero, 1974. Cuando Annie, una madre
trabajadora de dos nifios, se queda
embarazada de forma repentina contac-

ta conla MLAG; una organizacion que
practica el abortoilegal



ArteyCultura

Septiembre 2024

ARTE Y CULTURA

UNAVENTANAENEL
TIEMPO

@ | Auditorio San Pedro
@ 01deSep,10:00hrs
Gratuito

@3museos
Una vista al pasado para comprender los
procesos naturales que han dejado huella

en nuestro planetay su influencia en nuestro

entorno actual.
Laformaciondelas Moriresnada
;nontanasen elplane- | @ Museode HistoriaMexicana
a

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 03deSep,19:00 hrs
Entrada gratuita

O @3museos

@ | 03-26 de Sep,10:00 hrs
Entradalibre

@3museos

Conoce laimportancia de José Maria
Morelos y Pavon dentro de laluchade la

Aprende sobre las montafas, cuyas son re- Independencia de México

lieves efimeros en la historia del planeta que

empezaron a formarse desde el periodo

Argueano.
LaFundacionde
Monterrey,undiapor
recordar.

@ Museo delNoreste
@|06-30de Sep,10:00 hrs
Entrada gratuita

@3museos
Explorala historia de la fundacion de Mon-
terrey, Nuevo Ledn, através de la obra del

artista Crescenciano Garza Rivera, en sala
permanente MUNE.

ArteyCultura

Septiembre 2024

ARTE Y CULTURA

ClubdelLectura-Las
voces delnoreste
@ | Museo de Historia Mexicana
@ 7,21y 28de Sep,12:00 hrs
Gratuito

@3museos

se exploraran distintos aspectos so-
cio-historicos del noreste de México a
lo largo de varios siglos, desde la voz de
académicos e investigadores.

Cantares del Pueblo

@ | Museo de Historia Mexicana
@ | 08de Sep,17:00 hrs
Entrada gratuita

O  @3museos

Unrecorrido musical a través de
canciones que muestran la grandeza
de Méxicoy el orgullo de ser de Nuevo
Leodn.

ARTEY CULTURA

Nuevo Leon Afrode-
scendiente

© | CONARTE

@ | 08de Sep,17:00 hrs
Gratuito

() @conarten!

Lamuestra destacala diversidad cultural
de laregion, la herencia africana desde la
época colonial y el mestizaje resultante.

ARTE Y CULTURA

Horadel cuento &Cine

Famille

@ Alianza Francesa de Monter-
rey sede Valle

@ |27 de Sep, 16:00-17:30 hrs

Entrada libre

O wwwafedumx/

Unete a nuestro evento familiar mensual
para despertar elamor por lalecturay los
cuentos en francés y espanol. Disfruta de
unatarde con cortometrajes animados
para ninos, fusionando idiomas y culturas
de maneradivertida



ArteyCultura

SinPrincipioNiFin

@ | Pinacoteca de Nuevo Leodn

@ desde 17 de Abr, 19:30-21:00

Entradalibre
www.conarte.org.mx

Enla obra de Mauricio Cortés, la
inauguracion se convierte en un acto sin
principio ni fin. Para él, crear e inspirarse
en la figurahumana es un acto dual de
fragilidad y fuerza.

Septiembre 2024
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ARTE Y CULTURA

Museo SanNicolas
Av.de laJuventud

@ | todalasem, horarios varian

$25 adultos $10 nifios

@ | 38182865501

Se encuentradentro del Gran Parque
Don Luis J. Prieto Gonzalez. Cuenta con
un area interactiva dentro de sus cinco
salas donde las personas podran darse
un espacio para reflexionar y conocer un
poco sobre el espacio.

ARTE Y CULTURA

Museo Celso Garza
Guajardo

@ | Porfirio Diaz 410 Centro

@ todalasem, horarios varian
Entradalibre

O | (324) 2420919

Se exhiben puntas de flechas, documen-
tos historicos, restos de mamuts, libros
del profesor Celso Garza Guajardo,

piezas de tipo historico, etnografico y
artistico. Ofrece visitas guiadas.

ARTEY CULTURA

Proscenios literari-
os, de Jorge Méndez
Blake
@ | Planta baja, Museo MARCO
@ hastael 8 Sept. horario varia
desde $60

@museomarco

Laexposicion esta integrada por mas de
70 obrasy revisa la trayectoria de uno de
los artistas mas importantes en laescena
del arte contemporaneo internacional.

Septiembre 2024

Arteycultura

ARTE Y CULTURA

Museo deHistoriade
Santiago

@ | Abasolo 100 esq. Judrez

@ | Lun-dom,10:00-19:00 hrs
Entrada libre

© | (s1) 22850060

Se encuentra dentro de la Presidencia
Municipal. Muestra con orgullo como fue
fundado Santiago, desde los primeros
asentamientos indigenas, las vicisitudes

de sus colonizadores, sus personajesy el
desarrollo de la ciudad.

ARTEY CULTURA

MuseodelaPlomada
@ | Francisco . Madero Centro
@ | Lun-vier,9:00-18:00 hrs
Entradalibre

O | (824) 2456120

El edificio destaca por sus angulos
perfectos de 90 grados enlas cornisasy
porgue los blogues de piedra conlos que
fue construido son de idéntica medida.
Especializado en fosiles en cantera de la
region.

ARTE Y CULTURA

Museo Hacienda San
Pedro

@ | Carr.Monterrey-Zuazua
@ | Lun-vier,9:00-13:00 hrs
desde $10

@ 5152470510

Espacio cultural de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leodn. Se especia-
liza en historia de la regiony exhibe 20
colecciones de tipo historico y artistico.
Actualmente es el Centro de Informacion
de Historia Regional.

MuseodeCera

@ | Av. Fundidoray Adolfo Prieto
@ | Lun-dom,10:00-21:00 hrs
desde $100

O | (81) 8191-5694

Ubicado en elinterior del Parque Fundi-
dora, en el llamado corredor de las artes,
cuenta con 50 figuras en exhibicion de
personajes de los deportes, la politica,
las artes y el espectaculo, distribuidos en
6 salas.



Arteycultura

ARTE Y CULTURA

Museo del Antiguo
Palacio Municipal

€ | Garcia, Nuevo Ledn

@ Mar.-dom.9:00-18:00 hrs
Entrada libre

@ s182831466

Enla sala permanente se muestran
fosiles, asi como diversos objetos que
provienen de los primeros asentamien-
tos, y de laépoca de la Revolucion.

Septiembre 2024

ARTE Y CULTURA

MuseoElOjo

@ | Garcia, Nuevo Leon

@ | Mar.-dom.10:00-19:00 hrs
Entrada libre

O (81)83631811

Es una casonade 1836 que conserva
sus antiguas arcadas de ladrillo, su noria
y su patio central. Su acervo consiste

en la coleccion de fina artesania mexi-
cana, como piezas de talavera poblana,
alfareria de Tonalay arboles de la vida de
Metepec.

ARTE Y CULTURA

Museo El Centenario
@ | Libertad 116 Ote. Centro

@  fechas varian, 9:00-18:00 hrs.

Entrada libre
O (8184004539

Su acervo consta de 60 piezas relacio-
nadas con la historia, las tradiciones y
las costumbres de laregion. Fue creado
en el ano de 1982 al conmemorarse el
primer centenario de la fundacion del

ARTEY CULTURA

Museo Historico
Regional

@ | 5 de Mayo Centro, Gral Bravo
@ Lun.-vier. 9:00-17:00hrs.
Entradalibre

O 5232340204

Espacio cultural ubicado dentro de la
Presidencia Municipal de General Bravo.
Fue inaugurado en 2009y cuenta con
tres pequenas salas de exposicion con

municipio de San Pedro. piezas de paleontologia, monedasy

objetos antiguos.
MuseodeSitiode Miradas Regias | Mu-
Arqueologia Industrial jeresenelCinede
Parque Fundidora NuevolLedn

@ | Av.Fundidoray Adolfo Prieto
@ Lun.dom,6:00-22:00hrs
Entradalibre

@ 8181268500

Los visitantes del Parque Fundidora
pueden apreciar las 27 macropiezas
industriales entre las que se cuentanlos

dos Hornos Altos, edificios, chimeneas y
127 piezas mas de menor tamano.

@ | CasadelaCultura
@ | 20de Sep,19:00 hrs.
Entradalibre

@conarte
Teinvitan a participar en nuestros ciclos
y eventos, donde se visibilizaran temas y

reflexiones en torno ala industria filmica
hecha por mujeres en nuestro estado.

Septiembre 2024

Arteycultura

ARTE Y CULTURA

Estudiosobrelaver-
dad,cincosimiosy
un mecanismo obso-
leto

@ | Teatro de la Ciudad

@ | 20de Sep, 20:00 hrs
Entradalibre

@conarte
Conversacion filosoéfica directa con el es-
pectador sobre la naturaleza de la verdad
y como se ha pervertido en beneficio.

ARTEY CULTURA

Matiné CasadelaCul-
tura
@ | CasadelaCultura
@ | 21de Sep,12:00 hrs
Entrada libre
@conarte

Vey lleva a tu familia junto con los mas
pequenos para disfrutar de una mafnana
llena de cine y amornia en familia.

ARTE Y CULTURA

Inauguracionde Ex-
posicion: “Los colores
delaarmonia’de
AnyaCano
O | Pinacoteca
@ 21deSep,13:00hrs

Gratuito

@conarte

Esta exposicion dirigida a ninos presenta
una vison muy personal de la creadora
de las piezas de arte que conforman esta
muestra

Las mujeres Castro
@ | CasadelaCultura

@ | 21de Sep,18:00 hrs
Gratuito

O @conarte

Una comedia negra sobre el dolor que
se vive bajo el patriarcado. ¢Cual es la
historia secreta de nuestras abuelas?



Arteycultura

Diplomado en Gestionde
Artes Visuales
@ | Centrodelas Artes
@ 21deSep,09:00 hrs
Entradalibre

@conarte

Tiene lafinalidad de contribuir al desar-
rollo profesional de los participantes
através del fortalecimiento de cono-
cimientos y competencias de compren-

Septiembre 2024

‘“Eltarotde Leonora:
cello,voz, percusiones
nativasy electronica”
@ | Centrodelas Artes

@ 21deSep,19:30hrs

Desde $80
@conarte

Concierto que conmemora laviday obra
de Leonora Carrington, dedicadaala

sién de proyectos visuales artista surrealistay escritora.
FilarménicaJuvenilde | MuestraFaraFara
NuevolLeonAC de Nuevo Le6n2024

@ | Centrodelas Artes
@ 22de Sep,15:00 hrs
Entrada libre

i ) @conarte

Ensamble representativo de la Filarmoni-
caJuvenil de Nuevo Ledn AC, bajo la
direccion del Mtro.

@ | Plaza Municipal Montem.
@ 22deSep,15:00hrs
Entrada libre

@conarte
Convocan alos grupos de musica

norestense tradicional, conocidos como
“Fara Fara” Familiar.

Taller de Narrativa

@ | CasadelaCultura

@ 26deSep,18:00hrs

Entradalibre
@conarte

n este taller los participantes tendran

la oportunidad de tomar el lugar de los
personajesy ver asilas posibilidades del
montaje de una historia

ARTE Y CULTURA

Presentaciondel
libro: Plieguesenlia
membranadel tiem-

®3

Cintermex
@ 26deSep,19:00 hrs
Entradalibre

@conarte
Eneste libro explorala fotografia en el
noreste de México en varios decenios

del siglo XIX y se apoya, entre otros
documentos

Septiembre 2024

CIVICO Y URBANO

Bancode Alimentos
Caritas de Monterrey
@ | Consultamasinformacion
@ | para participar en el volunta-
riado en: (81) 1340-2090 o en
O | instagram @caritasmty

Banco de Alimentos Caritas Monterrey:
Enlace solidario contraelhambrey la
pobreza. jAyudalos a ayudar!

CivicoyUrbano

CiVICO Y URBANO

BancodeRopayY

Articulos Varios

€@ | consultamas informacion

@ | paraparticipar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

El Banco de Ropay Articulos Varios

de Caritas Monterrey: Brinda apoyo a

instituciones fortaleciendo sus recursos
sociales. También colabora con centros

de acopio y distribucion.
Bancode Caritas Parroquiales
Medicamentos @ | consulta masinformacion

@ | consulta mas informacion
@ paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
oeninstagram @caritasmty
El Banco de Medicamentos de Caritas
Monterrey: Gestiona donaciones de la
industria farmacéutica para distribuir

medicamentos e insumos de salud a
poblacién vulnerable.

@ | paraparticipar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

Caritas Parroquiales de Monterrey: Gru-
pos de voluntarios en parroquias brindan
asistenciay desarrollo comunitario a
personas vulnerables, sin distincion
religiosa

CiVICO Y URBANO

Emergencias por

Desastres

@ | consultamasinformacion

@ | para participar en el volunta-

riado en www.caritas.org.mx
o eninstagram @caritasmty

Caritas Monterrey ABP: Apoyo a
damnificados por desastres naturales
con donativos econdmicos y en especie.
iUnete a esta causa solidarial

CiVICO Y URBANO

PosadadelPeregrino
@ | consultamas informacion
@ | para participar en el volunta-
riado en www.caritas.org.mx
O o eninstagram @caritasmty
Posada del Peregrino: Ofrece aloja-
miento, alimentacion y servicios médicos

apersonas necesitadas en Monterrey.
jAyudanos a ayudar!



CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Los Forkados

@ | Centro de Guadalupe

@ Mar.yjue.19:00hrs
desde $150

O | fo: Losforkadosmonterrey
Sesién semanal moderada por el
psicologo Miguel Villegas, donde par-
ticipan hombres de todas las edades

que buscan parar su violenciay vivir una
masculinidad de manera responsable.
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CivICO Y URBANO

Voluntariado Refo-
restacionextrema
€ | Mas informacion enla pagina
@ Ubicaciony horarios varian
Entradalibre
reforestacionextrema.org
Reforestacion Extrema, A.C., 15 afos de
compromiso por el patrimonio forestal
urbano en el Area Metropolitana de

Monterrey. {Sumate a grandes acciones
ambientales!

Adopcionde

mascotas

@ | Petco Garza Sada

@ Finesde sem. horarios varian

Entradalibre
WwWw.petco.com.mx

jAdopta amor! Perros y gatos que fueron
rescatados de la calle, buscan un hogar
definitivo cada fin de semana. PRODAN te
invita a cambiar vidas.

CivICO Y URBANO

Corredordel Arte

@ | Barrio antiguo

@ | Domingos, de 9:00-13:00 hrs
Entradalibre

O | ib. CorredorDelArte

Mercado al aire libre donde se ofrecen
pinturas, esculturas, artesanias, joyeria,
discos de vinilo, libros y antigliedades. Se
puede visitar en la Calle Mina, de Jardon
aPadre Mier, a partir del mediodiay hasta
caer latarde.

CIVICO Y URBANO

Casademaria
@ | Av Abraham Lincoln 3604
@ Mar-sab,09:00-11:00am
Entradalibre
www.casademaria.org.mx
Comedor benéfico cuya mision es pro-
porcionar alimentacion gratuitay apoyo
espiritual a las familias de pacientes de

la Clinica Regional del LM.S.SNo.25y a
personas en condiciones vulnerables.

CivVICO Y URBANO

Proyecto Salvavidas
@ | Consultamasinformacion
@ paraadopcion en: www.
proyecto-salvavidas.com
@ @proyecto salvavidas
Asociacion dedicada a fomentar la adop-
cién de perros y gatos mestizos resca-
tados. Su mision abarca todo México,

promoviendo la adopcién responsable y
elrescate animal.
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CiVICO Y URBANO

Puerta Violeta Hospi-
tal Materno Infantil

@ | Ave. San Rafael #460, Gua-
@  dalupe,N.L.

Atencion gratuita

O 5131-3232Ext. 50569

Unidad de Atencién Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva
de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin co sto.

CivicoyUrbano

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SantaCatarina

@ | Cempoala, cruz con Cuatli-
@ | cue.Col.Famall.

Atencion gratuita 24/7

© 5186761700 Ext. 4040
Unidad de Atencion Multiagencial para
Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.

CivICO Y URBANO

PuertaVioleta
Escobedo

@ Pablo A.dela Garza #105
@ Col. Jardines de Escobedo
Atencion gratuita 24/7

O 8113571371

Unidad de Atencion Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cion de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SanNicolas

€ | Juarez #100 Col. Poblado de
@ Santo Domingo.

Atencién gratuita 24/7

@ |811129-7673

Unidad de Atencién Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cionde resguardo. Servicio sin costo.

CIVICO Y URBANO

PuertaVioleta
SanPedro

@ Francisco Villa#133 Col.

@ JesusM.Garza

Atencion gratuita 24/7

O | 818242-5022/818242-5023
Unidad de Atencién Multiagencial

para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.

CiVICO Y URBANO

Puerta VioletaHos-
pital Metropolitano

@ | Ave. Adolfo Lopez Mateos
@ #4600

Atencion gratuita 24/7

O |813416-5008

Unidad de Atencién Multiagencial
para Mujeres (UAMM), donde se ofrece
atencion especializada con perspectiva

de género, representacion legal y protec-
cién de resguardo. Servicio sin costo.



CivicoyUrbano

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
San Gilberto

@ | Col.San Gilberto

@  Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

0 511338-4009

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Septiembre 2024

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SantaFé

@ | Col. SantaFé, Apodaca

@ Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ |818240-5925

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
TierraPropia

@ | Calle Acatil S/N, Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

0 | 5183265271

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Valle Soleado

€@ | Col. Valle Soleado, Gpe.
@ Lun-Sab, varian horarios
Atencién gratuita

0 84530618

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
SierraVentana

@ | Col.Sierra Ventana, Mty

@ Lun-Séb, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8110957131

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Valle de laEsperanza
@ | Calle Parque Tarahumara
@ | Lun - Séab, varian horarios
Atencion gratuita

O 5181020969

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

Septiembre 2024

CiVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Independencia

@ | Col. Tanques de Guadalupe
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencién gratuita

O 8120207876

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CivicoyUrbano

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
LaAlianza

@ | Col. La Alianza, Monterrey
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8110886429

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CivICO Y URBANO

Centro Comunitario
SanBernabé

@ | Col. San Bernabé, Monterrey
@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O 5126412504

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Los Encinos

@ | Col.Los Encinos, Juérez

@ | Lun-Sab, varian horarios
Atencion gratuita

@ 8113573791

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CivICO Y URBANO

Centro Comunitario

Monte Kristal

@ | Col.CerrodelaSilla, Judrez

@ | Lun-Sab, varian horarios

Atencion gratuita
8120338718

Un espacio donde se ofrecen gratuita-

mente talleres educativos, formativos,

artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-

do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.

CIVICO Y URBANO

Centro Comunitario
Pesqueria

@ | Calle José Lopez Portillo
@ | Lun- Sab, varian horarios
Atencion gratuita

O (50440017

Un espacio donde se ofrecen gratuita-
mente talleres educativos, formativos,
artisticos, culturales y deportivos. Dirigi-
do atodo publico. Sabados horario de
9:00-14:00 hrs.
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CONFERENCIAS Y CURSOS

Realtors: Boost Your
Online Engagement
With sGrow’s Fall So-
cial Media Kit

@ |Modalidad Online

@ | 04 de Sep,18:00 hrs
Gratuito

O wwweventbritecom

Maximiza tuimpacto en redes sociales con
estrategias efectivas para engagement.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Jornadade Capac-
itacion lluminacion

@ FiestalnnFundidora

@ 05deSep,16:00 hrs

Gratuito
www.eventbrite.com

Adquiera las competencias y conoci-
imientos necesarios paraimplementar
soluciones de iluminacion efectivas y
creativas en tus proyectos.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Elroldelafamiliaenla
identidad x Everardo
Martinez

@ | Iglesia Bautista Dios Esta Aqui

@ 07deSep, 09:00 hrs

desde $216
www.eventbrite.com

Comprenderas como las dinamicas
familiares influyen en el desarrollo de la
identidad y fortalecer lazos.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Workshop: Comunica
tutrabajo creativo

@ | ATLAS Design Shop

@ 07deSep,10:00hrs

desde $972
www.eventbritecom

Aprenderas a comunicar de manera
efectiva tu trabajo creativo, perfeccio-
nando tus habilidades para presentar
y promocionar tus proyectos de forma
impactante.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Business Finance Ba-
sics 1Day Training

@ | Modalidad Online

@  09deSep,9:00hrs

desde $8,584

O  wwweventbritecom

Cubriras los fundamentos esenciales de
las finanzas empresariales. Adquiriras
una comprension solida de conceptos
clave, lo que te permitira manejar y opti-
mizar las finanzas de tu negocio.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Business Writing1
Day Training

@ | Modalidad Hibrida

@ 09deSep,9:00hrs

desde $8,584

@ wwweventbritecom
Perfeccionaras tus habilidades de
redaccion empresarial. Comprenderas
técnicas practicas para comunicarte
de manera claray efectiva en el entorno

profesional, mejorando la calidad y el
impacto de tus escritos.

¢
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Grutas de Bustamante

Descubre las Grutas de Bustamante, una
maravilla natural ubicada en la Sierra
de Gomas, a 107 km de Monterrey. Estas
formaciones rocosas, creadas hace 60
millones de anos, ofrecen un recorri-

do iluminado de 500 metros. Con una
temperatura interior constante de 18°C,
las grutas albergan una abundancia de
fosiles marinos. Ademas, aprovecha tu
visita para explorar el encanto del Pue-
blo Magico de Bustamante y disfrutar
de su gastronomia local, de paso pue-
des conocer el parque recreativo Canén
Ojo de Agua para la escapada perfecta y

disfrutar de la naturaleza y la cultura que

ofrece Nuevo Ledn.

Q Juan Gémez a. S/N, 65150 Bustamante, NL
@ Martes a domingo de 9:00 AM a 5:00 PM
ﬁ 2 horas desde el centro de Monterrey

&
PUEBLOS
MAGICos s nuevoleon.travel

Cascada Cola de Caballo

Parque estatal en el municipio de
Santiago, donde se encuentra la
famosa Cascada Cola de Caballo con
su caida de aguas cristalinas de 25
metros y rodeada de una exuberante
vegetacion. Descubre este oasis de
tranquilidad con senderos rodea-
dos de arboles, mesas para picnics y
locales de artesanias, sube a la cima
y contempla la impresionante cas-
cada, luego desafia tus limites con
actividades como caminatas,
ciclismo de montafa o incluso un
emocionante salto en bungee de 70
metros, este sitio es el escape
perfecto.

Q Carr. a la Cola de Caballo, 67308 Monterrey, NL
@ Todos los dias de 9:00 AM a 6:00 PM
ﬁ 43 minutos desde el centro de Monterrey

%

PUEBLSS
MagGIices »aa Nuevoleon.travel
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Parque recreativo "El Salto"

Descubre un paraiso natural en el sur de
Nuevo Ledn, el Parque Recreativo El Salto,
una reserva ecolégica de 493 hectareas
con dos impresionantes cascadas: El
Salto y Velo de Novia, con apreciables
pozas de agua natural, provenientes del
Rio Blanco. Disfruta de la pesca deportiva
de trucha arco iris en sus tres represas.
Ofrece una amplia variedad de cabanas,
desde acogedoras suites hasta rusticas
cabanas de madera y piedra. Sumérgete
en la belleza de El Salto, donde el agua
forma riachuelos encantadores. Escapa
de la rutina y ven a relajarte en este oasis
a tan solo unas horas de Monterrey.

Qe 8120338422

o 3 Km al sur del Municipio de Zaragoza, N.L.

@ Lunes a domingo de 8:00 AM a 8:00 PM

ﬁ 4 horas 30 minutos desde el centro de Monterrey
Nifios y tercera edad: $15.00
Adultos: $40.00
Estacionamiento: $20.00

o Nuevoleon.travel

Grutas de Garcia

Descubre un tesoro natural con una anti-
guedad estimada de 60 millones de afios,
ubicado en el municipio de Garcia, Nuevo
Ledn. Admira las magnificas formaciones
de estalactitas y estalagmitas en un reco-
rrido de mas de 45 minutos en su interior,
donde encontrards famosos escenarios
como El Teatro y El Mirador de la Mano.
Sube mas de 200 metros en el teleférico
para obtener una vista panoramica Unica.
Después de explorar las grutas, explora

el encanto del centro histérico de Garcia,
disfrutando de su gastronomia tipicay
arquitectura norestense.

o Camino a Grutas de Garcia, 66020 Garcia, N.L.

(& Martes a domingo de 9:00 AM a 6:00 PM

@= 56 minutos desde el centro de Monterrey
Menores de edad: $40.00

$ Adultos: $50.00

(4

PUEBLAS
MagIces e Nuevoleon.travel




Mirador Asta Bandera

Ven a disfrutar de las impresionantes
vistas de Monterrey y su area metropo-
litana desde el Mirador Asta Bandera,
ubicado a una altura de 775 metros sobre
el nivel del mar. Este mirador cuenta con
una explanada circular de 40 metros de
didmetro, bancas, estacionamiento para
personas discapacitadas y tres jardines
de tipo francés. Concebido como un
paseo familiar, el camino hacia la cima
esta muy bien iluminado y amplio. No

te pierdas la oportunidad de admirar la
Bandera Monumental, con un asta de 100
metros de altura y una bandera de 50 por
30 metros, ubicada en la cima del Cerro
del Obispado, junto al mirador. Este lugar
es un atractivo tanto para turistas como
para locales.

o C. Loma Larga 2447, Obispado, 64060
Monterrey, N.L.

© Lunesa domingo de 8:00 AM a 10:00 PM

=) 10 minutos desde el centro de Monterrey

s Nuevoleon travel
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CONFERENCIAS Y CURSOS

Internet Marketing
Fundamentals 1Day
Training

@ | info@mangates.com

@ | 09de Sep,09:00 hrs
desde $8,584

www.eventbrite.com
Domina los fundamentos del marketing
eninternety aprende estrategias clave y
herramientas esenciales para optimizar
tu presenciaonline.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Business Presenta-
tions 1Day Training
@ | info@mangates.com

@ 09deSep,09:00hrs
desde $8,584

www.eventbrite.com

Da presentaciones efectivas en el entor-
no empresarial con técnicas para captar
la atencioén del publico, estructurar men-
sajes claros y comunicar ideas.

Vivienday Nearshoring

@ | Museo MARCO
@ 10deSep,09:30 hrs

Gratuito
@museomarco

Se hablara de como este sector es

un motor del crecimiento industrial y
economico de Nuevo Ledn, asicomo

un jugador clave del futuro habitacional
parala Zona Metropolitana de Monterrey,
sus desafios urbanos, de transporte y
ambientales.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Business Networking1
Day Training

@ | info@mangates.com

@ | 09de Sep,09:00 hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

Disefiado para mejorar habilidades de

networking y establecer conexiones
profesionales clave.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Managing aVirtual
Team1Day Training
@ | info@mangates.com
@ 09deSep,09:00hrs
desde $8,584

O | wwweventbritecom

Desarrolla habilidades en la gestion
efectiva de equipos remotos. Apren-
deran estrategias para liderar, comunicar
y colaborar de manera eficiente en un
entorno virtual, asegurando el éxito a
distancia.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Career Talks: Pasos

clave para convertirte

enmanager

@ | Plaza Tanarah

@ 10de Sep,07:00 hrs

Gratuito
www.eventbrite.com

Pasos clave para convertirte en manager
es una charla que te guia en el proceso
de ascender a un puesto de gestion.



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

ConferenciaDesintoxi-
catualma

@ | Auditorio San Pedro

@ | 10de Sep,18:00 hrs

Desde $350

O | wwweventbritecom

Una conferencia que invita alos partici-
pantes a explorar métodos para liberar
el estrésy las emociones negativas,
promoviendo el bienestar emocional y
mental.

Septiembre 2024

DEFENDEREL AMOR

@ | Auditorio San Pedro

@ 10deSep,20:0hrs

desde $350
www.eventbrite.com

Vey unete a DEFENDER EL AMOR, un
evento para celebrar el poder delamory la
conexion humana. jNo te lo pierdas!

CONFERENCIAS Y CURSOS

NegociaconExitoy
Poder enlainconscien-
cia

@ | Consolida Capital SC.

@ 11deSep,18:00 hrs

desde $5135
www.eventbrite.com

Una conferencia que ensefia como

aprovechar el poder del subconsciente

para mejorar tus habilidades de negoci-
acion.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Report Writing 1Day
Training

@ | info@mangates.com

@  13deSep,09:00hrs

desde $8,584

©  wwweventbritecom

Un evento de un dia enfocado en mejorar
las habilidades para redactar informes
claros, concisosy efectivos en un entor-
no profesional.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Stakeholder Manage-
ment 1Day Training

@ info@mangates.com

@ | 13de Sep,'09:00 hrs

desde $8,584
www.eventbrite.com

Ensefa como identificar, involucrar y

gestionar las expectativas de las partes

interesadas en proyectos y organi-
zaciones.

Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Effective Vendor
Management 1Day
Training

@ info@mangates.com

@ 13deSep, 09:00 hrs
desde $8,584

www.eventbrite.com

Evento de un dia centrado en mejorar
la gestion de proveedores. Los par-
ticipantes aprenderan a seleccionar,
negociar y gestionar relaciones.

Septiembre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Absence Manage-
ment1Day Training

@ info@mangates.com

@ | 13de Sep,09:00 hrs

desde $8,584
www.eventbrite.com

Un evento de un dia que ensefia como

manejar y controlar las ausencias en el
lugar de trabajo.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Conflict Management
1Day Training

O | info@mangates.com

@ 13de Sep,09:00hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

Un diadedicado a ensefiar técnicas para
identificar, abordar y resolver conflictos
en el entorno laboral.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Train-The-Trainer1
Day Training

@ | info@mangates.com

@ | 13de Sep,09:00 hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

Un dia dedicado para capacitar a futuros
formadores en técnicas efectivas de
ensefanza.

Employee Engage-

ment1Day Training

@ | info@mangates.com

@ 13deSep,09:00hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

Undiacentrado en estrategias para
aumentar la motivacion y el compromiso
de los empleados con técnicas para

fomentar un ambiente de trabajo positivo,

mejorar la satisfaccion laboral y aumen-
tar la productividad.

CONFERENCIAS Y CURSOS

WritingaCV 1Day
Training

@ |info@mangates.com

@ | 13de Sep,09:00 hrs

desde $8,584
www.eventbrite.com

Enfocado en la creacion de curriculums
efectivos. Aprenderan a destacar sus
habilidades y experiencias de manera
claray persuasiva, adaptando su CV
para captar la atencion de reclutadores y
aumentar sus oportunidades laborales.



Conferenciasy Cursos

CONFERENCIAS Y CURSOS

Leading Effective
Teams1Day Training

@ | info@mangates.com

@ 13deSep,09:00hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

Desarrolla habilidades para liderar
equipos de manera eficiente y aprende
estrategias para fomentar la colabo-
racion, motivar alos miembros del equipo
y lograr objetivos comunes.

Septiembre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Wellness1Day

Training

@ | info@mangates.com

@ 16 de Sep,09:00 hrs

desde $11,763
www.eventbrite.com

Un evento de un dia dedicado a promov-
erlasaludy el bienestar en el trabajo. Se
abordaran estrategias para mejorar tu
bienestar fisico y mental y crear un ambi-
ente de trabajo equilibrado y positivo.

CONFERENCIAS Y CURSOS

10 Soft Skills You
Need 1Day Training
@ | info@mangates.com

@ 16 de Sep,09:00 hrs
desde $8,584

O | wwweventbritecom
Centrado en desarrollar habilidades
blandas esenciales para el éxito pro-
fesional, practicaran competencias
clave como la comunicacion efectiva,
la gestion del tiempo, la resolucion de
conflictosy laempatia.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Professional Devel-
opmentEssentials 1
Day

@ | info@mangates.com

@ | 16 de Sep,09:00 hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

Un taller de un dia disefado para for-
talecer las habilidades clave necesarias
para el crecimiento profesional.

CONFERENCIAS Y CURSOS

Customer Service Es-

sentials 1Day Training

@ | info@mangates.com

@ 16 de Sep, 09:00 hrs

desde $8,584
www.eventbritecom

Un curso intensivo de un dia que cubre
los fundamentos del servicio al cliente;
conoce técnicas para mejorar la satis-
faccion del cliente, manejar consultas y
quejas de manera efectiva, y ofrecer una

CONFERENCIAS Y CURSOS

DEALERSLIDERES
COMERCIALES

@ | I0S OFFICES Arboleda

@ |19de Sep,19:30 hrs

desde $378

O | wwweventbritecom

Disefnado para capacitar a lideres y ge-
stores en el sector comercia con técni-
cas avanzadas para liderar equipos de
ventas, optimizar el rendimiento comer-
cial y desarrollar habilidades de liderazgo
que impulsen el éxito en el mercado.

Conferenciasy Cursos

Negotiation Skills - Ex-

pert

@ | info@academyforpros.com

@ | 20de Sep,09:00 hrs

desde $8,584
wwwyventbrite.com

Negotiation Skills - Expert es un curso
avanzado que profundiza en técnicas de

Septiembre 2024

CONFERENCIAS Y CURSOS

Implementing SAFe

6.0-SPC

@ | Modalidad Online

@ 23deSep,08:00hrs

desde $1,599
www.eventbritecom

Destinado a los agentes de cambio Lean-Ag-
ile que implementany aplican los principios
y las practicas del Scaled Agile Framework®

negociacion complejas. (SAFe®) para acelerar el flujo de valor y

entregar resultados de negocio medibles
Admissions Work- PMP Exam Certifica-
shop: How to Master tion Training Course
Your IE Application

@ | iOS Offices Arboleda
@ 23deSep,08:00hrs
desde $1599

www.eventbritecom
No te pierdas la oportunidad de ir al
Workshop el cual sera impartido por
Claudio Casciaro, Manager de Admis-
sions & Enrollment, quien estara de visita
en México desde Madrid.

@ Miguel Hidalgo y Costilla 2404

@ 24deSep,07:00 hrs

desde $1599
www.eventbritecom

Un curso integral disefado para prepa-
rar alos participantes para obtener la
certificacion de Project Management
Professional (PMP).

CONFERENCIAS Y CURSOS

Increase ¥our Profes-
sion with PMP Certifi-

@ | MiguelHidalgoy Costilla 2404

@ 24deSep,07:00hrs

desde $1,599
www.eventbrite.com

Un curso disefiado para mejorar tu car-
rera através de la certificacion de Project
Management Professional (PMP).

CONFERENCIAS Y CURSOS

ExpoPosgrados

@ | Hotel Camino Real

@ | 26 de Sep, 15:30-19:30 hrs

Entradalibre, registroenlinea
expoposgrados.com/mexico

Descubre oportunidades Unicas para
estudiar en las mejores universidades
francesas y de otros paises. Conecta
conrepresentantes de prestigiosas insti-
tuciones, obtén informacion sobre mae-
strias, procesos de aplicacion y vidaen el
extranjero. Deja que los expertos te guien
hacia un futuro académico brillante. iNo
te pierdas esta feria de maestrias!



Entretenimientoy Espectaculo

HUMANTETRIS

© | Cafélguana

@ | 05de Sep,19:00 hrs
desde $550

© ' ticketnowcom

Unete para unanoche de musica elec-
trizante con estainnovadora banda, un

icono, que ha estado revolucionando el
escenario.

Septiembre 2024

Edith Marquez

@ | ArenaMonterrey
@ 06deSep,19:00hrs
desde $440

i ) superboletos.com

Disfruta de unanoche magicacon la
inigualable voz de Edith Marquez, inter-
pretando sus grandes éxitos y llenando
el escenario con su carismay talento.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Conciertode piano-
Céliméne Daudet

@ Gran Saladel Teatro dela Ciudad
@ 08deSep,18:00hrs

Entradalibre
@ @conartenl

Disfruta del talento de una pianista excep-
cional, formada en los Conservatorios de
Lyony Paris, y galardonada con premios
internacionales. Este concierto, apoyado
por el Consulado de Francia, promete ser
una noche inolvidable.

38° Tour de cine francés

@ Cinépolis

@ 19de Sepy Oct, horario varia
Precio varia

O | tourdecinefrances.com

iNo te pierdas la 282 edicion del Tour

de Cine Francés! Sumérgete enlas

siete peliculas del cine contemporaneo
francés y descubre lamagia de la cultura
y elidioma galo.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Walter Esau

@ | Foro Tims

@ | 20de Sep, 21:00 hrs

desde $650
superboletos.com

No te pierdas la oportunidad de ver a

Walter Esau envivoy disfrutar de una

actuacion que promete ser memorable.

iCompratus boletos y Unete para una
noche de musica excepcional!

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

RIOT

@ | Cafélguana

@ | 20de Sep, 21:00 hrs
desde $1,020

() superboletos.com

iUnete ala experiencia RIOT y vive una
noche de musica explosiva y adrenalina
pura!l Compra tus boletos ahoray no te
pierdas este evento lleno de rock.

Septiembre 2024

Entretenimientoy Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Bronco

€ | Arena Monterrey
@ | 21de Sep,21:00 hrs
desde $628

o Superboletos.com

Disfruta de lalegendaria banda Bronco
en vivo, famosa por su estilo Unico que
mezcla musica regional mexicana con
ritmos contagiosos

ELINCREIBLE CAS-
TILLOVAGABUNDO
@ | Escenario GNP Seguros
@ 21de Sep,20:00 hrs

desde $549

Ticketmastercom
Vive una experiencia magica con esta
espectacular presentacion envivo de la
famosa pelicula, acompafada por una
orguesta en directo.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

CountryNights

@ |Foro Tims

@ 21deSep,21:00hrs

desde $250

O Ticketmastercom

Sumérgete en unanoche llenade lame-
jor musica country, con actuaciones en

vivo que te haran bailar y cantar al ritmo
de tus canciones favoritas.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

AVATARLALEY-
ENDADE AANG

@ | Escenario GNP Seguros

@ | 21de Sep,17:00 hrs

Desde $549
Ticketmastercom

Vive lamagia de la aclamada serie "Av-

atar: La Leyenda de Aang" como nunca

antes, con unaimpresionante actuacion

envivo que dara vida a tus personajes
favoritos.



Entretenimiento y Espectaculo

ElSotano

@ Auditorio San Pedro
@ | 21deSep, 20:00hrs
desde $350
Arema.mx
Primera obra de terror japonés que con-
junta el arte del teatro tradicional conla

tecnologia de proyecciones holograficas
y videomapping.

Septiembre 2024

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Caifanes

@ | Auditorio Citibanamex

@ 21deSep,20:00 hrs
desde $671

O | Ticketmastercom

Disfruta de una noche épica con Cai-
fanes, laiconica banda mexicana que

ha dejado una huellaimborrable enla
historia del rock en espanol.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Los Mier

@ | Auditorio Cumbres
@ | 21de Sep,22:00 hrs
desde $752

() boletospremiercom

Ven a vivir una experiencia musical emo-
cionante y genial mientras disfrutas de
sus mejores éxitos en el escenario.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Foyone
@ Cafélguana
@ 21deSep,21:00hrs
desde $700
Boletia.com
Una noche intensa con Foyone, el
destacado rapero espanol conocido por

sus letras contundentes y su enérgico
estilo en el escenario.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

FranPerea

@ | Cafélguana
@ | 22deSep,20:00hrs
desde $500
Passline.com
Una noche encantadora con Fran Perea,
el talentoso cantautor espanol conocido

por suemotivavozy sus letras cautivado-
ras.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Allison

@ | Showcenter Complex

@ | 22deSep,21:00hrs

desde $450
Superboletos.com

Disfruta de unanoche de rock con

Allison, la banda mexicana conocida por

su potente sonido y sus apasionadas ac-

tuaciones en el escenario. Ven a cantar

y disfrutar de sus éxitos mas emblemati-
cos en un espectaculo inolvidable.

Entretenimiento y Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

PesoPluma

€ | Arena Monterrey
@ 24 deSep,21:00hrs
desde $750

o Superboletos.com

Unete a la fiesta con Peso Pluma, el
innovador artista que esta revolucionan-
do lamusica con su estilo Unico y fresco.
Preparate para una noche llena de ritmo
y energia mientras disfrutas de sus éxitos
mas recientes.

Septiembre 2024

NiallHoran

@ | Arena Monterrey
@ | 25de Sep, 2100 hrs
desde $848

superboletos.com
Disfruta de unanoche magica con Niall
Horan, conocido por suimpresionante
talento y su habilidad para emocionar al
publico con sus canciones. Ven a vivir la
experiencia envivo de este querido artista
y canta junto a él sus éxitos mas populares.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Don Tetto

@ |ForoTims
@ 25deSep,21:00 hrs
desde $610

O | Ticketmastercom

Disfruta de una noche llena de energia
con Don Tetto, labanda de rock colom-
biano conocida por su potente sonido
y sus enérgicas presentaciones. Ven
acantary bailar con sus éxitos mas
grandes y vive una experiencia musical
emocionante.

Dillom

@ | Showcenter Complex
@ | 25de Sep,21:00hrs
Desde $675

o superboletos.com

Preparate para una noche llena de ritmos
contagiosos y un espectaculo electri-
zante.



Entretenimiento y Espectaculo

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

ALANSUTTONYLAS
CRIATURASDELA
ANSIEDAD

@ ForoTims

@ 26deSep,21:00hrs

desde $610

© | Ticketmastercom.

Una noche unica con el talentoso Alan
Suttony subanda, con su estilo distintivo

y letras profundas, Sutton ofrece una
experiencia musical intima y poderosa.

Septiembre 2024

RAWAYANA

@ | Showcenter Complex
@ | 27 de Sep,21:00 hrs
desde $645

L ) Superboletos.com

Labanda que fusionareggae, rock y
sonidos latinos. Disfruta de sus éxitos

contagiosos y déjate llevar por la vibrante

atmosfera de su show.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Lord Marco Polo

@ | Escenario GNP Seguros
@ | 27 deSep, 21:00 hrs
desde $793

O | Ticketmastercom

Disfruta de una noche de risas con Lord
Marco Polo, conocido por su estilo distin-
tivoy su enérgico show en el escenario.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Kalimba

@ | Auditorio Citibanamex
@ | 27de Sep,21:00 hrs
desde $549

O | Ticketmastercom

Vive una noche magica con Kalimba,
conocido por suimpresionante talento

y sus emocionantes actuaciones en el
escenario. Disfruta de sus éxitos mas
queridos y déjate llevar por laenergiay el
carisma de este artista destacado.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Juanpalitoschinos

@ | Cafélguana

@ | 27 de Sep,21:00 hrs

desde $500
Boletia.com

Disfruta de una noche unica con Juanpali-
toschinos, conocido por su estilo innova-
dory su energia en el escenario.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Leyendas Legend-
arias

@ | ArenaMonterrey

@ 27deSep,21:00hrs
desde $502

i ) Superboletos.com

n esta ocasion, Joseé Antonio Badia,
Eduardo Espinosay Mario Capistran
seran los anfitriones de una noche llena
derisas, historias macabrosas, juegos,
premios e invitados especiales, muy al
estilo de Leyendas Legendarias.

Entretenimientoy Espectaculo

PumpkinPatch

@ |Live Gardens

@ Hasta Octubre, horario varia
desde $150

i ) Superboletos.com

Disfruta de un dialleno de diversion en

el Pumpkin Patch. Explora un hermoso
campo de calabazas, participa en activi-
dades familiares y encuentrala calabaza
perfecta para tus decoraciones de otofio.

Septiembre 2024
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No Te Va a Gustar

© | Showcenter Complex
@ 28de Sep 21:00hrs
desde $395

Superboletos.com
Disfruta de unanoche espectacular con
No Te Va A Gustar, una banda emblematica
conocida por su estilo Unico y su potente
presencia en el escenario.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

SobremesaGrupera

@ | ArenaMonterrey

@ 28deSep,21:00hrs
desde $565

i ] Superboletos.com

Unete anosotros para unanoche de
pura musica grupera con "Sobremesa

Grupera". Vive laemocion y la autentici-
dad del género

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

ElPoder de Norte,
Intenso, Sélidoy Ar-
nulfo JR.

@  General Show Center
@ 28de Sep, 21:00 hrs
Desde $400

O | boleteromx

Vive unanoche llena de la mejor musica
nortefa con la energia de Intenso, la

potencia de Solidoy el talento de Arnulfo
JR.



ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

RataBlanca

@ | Estadio Mobil Super
@ | 28de Sep,19:00 hrs
desde $800
O Bolstiacom

Vive laintensidad del rock con Rata Blan-
ca, unade las bandas mas influyentes de
la escenadel rock en espanol.

Septiembre 2024

LupitaDalessio

@ |Escenario GNP Seguros

@ | 28deSep, 21:00hrs

desde $671
Ticketmastercom

Experimentala potente voz y laemotiva

interpretacion de Lupita D'Alessio, una de
las grandes estrellas de la musica latina.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

Aleks Syntek

@ | Auditorio Cumbres
@ | 28de Sep,22:00hrs

desde $796
() Boletospremiercom

Disfrutade unanoche llenade popy en-
ergia con el talentoso Aleks Syntek. Con
sus exitos inolvidables y su carismaenel
escenario, Syntek ofrecera un concierto
que promete ser una experiencia musical
memorable y emocionante

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

LuchaLibre CMLL

@ | ArenaMonterrey
@ 29deSep,21:00hrs
desde $377
Superboletos.com
Disfruta de una noche llena de accion
y adrenalina conla Lucha Libre CMLL.
Experimenta laintensidad de los com-
bates, el espectaculo de los luchadores

y la pasion de la aficion en un evento que
promete entretenimiento de primer nivel.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO
Dannylux

@ | Showcenter Complex
@ 29de Sep,21:00 hrs
desde $345

(i ) Superboletos.com

Vive laenergiay el estilo Unico de Dan-
nylux en vivo, conocido por su fusion de
ritmos modernos y tradicionales que te
haran bailar toda la noche.

ENTRETENIMIENTO Y ESPECTACULO

MatteoBocelli

@ | Showcenter Complex
@ | 30de Sep,20:30 hrs
desde $695

L ) Superboletos.com

Disfruta de una noche inolvidable con el
talentoso Matteo Bocelli, conocido por
suimpresionante voz y su habilidad para
emocionar al publico con eleganciay
talento.

Septiembre 2024

DEPORTES Y SALUD

CarreralOS Offices

Monterrey

@ | Torre KOI

@ 01deSep,07:00hrs

Inf. en registro
trotime.com.mx

iEscoge los tenis y sal a correr con ben-

eficio del Instituto Nuevo Amanecer en
esta 18ra edicion de 5ky 10k!

Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

CRUZROJATMSV
2024

@ | Parque Fundidora

@ | 08de Sep, 07:00 hrs

Desde $300
trotime.com.mx

Participa con tu familiay amigos enlas
carreras simultaneas; elige entre 5k, 10k,
o caminatay activate a tu ritmo. jA correr!

DEPORTES Y SALUD

CarreraDeportiva
SanVicentede Paul
@ | Parque Fundidora

@ | 15de Sep, 07:00 hrs
Inf.en registro

trotime.com.mx
Participa en la Carrera Deportiva San
Vicente de Paul y corre por una buena
causa! Unete a nosotros en este evento
lleno de energiay solidaridad, donde
cada kilometro recorrido ayuda a apoyar
aquienes mas lo necesitan.

DEPORTES Y SALUD

Juegode Leyendas
ClubSeat Y

@ | Estadio BBVA

@ | 20de Sep, horario varia

desde $2,000
ticketmastercom.mx

Con la participacion de equipos legend-

arios y desafios para todos, este evento

promete ser una celebracion vibrante del
espiritu deportivo.

DEPORTES Y SALUD

Ensenada: Guadalupe
Valley Wine Route Pri-
vate Tour
€ Guadalupe
@ | Porreservacion
$950

getyourguide.com

iExploralos vifiledos de la regién vinicola
mas prestigiosa de México en un tour
privado! Una experiencia deportiva para
el #teamnoche.

DEPORTES Y SALUD

Neon Night Run 5K

@ | Parque Fundidora

@ | 21deSep,19:30 hrs

desde $420
trotime.com.mx

iPreparate para una noche inolvidable!

La carreraNeon Night Run te espera el 21
de septiembre en el Parque Fundidora.



Deportes, Bienestar y Salud

DEPORTES Y SALUD

Vesuvius 2024
@ | Parque Fundidora
@ | 22deSep,07:15hrs
Inf. enregistro
trotime.com.mx

Te invitamos a ser parte de esta emocio-
nante carrera que ofrece distancias de
1K, 3Ky 5K, disefiada para corredores
de todos los niveles. Unete a nosotros
paraundia lleno de adrenalina, diversion
y camaraderia

Septiembre 2024

DEPORTES Y SALUD

3daEdicion Maraton
Internacional Mon-
tahas Magicas

@ | Santiago,N.L.

@ 22deSep,07:00hrs

Inf.en registro

trotime.com.mx
Condistancias para todos los corre-
dores, desde 5K hasta el maraton
completo;desafia tus limites mientras
disfrutas de la belleza natural.

SanPedrodePinta

@ | Calz.del Valle 404

@ | Domingos de 7:00a13:00 hrs
Entrada Libre

L ) @culturasanpedro

Se adecuan 4.5 kmde calles para que
las familias paseen ya sea en bicicleta,
andando, a la vez que ofrecen activi-
dades culturales, deportivas, ecoldgicas,
sociales y recreativas para toda la familia

Ibo Family Adventure
inHorseCola
@ Colade Caballo
@ Porreservacion
$754
getyourguide.com.

Embarcate en unajornada emocionante
gue comienza con actividades modera-
das disefiadas para poner a prueba tus
destrezas.

DEPORTES Y SALUD

Borregos Think Feel
Run

@ | Estadio Banorte

@ | 29de Sep, 07:30 hrs

Inf.enregistro
trotime.com.mx

Borregos Think Feel Run, una carrera
unica que combina el desafio fisico conla
reflexion personal. Con distancias adap-
tadas para todos los niveles, conectar
contigo mismoy con los demas.

Septiembre 2024

DEPORTES Y SALUD

Zoological Adventure

at Xenpal

@ | Garcia

@ | Porreservacion

Desde $950
getyourguidecom

Aventurate en el parque de Xenpal y
acercate a animales exoticos enun
entorno lleno de diversion y aprendizaje.
Luego, explora el encantador centro
histérico de Garcia, Nuevo Leon.

Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

"CerrodelaSilla"
Hiking tour withguide
and transfer

€ | Guadalupe

@ | Por reservacion

Desde $1,299

L ] getyourguide.com

iEmbarcate en una emocionante jornada
al Cerro de la Sillacon nuestroun de
senderismo desde Monterrey!

DEPORTES Y SALUD

ATV TOUR Cuatrimo-
tos, withtransfer

@ Santiago

@ |Porreservacion

Desde $4,500

L ] getyourguidecom

Vive la aventura con unrecorrido de
20 kildbmetros en una caravana guiada,
partiendo desde lacomodidad de tu
alojamiento en Monterrey.

DEPORTES Y SALUD

Estanzuela

@ | Parque la Estanzuela
@ 24hrs

Desde $40

i ) nlgob.mx

Explora uno de los rincones naturales
mas encantadores de Nuevo Leon,
donde encontraras senderos arbolados,
podras disfrutar de caminatas relajantes,
observar laricafloray fauna, etc.

DEPORTES Y SALUD

CerrodelaSilla-Cas-
cadade Guadalupe

@ |Rinconde LaSierra, 67194
@ 24hrs

Entrada Libre

O | alitrails com

Aun costado de lamontana, se encuen-
tranlas Cascadas del Cerro delaSilla,
unrio encafonado con aguas cristalinas,
vistas espectaculares, grutasy rios
subterraneos.



Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

Roller Zip

@ | Colade Caballo

@ | disponible bajo reservacion

desde $750
www.getyourguide.es

Visitala cascada Cola de Caballo antes
de desafiar el circuito de puentes col-
gantesy la actividad Roller Zip para una
experiencia inigualable.
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DEPORTES Y SALUD

IBO Paratricilo

@ |Santiago,N.L.

@ | disponible bajo reservacion
desde $2,290

L ) www.ripadvisorcom.mx
Atrévete a descubirir los alrededores del
municipio de Santiago en Nuevo Ledén en
paramotor durate 20 minutos tenienod

losinmensos paisajes de Monterrey de
fondo.

DEPORTES Y SALUD

IBO ViaFerrataen

Colade Caballo

@ | Colade Caballo

@ Finesdesem

desde $500
wwwgetyourguide.com

Esta experiencia combinalo mejor de
México. Tendras la oportunidad de recor-
rer las maravillas naturales de laregion

y las mejores vistas enrecorrdio de la
mano de los guias expertos.

DEPORTES Y SALUD

IBO Canopy Colade
Caballo

€@ | Hotel Cola de Caballo

@ Sabydom.10:00-19:00 hrs
desde $315

(] https:/ibo.com.mx

iSiente la adrenalinarecorriendo los
bosques de la Sierrade Santiago en el
IBO Canopy! Cuatro tirolesas te esperan

para una experiencia emocionante y
llena de velocidad.

DEPORTES Y SALUD

Senderismo, Escala-
dayRapel

@ | Parque Colade Caballo

@ disponible bajo reservacion
desde $2,000

www.iripdvisorcom.mx

iEmbarcate en una aventuraincreible! Un
recorrido que se encuentracercade la
ciudad de monterrey y esideal paralos
amantes de laadrenalina.

Septiembre 2024

DEPORTES Y SALUD

Tour por Monterrey

@ | Monterrey

@ | Porreservacion

Desde $1,300
civitatiscom

Descubriras la cosmopolita ciudad de
Monterrey en este tour por la ciudad de
las montanas. jTe enamoraras de sus
calles!

Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

Tour nocturno por
Monterrey

@ | Monterrey

@ | Porreservacion
desde $900

Civitatiscom
Historia, tradicion y cultura se unen
en este tour nocturno por Monterrey.
Recorreras los lugares mas emblemati-
cos de la capital de Nuevo Ledn bajo la
luz delaluna. {Te encantara!

DEPORTES Y SALUD

Barranquismoenel

canon Hidrofobia

@ | Santiago

@ Porreservacion

Desde $3,700
Civitatiscom

En esta actividad haras barranquismo
en el canon Hidrofobia saliendo desde
la cascada de Chipitin. jPodras superar
saltos de agua de hasta 18 metros!

DEPORTES Y SALUD

Tour en patinete eléc-
trico por Monterrey
@ Monterrey
@ | Por resrvacion
Desde $1400

Civitatiscom

En este tour en patinete eléctrico por
Monterrey visitaras la ciudad como-
damente recorriendo sus puntos mas
emblematicos sobre dos ruedas. iSuper
divertido!

DEPORTES Y SALUD

Paseo privado englo-
bo por Montemorelos

€ | Montemorelos
@ Desde $10,000
Entrada Libre

civitatiscom
Disfrutaras de unas fantasticas vistas
de esta zona natural de Nuevo Leon.
Apreciaremos los sembradios, arroyos
y lamajestuosa Sierra Madre desde una
perspectiva Unica. jA volar!



MONTERREY

MEXICO

OFICINA DE CONVENCIONES ¥ VISITANTES

¢BUSCAS TRAER UN EVENTO NACIONAL
O INTERNACIONAL A NUEVO LEON?

SOMOS TU MEJOR ALIADO.

A

iContactanos!

En la Oficina de Convenciones y Visitantes de Monterrey
ofrecemos asesoria y servicios sin costo para la atraccidon y
realizacion de eventos en Nuevo Ledn.

Trabajemos en conjunto y hagamos de ese evento una
experiencia de éxito

OCV Monterrey
Tel, 81 3142 4037
hola@ocvymty.com.mx

www.ocvmty.com.mx
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DEPORTES Y SALUD

IBO Cainon-

Matacanes

@ | Sierrade Santiago

@ | Hasta sept, desde 05:30 hrs

desde $1,790
https://ibo.com.mx/

Descubre laaventuraen el canon de

Matacanes cerca de Monterrey. Explora

cuevas, salta a pozas de agua turquesa

y disfruta de emocionantes rappels.
iReserva tu experiencia ahoral

Deportes, Bienestary Salud

DEPORTES Y SALUD

IBO Carnon-
Hidrofobia

@ | Sierrade Santiago

@ | Hasta sept., desde 05:30 hrs
desde $1790

L ] https:/ibo.commx/

Site gusta saltar alagua unay otravez,
este es unrecorrido que debes conocer.
Majestuosas cascadas, toboganesy un
bosque espectacular te recibiran.

DEPORTES Y SALUD

IBO Carnon-Chipitin
@ | Sierrade Santiago

@ Hastasept. desde 05:30 hrs
desde $1,790

O | hitps./ibocommx/

Desafia tus limites en el caidn Chipitin
con emocionantes rappels sobre cas-

cadas. jUna experiencia Unica paralos
amantes de laaventura!

DEPORTES Y SALUD

IBO Paracaidismo
@ | General Teran

@ | disponible bajorsv.
desde $4190

() https:/ibo.com.mx/

iSalta desde 10,000 pies y vive la maxima
aventura en el cielo con IBO Paracaidis-
mo! Caida libre, piloteo de paracaidas y
adrenalina pura. No te lo pierdas!

DEPORTES Y SALUD

IBO Paratrike

€@ | Santiago, NL

@ | disponible bajorsy, 07:30
desde $2,990

L ) https:/ibo.com.mx/

iExperimenta laemocion de volar en
paratrike sobre lahermosa Villa de
Santiago con IBO Paratrike! {Seguridad,
aventuray vistas espectaculares te
esperan!
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DE SER
LAS PIZZAS

DE LA FAMII.IA

LINDAVISTA EXPO GPE ANAHUAC
Prol Madero 4422 Judrez 946 Av Universidad Nte 1100
(81) 116150 22 y 23 (81) 11615013y 14 (81) 116150 00 y O1
ESCOBEDO UMBERTO'S PIZZA iTALO DI PI1ZZA
Raul Salinas Lozano 708 Rotonda Simén Bolivar  Simon Bolivar Nte 1645
(81) 116150 25 y 26 (81) 125712 44 y 45 (81)1257 1227 y 28
PURISIMA MACROPLAZA

Hidalgo Pte 704 Zaragoza Sur 840  Casi esquina Cuauhtém
Centro Mty Centro Mty ~ Cent
(81) 12571218 y 19 (81) 1257 1240y41 (81) 1257 4

VALLE
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(81)1257 12 05 Y 06
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